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Psychologicka stranka postizeni/nemoci

Somaticky aspekt

» Vymezuje priznaky nemoci/postizeni

» Prozivani bolesti:
-citlivost
-emocni prozitek
-rozumové zhodnoceni
-pamét’ pro bolest

» Rozdil mezi akutni a chronickou bolesti (rizna psychicka odezva)
-rizné neurotransmitery
-rizné oblasti mozku
-rizné pocity (ohrozeni, strach x rozlady, deprese, beznadéj)
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Psychicky aspekt
» Sebepojeti

» Sebehodnoceni

» Sebelcta

» Postoj k sobé

» Postoj k vlastni nemoci
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Psychicky aspekt
» Emocni prozivani nemoci

- fyziologicky zaklad (bolest, dyskomfort...)

- sekundarni reakce (kumulace zazitka...)

- zména emocniho ladéni

- zhorseni kvality zZivota

- Uzkosti, strachy, negativni ocekavani, smutek,
truchleni...

- deprese (symptomaticka, psychogenni - reaktivni)
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Psychicky aspekt

» Rozumové zhodnoceni nhemoci

- pocatecni porozumeéni

- ovlivhéno emocemi

- snadno magické tendence

- zména potreb a hodnot
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Psychicky aspekt

» Prozivani nemoci v case

Svycarsko-americka psychiatricka
thanatolozka Elizabeth Kibler-Rossova:
1. faze nejistoty pred stanovenim dg.
2. faze soku a popreni

3. faze hnévu a smutku

4. faze postupné adaptace
5. faze smireni




Psychologicka stranka postizeni/nemoci

Psychicky aspekt
» Faze smutku/umirani

1. faze popreni
2. faze hnévu

3. faze smlouvani
4. faze deprese
5. faze smireni
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Psychicky aspekt

» Coping - strategie zvladani zateze
» Paliativni coping

» Rodinny coping
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Y - ita 7i se zdravotnim
» Celkovy aspekt - kvalita zivota oSBT

- mira subjektivni spokojenosti (QOL)

1. mira sobéstacnosti a nezavislosti ’

2. mira generalizovaného omezeni moznosti, : <
zvysend unavitelnost a vycerpdni e

3. mira schopnosti socidlniho kontaktu » e

4. uroven zachovaného celkoveého pocitu pohody & ‘

Video Kuba a Emma: https://www.youtube.com/watch?v=aglgqvp2tuQws&ab_channel=Asistenceo.p.s.
http://www.zivotdetem.cz/wp

Metodika: -content/uploads/2014/12/Metodika_prace zak se vzacnym _onemocnenim_verze elektr-web.pdf



https://www.youtube.com/watch?v=qlqvp2tuQws&ab_channel=Asistenceo.p.s
http://www.zivotdetem.cz/wp-content/uploads/2014/12/Metodika_prace_zak_se_vzacnym_onemocnenim_verze_elektr-web.pdf
http://www.zivotdetem.cz/wp-content/uploads/2014/12/Metodika_prace_zak_se_vzacnym_onemocnenim_verze_elektr-web.pdf

JPOLYSACHARIDOSI

Centrum provazeni ADEJE,

,Kdyz neni nadéje, zbyva laska“ — - -
: VA LASKA

https://centrumprovazeni.cz/

Vyrocnf almanach
https://www.youtube.com/watch?v=VtZZ7XsG3Hw&ab channel=MartinaVyslou%

.cz/site/almanach/html5/index.htm?&locale=CSY


https://www.youtube.com/watch?v=VtZZ7XsG3Hw&ab_channel=MartinaVyslou%C5%BEilov%C3%A1
https://www.youtube.com/watch?v=VtZZ7XsG3Hw&ab_channel=MartinaVyslou%C5%BEilov%C3%A1
https://mukopoly.cz/site/almanach/html5/index.html?&locale=CSY
https://centrumprovazeni.cz/
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Socialni aspekt

» Proces socializace
zahrnuje Ctyri stupné:
1. integrace (zaclenéni)
2. adaptace (prizpusobeni)
3. utilita (uzitecnost)

4. inferiorita (segregace)

» INKLUZE (nejednotna terminologie)
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Socialni aspekt
» Postoje spolecnosti k nemocnym
Co je ovlivnuje?

» Role a postaveni nemocného

Strategie hleddni socidlni opory.

» Rodina nemocného

Vynucena zména zivotniho stylu.
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