PRIPRAVENNOST PRO SKOLU

Diagnostika predskolaka



Vstup ditéte do skoly znamena vyznamnou zmeénu nejen v zivote ditéte,
ale v celé rodiné. U nas je sSkolni zralosti vénovana pomeérné velka
pozornost. Nastup ditéte do skoly ve spravny cas, zralé a pripravené je
velmi dulezité pro jeho dalSi bio-psycho-socialni vyvoj a také pro
budouci skolni uspésnost. Do sSkol prichazeji déti, které jsou na ruzné
urovni zralé pro skolu z hlediska zrakoveého, sluchového vnimani,
urovné komunikace, motoriky, motivace, volnich vlastnosti,
rozumovych schopnosti a jsou z odlisného rodinného prostredi.

V prvnich tridach zacinaji vsSichni  stejnym zpusobem, stejnymi
metodami. Je treba si to uvedomit, umet orientacneé zhodnotit vyvoj

ditete a diagnostikované problémy popr. nezralé slozky rozvijet
vhodnym zpusobem a tim jim ulehdit zvladani naroku skoly.

Zakladni diagnostikou predskolaka je hlavné zjistit skolni zralost.



Pfehled dovednosti predskolniho ditéte dle Thorové (2015, s. 390):

Motorika a souvisejici Cinnosti

» Rozvinula se zruénost, vykonava ¢innosti vyzadujici jemnou koordinaci obou rukou

klicky).
» Rozvoj détské tvorivosti (kresleni, modelovani, lepeni), rozvoj konstrukéni hry.

» Rozvoj sebeobsluznych dovednosti (nauci se Cistit si zuby, rozliSovat predni a zadni dil
obleceni, zapinat si knofliky, na konci obdobi vazat tkanicky).

»\lyhranila se dominance ruky.
» Dité si osvojilo vyhodny tfibodovy uchop tuzky.

» Dité se uci zvladat komplexni motorické cinnosti (rdzné sportovni aktivity, chlzi po
schodech se stfidanim nohou, kotoul), zlepSuje se cit pro rovnovahu (skakani po jedné
noze).
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Zrakové vnimani

»Na pocatku obdobi déti rozeznavaji tvary a zakladni barvy. Rozviji se zrakova
pamet (hraji pexeso), zrakova analyza a synteza, skladaji puzzle, rozstrihane
obrazky a doplnuji chybéjici detaily).

»Okolo 4. roku poznaji tvary, které jsou vzhiru nohama, ale do 5 -5 % roku jesté
standardné zameénuji pravy a levy smeér, napf. pismena pisou zrcadlove.

»V 5 le-tech vnimaji i jemné odstiny barev.

»Mezi 5. a 7. rokem vyspiva schopnost vnimani sméru na plose, ktera umoznuje
rozliSovat reverzni figury v horizontalnim smeru (napf. u symbolu 6 a 9) a ve
vertikalnim sméru (napf. b/d, p/q).

>\ 8 letech reverzni chyby déti jiz standardné nedélaji.

»K vyraznéjSimu pokroku v kvalité zrakového vnimani (systematicnost,
soustredénost, smysl pro detail) dochazi mezi 6. a 7. rokem.



Sluchové vnimani

»Mezi 4. a 5. rokem dité rozdéli vétu na slova,
»okolo 5. roku déti zacinaji ve slové detekovat diléi hlasky.

» Nejdrive poznaiji prvni hlasku ve slové, pozdéji oznaci posledni, nakonec
slovo rozdéli na jednotlivé hlasky.

»Mezi 6. a 7. rokem rozlisi kratkou a dlouhou samohlasku (kul-kal), tvrdou
a mekkou slabiku (di-dy).



Chutové vnimani

» Chutové navyky jsou stabilizované, dité je ve vybéru jidla
konzervativni.

Cichové vnimani
» Precitlivélost na ¢ichové vijemy.

Télesné vnimani
»Déti po hmatu identifikuji tvary (od 4 let).



Socialni dovednosti

>Ustup sobeckého chovani, zietelné&jsi uplatnéni prosocidlniho
chovani (utécha, pujcovani hracek). Pretrvava agresivity jako reseni
situace. Mizi vizualni egocentrismus (ve 3 letech).

»Schopnost reprezentacni zmény (dité je schopné si uvédomovat
svoje domnénky a chapat, Zze mohou byt spravné i nespravné).

»0d 3 a 1/2 roku schopnost uvédomovat si mysleni, prani, zaméry,
nespravné domnénky a pocity druhych lidi (teorie mysli). Prvni
etické postoje, vedomi, co je dobré a co Spatné.

»Dité jesté neumi bezpecné rozliSit zamérné lhani od nespravné
domnénky.

»Rozvoj sociodramatické a kooperativni hry.



Emochni dovednosti

» Sebereflexivhi emoce (hrdost, pocity viny).
»Nastup svedomi jak nastroje seberegulace.
» Obliba humoru, obtize odhadnout vhodnou formu a miru.
»\Vnimavost Uspéchu a nelspéchu, precitlivélé reakce.
» Negativni afektivni stavy pri vykonové frustraci.

»Slabsi, ale zlepsuijici se kontrola emoci a chovani (stridani
nalad, tvrdohlavost, negativismus, rozdovadéenost).



Komunikace

»Détska patlavost (dyslalie) se v pribéhu predskolniho véku
meni na spravnou vyslovnost vsech hlasek.

»Dité rozumi predlozkam, tazacim zajmendm (,¢i“ ,kdo”
,kam®). Hovori v rozvitych souveétich.

»Dokaze vypravét jednoduché udalosti a pribéhy.

»Zajima se o ¢tené pohadky, rozumi dialoglm v pohadkovych
pribézich a filmech pro déti, ma rado basnicky a pisnicky.



Kognitivni dovednosti

»Nazorné (intuitivni) mysleni: schopnost kategorizovat (podle
velikosti, barvy, poctu, tvaru), vystihnout podstatné vlastnosti
predmétu, tvorit a uzivat pojmy (rozeznat co patri do kategorie
,zvire”,  kvétina“).

»Nedokdze se casto odpoutat od subjektivniho vnimani (ndzoru) a
vyvodit spravny zaver na zakladeé myslenkové operace.

»V mysleni se projevuji specifické chyby v usudku (egocentrismus,
centrace, neschopnost deduktivni logiky atd.).

>V pfipadé, Ze dité splni pozadovana kritéria a dosdhne vyse popsané
vyvojove urovne, je pripraveno uspesne prejit do dalsi vyvojove
etapy, a tou je obdobi mladsiho skolniho veku.

> Toto dité je pak oznaCovano jako zralé nebo prfipravené pro zahajeni
povinneé skolni dochazky.



Skolni zralost podle Vagnerové (2005)

»zahrnuje takové kompetence, které jsou zavislé na zrani organismu ditéte,
a to predevSim jeho centralni nervové soustavy (CNS). Toto zrani se
projevuje zmenou celkové reaktivity, zvysenim emocni stability a odolnosti
vUucl zatézi pritom nezralost nervového systému funguje jako blokada
prijatelného uplatnéni jeho rozumovych schopnosti.

»Zrani CNS dale podle Vagnerové (2005) pozitivné plsobi na: koncentraci
pozornosti, lateralizaci rukou, rozvoj motorické i senzorické koordinace a
manualni zrucnosti, sluchového vnimani, zrakového vnimani, mysleni i na
uroven regulujicich kompetenci.

»>Skolni zralost dale zahrnuje i fyzické a zdravotni aspekty, jimiZ jsou vyska,
vaha, zapoceti rustu dlouhych kosti, pocatky vymeény zubul, osifikace
zapéstnich kustek, celkovy zdravotni stav. K témto aspektum se vyjadruje
pediatr nebo dle zdravotnich obtizi ditéte prislusny specialista.



ak z knihy Jak zit a
aznit se — Dr. Pekarova

Pripraveny predsko
nezb

— Chce znit odpovédi na své otazky.

— Umi se rano vypravit podle nacviceného ritualu.

— Zvlada vederni zakondceni dne.

— Saty si uklida na jedno misto, pfipravuje si je na rino.

— Umi si pfipravit véci do aktovky, podle obrazkového seznamu.

— Doma vydrzi hodinu u stolec¢ku malovat, kreslit nebo lepit a praci dokon-
ci.

— V pritomnosti rodi¢d umi mluvit s dospélymi, odpovidat na otazky
a podat ruku.

— Hraje si sdam i s détmi, nejen vedle nich, dodrZuje orientaéné pravidla
hry — umi pockat, az na ného dojde fada.

— Je zvladatelny v obchodé, umi s rodi¢i nakupovat a pracovat.

— Zna zdakladni bezpecnostni pravidla a umi je dodrzovat.



5 P - autorka nového kurikula pro MS

» Pozdravit

» Pockat

» Podékovat
»Pomoc ostatnim

» Postarat se o sebe



Tabulka 1: Priklady $kelni pripravenosti (Otevielova, 2016)

Optimalni pripravenost

Nedostatefna pripravenost

Dité se onentuje v okoli. zna jména a povolani ro-
difn, vlastni adresu, vék

Dité nezna zakladni udaje o svém nejbliziim okoli
a sobé.

Dité pfiméfené ovladia své emocionilni projevy.
snaZi se dokonéit zapoéatoy prici, je schopné odlo-
#it na pozd&ji splnéni svych piani.

Dité nema wvvdrz pfi praci, obtizné kontroluyje
emoce, pievlida zajem o hru, fastokrit jedna impul-
zivné a bez zabran (napf. pi1 nezdar boucha pésti
do stolu, rozhizi pastelky po zemu aj.).

Dité rozumi mluvené feéi — miznorodym sdélenim a
polkynim, komunikuje s dospélymi. vyjadime se
v jednoduchych souvétich 1 vétach srozumutelné,
dokaZe spontinné popisovat miznorodé poznatky.
napady, udilosti, umi o sourozencich a rodiich vy-
pravét, ma adekvatni slovni zasobu, klade otazloy

Dité rozumi sdéleni pedagoga &1 spoluzakh odhizng
oprot1 tomu., nez byle mySleno. nevyjadime se
spontanné, vyjadiye se prostiednictvim jednodu-
chych wvét, jednotlivych vyrazii, odpovida struéné,
dité ma Epatmou vyslovnost, neklade otizloy k dal-
§imu doplnéni svich znalosti, ma omezenou slovni
zasobu.

Diisledek pro vvuku: pedagog nerozumi odpove-
dim ditéte, nepochopeni vykladu pedagoga, pie-
lciFka ve vztazich se spoluziley.

Dité je zralé v grafickych projevech a télesné obrat-
nosti — dobie ovladi pohyby téla, je manuilné 5i-
kovné, umi zachizet s nfizkami. spravné drZeni
tuzky. dokize napodobit tvar tiskaciho a psaciho
pisma, piiméfeny tlak na tuzku, umi popsat nakres-
lené.

Dité ma kieCovité drZzeni tuZky. obecné je vyrazné
neobratné, nedokize napodobit tvar pismen a Eisel,
velly tlak na tufku, odmiti vystithovani. kreslend,
nelze rozpoznat jednotlivé piedméty v nakresle-
nvch tvarech.

Dusledek pro vvuku: selhdvini ve vwuce kresleni,
psani_ télesné vwchové, pracovni vichové.

Dité zacind myslet logicky (pfi konkrétnich innos-
tech a na konkrétnich pfedmétech). dokiZe pocho-
pit. Ze sitiace se muzZe jevit odliZné z pozice nékoho
jiného, svét chape realisticky.

Dité zatim logicky neuvazuje — je zawvislé na oka-
mzitych potfebach a pfanich, fantazu. podstatny je
jeho pohled na véc.

Disledek pro vvuku: neadekvatni pochopeni
uéiva, piedeviim v matematice, prvouce, ¢eském

jazyce.

Dité navazuje kontakt s neznamou osobou. ochotné
se podfidi autorité, je ochotné komunikovat a koo-
perovat s ostatnimi détmi.

Dité se kontaktu s neznamymi osobamu vyhvba. je
zavislé na roding, stydliveé, bazlive.

Dusledek pro vyuku: dité se strani ostatnich, neko-
mumikuje s pedagogem, nechee do Skoly chodit.

Dité je samostatné a sobéstaéné. umi se obléknout
samo. najist, pracuyje samostatné — rozumi poky-
nfim.

Dité je zavislé na pomoci sourozencti. rodiél, nesa-
mostatné, nedokaze se postarat o vlastni véci, pra-
cuje za pobizeni dospélého a pouze v bezprostied-
nim kontaktu.

Diusledek pro vvuku: nepracuje bez pomoci peda-
goga a neplni pokyny, pomicky ztrici &1 zapomina.

Dité dokaze odlisit zrakovou i zvukovou podobu
slov, rozliii také velmi podobné znéjici slova, roz-
lozi slova na pismena. vi. na které pismeno zafina
slovo, dokaze slozit z jednotlivich pismen slovo.

Dité piesné nedovede odliSovat sluchové €1 zrakové
podnéty, obvykle se soustfedi na detail nejnapad-
né&)éi, nedovede vnimat celek jakoZto soubor éasti.
Diisledek pro vvuku: selhiavani pfi viuce psani a
cteni.

Dité rozumi fiselnému pojmu — napi. ¢isla sefadi od
nejmensi po nejvetil, spodita pastelky (do pétr). viy-
jmenmye fadu fisel, ma rozvinutou pamét na Eisla,
chape pojmy méné-vice, hodné-malo.

Dité nechape pojem &isla. pofadi, mnozstvi, nedo-
kaze ani pocitat do pétw.

Dusledek pro vyvuku: selhavani piedeviim v mate-
matice, dité nechape uéivo.

Dité zvladne pracovat ve skupiné déti na spoleéném
ukolu a cili, dokaze ustoupit jinému ditéti, ochotné
se zapojuje do kolektivnich her.

Dité nenavazuje kontakty, stoji stranou. neochotné
komumikovat s ostatnimi détnu, pi1 hie je svarlivé,
agresivni. nezvladne uspokojeni svych potieb odlo-
zit k prospéchu spoleéného ukolu.
Dusledek pro vvuku: znesnadiovani prace ostat-
nim. konflikty s pedagogy 1 détnu.

Dité vydrzi dostatefné dlouho pracovat. je schopné
se na praci soustiedit, dokize pfekonavat tnawvu,
odolava musrnvym podnétim.

Dité se snadno necha rozptylit. soustiedi se obtizné,
pusobi jakozto duchem nepfitomné. asto preruiuye
praci.

Dusledek pro vyuku: dité nepracuje, rusi ostatni.
nedava pozor.

Dité ma posto) pozitivni ke fkole a ufeni. rad si na
gkolu hraje, do Skoly se té&i, klade hodné otazek ma
Zajem o nové véci

Rado si1 dité hraje. nezajima se o Zkolu, neklade
otazky, zijem neprojevije o roziifovani znalosti a
védéni.

Dusledek pro vvuku: dité nediva pozor, uéivo ho
nebavi, neni motivovano pro lepsi vikony.

Dité se podfidi pokynim dosp&lého, agkoli je to pro
né) nepiijemné, chape nutnost fadu a pravidel, do-
drzuje pravidla chovani.

Dité je neposluiné, neumi se chovat, odmita vvho-
vét pokyniim.

Dusledek pro vvuku: konflikty s pedagogy 1
détmi.




Oblasti diagnostiky skolni zralosti:

- citova zralost — posuzovana psychologem. pedagogem. piedpoklad emoéni stability a
seberegulace. volni autoregulace s védomim povinnosti. schopnosti potla¢eni impulzi-
vity v détskyeh projevech, dokonéeni ukolu. motivace ke gkolni praci. odolnosti k zatézi
(adaptovani na Skolni rezim). schopnosti zvladnout pocity napéti, strachu, trémy a obav
z netspéchu

- rozumova (mentalni) zralost — posuzovana uéitelem. psychologem a charakterizo-
vana diferencovanym vnimanim. schopnosti analytického myéleni, dostateénou koncen-
traci pozornosti, adekvatni Grovni paméti (mechanické 1 logické). rozvinutou kresbou a
erafomotorikou, senzomotorickymi dovednostmi. orientovanosti v Zivotnim prostiedi a
urovni vieobecnych védomosti (flora, fauna. rodina, matematické predstavy aj.). za-
jmem o zameéstnani s cilem. ovladnutim hovorové feé

- socialni zralost — schopnost ditéte piyymout autoritu pedagoga. za¢lenit se do kolektivu
spoluzaki, akeeptovat socialni roli zaka a spoluzaka. vykazovat adekvitni socialni do-
vednosti a zkusenosti. osamostatnit se z vazby na rodice

- télesna (biologicka) zralost — nejméneé vyznanma. aviak se bere v uvahu u déti s chro-
nickym onemocnénim. zdravotnim oslabenim. mozkovou obrnou (planované operace).
poruchou pozornosti s hyperaktivitou (celkova neobratnost) aj.: nejéastép lékai posu-
zuje vysku a hmotnost ditéte. kostni vék a stav dentice (poéatek vymény mlééného

chrupu)

Znaky skolni nezralosti (Bartonova, Opatrilova, & Vitkova, 2019):

- citova a socialni nezralost — tréma. strach. problém adaptace, neklid az agresivita,
nebo naopak apatie (dét1 nereagujici. utlumené), piecithivélost a impulzivnost (vzdoro-
vitost, plaétivost). bazlivost, nesamostatnost, zakitknutost, neobratnost, nesoustiedénost
(priligna hravost), izolovanost (dité nenavazuje kontakt s détmi a dospélymi éi navozuje

kontakt s velkymi obtizemi)

- psychicka nezralost — obtize ve sluchové a zrakové diferenciaci, zvyiena unavitelnost,
nerozpoznana fe¢ova nebo sluchova vada. symptomatické poruchy feéi. ostych, celkove

opozdény vyvoj u déti s mozkovou obrnou a poruchou pozomosti s hyperaktivitou,
nizka doba pozornosti a soustiedénosti, problémy v kresbé a grafomotorice

- fyzicka nezralost — déti s nizkou hmotnosti, opozdénym télesnym vyvojem, se zrako-
vymi a sluichovymi vadami, ¢asto unavené a nemocné, vyrazna neobratnost, nesamo-
statnost, oslabeni psychickych funkei (mentalni postizeni), napadné odchylky v téles-

ném a zdravotnim stavu
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Zrakove vnimani

»Déti, které maji problémy v predskolnim véku ve zrakovém vnimani (
reverzni obtize), jeste nemusi mit problemy ve cteni. Dite ve skole ma
vybornou ucitel u ktera zacne jeste v predslabikarovem obdobi delat
rozlisSovani - rozvoj zrakového vnimani a nebo ma vybornou inteligenci a
dobré recové schopnosti tak to vykompenzuje.)

»Rodicim i lékardm uniknou déti s lehéimi ocnimi vadami jako je
kratkozrakost, dalekozrakost. Ty deti se vetSinou projevuji tim, ze kdyz deti
sedi vzadu u stolecku a vy neco delate na tabuli, nedavaji pozor. Kdyz dite
nedava pozor muze to byt z ruznych pficin napt. je unavene,.. Ale take
nedava pozor, protoze nevidi. Jdete-li na prochazku, a ptate se co tam vidi
v dalce, ono nevi. Uz muzete vyloucit, Ze to neni z nepozornosti, ale
opravdu asi nevidi.



/ pedagogickeho hlediska mame na mysli

» rozliSovat barvy

» rozliSovat a porovnavat urcité tvary

»rozliSovat co je figura a pozadi

» rozliSovat detaily

» porovnavani rozdilu v detailech

»tvary liSici se postavenim v prostoru (reverzni tvary)

Dite nastoupi do 1. tridy a mel by rozlisovat rozdily v detailech a-e, m-n, b-d - jsou to
pismena tvarove stejné pouze prvky lisici se v detailu a v prostoru.

Rozlisovat a pojmenovat barvy jsou dva momenty. Jestli rozlisi - priradi barvy spravne a
pojmenuje Spatne, tak to neni otazka zraku, ale reci. Nazev mu bud vypadl nebo je nema
dostatecné upevnény. Jsou to dve rozlicné véci - zrakové vnimani a pojmenovavani..
Nesmime zapomenou i na barvoslepost.)



Pravoleva orientace

Ukazuje se , ze deéti, které maji problémy v pravolevé orientaci zamenuji
b-d, a-e. Ne vzdycky, ale je-li tam vyrazna porucha pravolevé orientace,
byvaji tam zamény. Problémy dale v - opisovani Cisel - 38 -83 , 31 -
trinact, 61 - Sestnact.

Prostorova orientace je zalezitost predskolniho véku. Nutné by mélo
dité védét nez nastoupi do Skoly:

»prvni - posledni
»pred - za

»nahore - dole
»hned pred - hned za



Vyvoj orientace v prostoru

»nejdrive dité poznd nahore - dole - je to jednoznacné

» vpredu - vzadu, zavisi na poznani a motorice - lezenim

» nad - pod

» pred nastupem do skoly by mélo znat - prvni, posledni, predposledni
» zhruba ve stejné dobé nebo pozdéji - vpravo-vievo

VVVVV

» Nejobtiznéjsi je orientace na mapkach, plancich to je schopnost,
ktera se vyviji jesté pozdéji - neda se naucit.
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SLUCHOVE VNIMANI

1. stupen rozliSovani - analyza véty na slova

Sluchove rozlisovani S Repfe Rl
VY- * Pepik kresli auto.
> pa m et * Pepik kresli veliké auto. RozliSovani poctu slov ve vété.
>f|gu ra a pozad| \(roz| |S| * Kdyz to dité zvladne, tak je na nejlepsi cesté k tomu, aby zvladalo:
* Pepik kresli na ¢tvrtku. fedlozka.
hIaS kterY Nna neJ epik kresli na Ctvrtku.  Je tam predlozka
* Pepik nakreslil na Ctvrtku auto. RozliSovani predlozek a predpon..

mluvi pri sumu ve
tride)

»vnimani a reprodukce

rytm u Tato etapa rozkladu vét na slova vétSinou elementaristky vypusti a hned

2. dalsi stupen. Poznavani predlozky - pfedpony., zajmena, pomocna slovesa.

rozkladaji slova na hlasky.

1. etapa - analyza slov ve vété

2. etapa - déleni slov na slabiky je také otazka predskolniho véku - fikadla,
pisnicky - vytleskavani tu-li-pan

3. etapa - rozliSovani prvni hlasky ve slové , také ukol predskolniho véku



4. etapa - posledni hlaska ve sloveé je tezsi, tu uz nemusi predskolak zvladnout
5. etapa - a obtizné zvladne prostredni hlasku
6. etapa - rozklad a skladani hlasek - syntéza a analyza slov

Sluchové hadanky - nejprve cvicime - se zrakovou kontrolou - na hlave mam vla
Sy -co mam na hlave

»na obrazku jed 0 m - co je na obrazku
»bez zrakové kontroly -kolo

>SS a SA by mélo zvladnout v prubéhu 1. tridy. Rozklad slov na hldsky - skladani
slov z hlasek. Které hlasky slysis ve slove mys .

»Na zvlastni skole je vékovy posun - prvni hlasku ve slové zvladaji v 1., 2. tridé
»SS,SA 3.,4. tfida



»\Vnimani a reprodukce rytmu
» Nacvik sluchové diferenciace délek

»Sluchova pamét - predrikavame slova a dité opakuje, rikanky,
apod. Basnicky maji ohromny vyznam jednak - je tam rytmus -
kratkych , dlouhych samohlasek, jsou tam rymy, je to cviceni
pameéti. Jde také o zpUsob uceni se (proces).

» Rozlisovani figura a pozadi

»Budu vypravét pribéh - Tleskni, kdyz uslysis slovo - auto. Na
vylet pojedeme autem,......... Dité neni schopno se soustredit
a vybrat, rozlisit z toho, co ucitel rika - podstatné véci.



KOMUNIKACE

V nejsirsim smyslu znamena predavani, prijimani a predavani informaci. Takze informaci prijmu,
(szr?]c,ujlvga_,paj(jl néjakym zpracovanym zplUsobem vydam. Je dulezité, aby byly dva - jeden vydava a
ruhy prijima.

At uZ IOélovék prijima nebo vydava informaci, tak se mlze projevovat - verbalnim ¢i neverbalnim
zpusobem.

Neverbalni- neslovni - komunikace ve které se nepouziva slov. Re¢ neslysicich, pantonima, tanec.

Posuzuje se - poloha tela, poloha nohou, hlava, ramena, gestikulace a ||[c)30hyb , ktery muaze dité
provadet. Drzeni téla vyrazné souvisi s télesnym schématem - vnimani sebe sama, vnimani polohy
téla, vnimani koncetin.

U déti - hlava dolu, sklopené odi, uhybani pohledem - znamena zoufalstvi, nestésti, strach, Spatnou
naladu, nebo obavy z neceho. Nekdy muze jit o navyk. Navyk vypadat zkrousene. Pokud si toho u
déti vSimneme je treba s tim néco délat.

Je gi’;lleiité vSimat si déti, jejich pohledu, reakci. Nékdy tyto neverbalni projevy ukazi vice nez
verbalni.

Verbalni komunikace - rec.
» dychani

» artikulace

» slovni zasoba



Desatero pro rodice deti predskolniho veku



1) Dité by mélo byt dostatecné fyzicky a pohybove vyspélé, védomé ovladat své télo,
byt samostatné v sebeobsluze.

Dité splnuje tento pozadavek, jestlize:

se pohybuje koordinovane, je pfimerene obratne a zdatne (napf. hazi a chyta mic,
gdm [ogr)\ovahu na jedné noze, beéha, skace, v bézném prostredi se pohybuje
ezpecné

se svlekne, oblékne i obuje (zapne a rozepne zip i malé knofliky, zavaze si tka-
nicky, oblékne si Cepici, rukavice

je samostatne pri jidle (pouziva spravne pribor, nalije si napoj, stoluje Ciste, po-
uziva ubrousek

zvlada samostatne osobni hygienu (pouziva kapesnik, umi se vysmrkat, umyje a
osusi si ruce, pouzije toaletni papir, pouzije splachovaci zarizeni, uklidi po sobé

zvlada drobné uklidove prace (posbira a uklidi predmeéty a pomucky na urCeneé
misto, pripravi dalsi pomucky, srovna hracky)

se postara o své veci (udrzuje v nich poradek)



2) Dité by mélo byt relativné citové samostatné a schopné kontrolovat a ridit své chovani.

Dité splnuje tento pozadavek, jestlize:

zvlada odlouceni od rodicu
* vystupuje samostatné, ma svuj nazor, vyjadruje souhlas i nesouhlas
* projevuje se jako emocné stalé, bez vyraznych vykyvu v naladach

e se ovlada a kontroluje (reaguje primerené na drobny neuspéch, dovede
odlozit prani na pozdéjsi dobu, dovede se prizpusobit konkrétni Cinnosti Ci
situaci)

* je si védomé zodpovednosti za své chovani
e dodrzuje dohodnuta pravidla



3) Dité by mélo zvladat primérené jazykové, feCové a komunikativni dovednosti.

Dité spliuje tento pozadavek, jestlize:

» vyslovuje spravné vsechny hlasky (i sykavky, rotacismy, mékcéeni)

» mluvi ve vétach, dovede vypravét pribéh, popsat situaci apod.

» mluvi vétSinou gramaticky spravné (tj. uziva spravné rodu, cisla, ¢asu, tvard, slov, predlozek aj.)
» rozumi vétsiné slov a vyrazli bézné uzivanych v jeho prostredi

» ma primérenou slovni zasobu,

» umi pojmenovat vétsSinu toho, ¢im je obklopeno

» prirozené a srozumitelné hovori s détmi i dospélymi, vede rozhovor, a respektuje jeho pravidla
» se pokousi napsat hlilkovym pismem své jméno (oznaci si vykres znackou nebo pismenem)

» pouziva prirozené neverbalni komunikaci (gesta, mimiku, fec téla, aj.)

» spolupracuje ve skupiné



4) Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou orientaci.

Dité spliiuje tento pozadavek, jestlize:

> je zrucné pfi zachdazeni s pFeo_ImétY,de,nnl' potfeby, hrackami, pomuckami a nastroji (pracuje se stavebnicemi,
modeluje, striha, kresli, maluje, sklada papir, vytrhava, nalepuje, spravné otaci listy v knize apod.)

» zvlada Cinnosti s drobnéjsimi predmeéty (koralky, drobné stavebni prvky apod.)
» tuzku drzi spravné, tj. dvéma prsty treti podlozeny, s uvolnénym zapéstim

> ve(illebst?pu tuzky, tahy jsou pfri kresleni plynulé, (obkresluje, vybarvuje, v kresbé pribyvaji detaily i vyjadreni
ponybu

> umi nap)odobit zakladni geometrické obrazce (Etverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik), rGzné tvary, (popt.
pismena

» rozliSuje pravou a levou stranu, pravou i levou ruku (maZe chybovat)
» radi zpravidla prvky zleva doprava

> pouziva pravou Ci levou ruku pfi kresleni €i v jinych Cinnostech, kde se preference ruky uplatfiuje (je zpravidla
zfejmé, zda je dité pravak Ci levak)



5) Dité by mélo byt schopné rozliSovat zrakové a sluchové viemy.

Dité spliuje tento pozadavek, jestlize:

> rozliSuje a porovnava podstatné znaky a vlastnosti predméta (barvy, velikost, tvary, material,
figuru a pozadi), nachazi jejich spolec¢né a rozdilné znaky

» slozi slovo z nékolika slySenych slabik a obrazek z nékolika tvarU

» rozliSuje zvuky (béznych predmétil a akustickych situaci i zvuky jednoduchych hudebnich nastroja)
» rozpozna rozdily mezi hlaskami (mékké a tvrdé, kratké a dlouhé)

» sluchové rozlozi slovo na slabiky (vytleskava slabiky ve slové)

» najde rozdily na dvou obrazcich, doplni detaily

» rozliSuje jednoduché obrazné symboly a znacky i jednoduché symboly a znaky s abstraktni
podobou (pismena, Cislice, zakladni dopravni znacky, piktogramy)

» postfehne zmény ve svém okoli, na obrdzku (co je nového, co chybi)
» reaguje spravné na svételné a akustické signaly



6) Dité by mélo zvladat jednoduché logické a myslenkové operace a orientovat se v

elementarnich matematickych pojmech
Dité spliuje tento pozadavek, jestlize:

» ma predstavu o Cisle (ukazuje na prstech ¢i predmétech pocet, pocitd na prstech, umi pocitat po jedné,
chéape, Ze Cislovka vyjadruje pocet)

» orientuje se v elementdrnich poctech (vyjmenuje Ciselnou fadu a spocita pocet prvkl minimalné v rozsahu
do péti (deseti)

» porovnava pocet dvou malopocetnych soubord, tj. v rozsahu do péti prvkd (poznd rozdil a urci o kolik je
jeden vétsi ¢i mensi)

» rozpoznd zakladni geometrické tvary (kruh, ctverec, trojuhelnik atd.)

» rozliSuje a porovndva vlastnosti predmétd

» tfidi, seskupuje a prifazuje predmeéty dle daného kritéria (koralky do skupin podle barvy, tvaru, velikosti)

» premysli, vede jednoduché uvahy, komentuje, co déla (,,premysli nahlas®)

» chape jednoduché vztahy a souvislosti, fesi jednoduché problémy a situace, slovni pfiklady, ulohy, hadanky;,
rébusy, labyrinty

» rozumi ¢asoprostorovym pojmUm (napf. nad, pod, dole, nahofe, uvnitf a vné, drive, pozdéji, v€era, dnes),
pojmum oznacujicim velikost, hmotnost (napr. dlouhy, kratky, maly, velky, tézky, lehky)



7) Dité by mélo mit dostatecné rozvinutou zamérnou pozornost a schopnost za-meérné
si zapamatovat a védome se ucit.

Dité splnuje tento pozadavek, jestlize:

»soustfedi pozornost na ¢innosti po urcitou dobu (cca 10-15 min.)

»se ,necha” ziskat pro zamérné uceni (dokaze se soustfedit i na ty Cinnosti, které
nejsou pro néj aktualné zajimavé)

»zamerné zapamatuje, co profZilo, vidélo, slyselo, je schopno si toto po pfiméfené
dobeée vybavit a reprodukovat, castecne i zhodnotit

»si pamatuje fikadla, basnicky, pisnicky

> pFijme ukol ¢i povinnost, zadanym Cinnostem se vénuje soustfedéné, neodbiha k
Jinym, dokaze vyvinout usili a dokoncit je

» postupuje podle pokyn(
»pracuje samostatné



8) Dité by mélo byt primérené socialné samostatné a zaroven socialné vnimaveé,
schopné souziti s vrstevniky ve skupiné.

Dité spliiuje tento pozadavek, jestlize:

» uplatiiuje zakladni spolecenska pravidla (zdravi, umi pozadat, podékovat, omluvit se)

> navazuje kontakty s ditétem i dospélymi, komunikuje s nimi zpravidla bez problémd, s détmi, ke kterym
pocituje naklonnost, se kamaradi

» neboji se odloucit na urcitou dobu od svych blizkych
» je ve hie partnerem (vyhledava partnera pro hru, v zdjmu hry se domlouva, rozdéluje a méni si role)

> zapoji se do prace ve skupiné, pfi spoleCnych cinnostech spolupracuje, pfizplisobuje se ndzorim a
rozhodnuti skupiny

» vyjednava a dohodne se, vyslovuje a obhajuje svij ndzor

> y%l skupiné (v rodiné) dodrzuje dana a pochopena pravidla, pokud jsou dany pokyny, je srozuméno se jimi
ridit

> se k ostatnim détem chova pratelsky, citlivé a ohledupIné (déli se o hracky, po-micky, pamisky, rozdéli si
ulohy, vSima si, co si druhy preje)

» je schopno brat ohled na druhé (dokdze se dohodnout, pockat, vystfidat se, pomoci mladsim)



9) Dité by mélo vnimat kulturni podnéty a projevovat tvorivost.

Dité spliuje tento pozadavek, jestlize:

» pozorné posloucha ¢i sleduje se zajmem literarni, filmové, dramatické ¢i hudebni predstaveni

>Po zaujmedestava obrazkd, loutek, fotografii, ndvstéva zoologické i botanické za-hrady, statku,
army apod.

» je schopno se zucastnit détskych kulturnich program, zabavnych akci, slavnosti, sportovnich akci

> svoje zazitky komentuje, vypravi, co vidélo, slyselo, dokaze Fici, co bylo zajimavé, co jej zaujalo, co
bylo spravné, co ne

» se zajima o knihy, znd mnoho pohadek a pribéhl, ma své oblibené hrdiny

» znd celou radu pisni, basni a rikadel

» zpiva jednoduché pisné, rozlisuje a dodrzuje rytmus (napf. vytleskat, na bubinku)
» vytvari, modeluje, kresli, maluje, stfiha, lepi, vytrhava, sestavuje, vyrabi

> hraje tvofivé a namétové hry (napf. na skolu, na rodinu, na cestovani, na lékare), dokdze hrat
kratkou divadelni roli



VvV, VvV

10) Dité by se mélo orientovat ve svém prostredi, v okolnim svéteé i v praktickém
Zivote.

Dité splnuje tento pozadavek, jestlize:

>

se vyzna ve svém prostfedi (doma, ve Skole), spolehlivé se orientuje v blizkém okoli (vi, kde bydli, kam chodi do 3kolky, kde jsou obchody,
hristé, kam se obratit kdyzZ je v nouzi apod.)

zvlada bézne praktické Cinnosti a situace, s nimiz se pravidelné setkava (naEF; do-vede vyridit drobny vzkaz, nakoupit a zaplatit v obchode,
Fici si o to, co potfebuje, pta se na to, Cemu nerozumi, umi telefonovat, dba o poradek a Cistotu, samostatné se obslouzi, zvlada drobné
uklidové préce, je schopno se starat o rostliny ¢i drobnd domaci zvirata)

vi, jak se ma chovat (napf. doma, v materské skole, na vefejnosti, u lékafe, v diva-dle, v obchodg, na chodniku, na ulici, pfi setkani s cizimi a
nezndmymi lidmi) a snazi se to dodrzovat

ma poznatky ze svéta prirody zivé i nezivé, lidi, kultury, techniky v rozsahu jeho praktickych zkuSenosti (napf. orientuje se v télesném
schématu, umi pojmenovat jeho Casti i nékteré organy, rozliSuje_pohlavi, vi, kdo jsou Clenové rodiny a Cim se zabyvaji, rozliuje riznd
povolani, pomicky, nastroje, vi, k Cemu jsou penize, zna jména nékterych rostlin, stromd, zvifat a_dalSich Zivych tvord, orientuje se v do-
pravnich prostfedcich, zna nékteré technické pfistroje), rozumi béznym okolnos-tem, déjim, jevim, situacim, s nimiz se bezprostfedné
setléév%(l)ﬁapi pocasi a jeho zmény, promény rocnich obdobi, Iatky a jejich vlastnosti, cestovani, zivotni pro-stfedi a jeho ochrana, nakladani
s odpady

se prfimérenym zplisobem zapoji do péce o potiebné

ma_poznatky o SirSim prostfedi, napf. o nasi zemi (mésta, hory, feky, jazyk, kultura), o existenci jinych zemi a narodd, ma nahodilé a
utrzkovité poznatky o rozmanitosti svéta jeho radu (o svétadilech, planeté Zemi, vesmiru)

se chova pfiméfené a bezpecneé ve skolnim i domacim prostfedi i na vefejnosti ﬁna ulici, na hristi, v obchodé, u lékafe), uvédomuje si mozna
nebezpeci (odhadne ne-bezpecnou situaci, je opatrné, neriskuje), zna a zpravidla dodrzuje zakladni pravidla chovani na ulici (dava pozor pfi
prechazeni, rozumi svételné signalizaci)
zna faktory poskozujici zdravi (koureni)

si uvédomuije rizikové a nevhodné projevy chovani, napf. Sikana, nasili.



