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Studijni opora poskytuje informace o determinantech feCového vyvoje
s dlirazem na proces vnimani zvuku fe¢i ve vztahu k funkénim oblas-
tem mozku a dusledky jejich poskozeni pro osvojeni feCovych doved-
nosti. Pozornost je vénovana kategoriim naruSeného vyvoje feci, které
systémove ovliviiuji psychicky a kognitivni vyvoj ditéte.

Z velké casti je obsah studijni opory vénovan problematice symptoma-
tickych poruch feci, jejich etiologii a specifickym projevim ve vazbé
na druh zdravotniho postiZzeni. Podrobné&ji jsou popsana specifika po-
ruch fe¢i u zakt s mentalnim postiZzenim, zakt s poruchami hybnosti a
74k se smyslovym postizenim.

Samostatné jsou uvedeny piiklady intervenc¢nich postupt pro ucely roz-
voje komunika¢nich dovednosti a komunika¢ni kompetence zaka se
symptomatickou poruchou feci v oblasti mluvené a psané feci.

V zé&véru studijni opory je vénovana pozornost alternativnim a augmen-
tativnim formam komunikace v kontextu procesu socializace ¢loveka a
kvality Zivota. Diiraz je kladen na pestrou variabilitu pfi¢in symptoma-
tickych poruch fec¢i a souvisejici potiebu stanoveni realnych cilt
VvV osvojeni verbalni feci ve prospéch co nejefektivnéjs$i komunikacni
dovednosti. V textu jsou uvedeny ptiklady pii¢in zavaznych poruch
komunikace spojenych s neschopnosti ovladnout vokalni formu verbal-
ni komunikace a silné a slabé stranky uplatiovani ndhradnich komuni-
kac¢nich systému.

doc. Mgr. Eva Zezulkova, Ph.D.
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UVODEM

V  ramci projektu  Rozvoj vzdélavani na  Slezské univerzité v Opavé
(CZ.02.2.69/0.0./0.0/16_015/0002400) byla zpracovana studijni opora k predmétu Ko-
munikacni systémy v edukaci osob se zdravotnim postizenim, ktera je urcend studentiim
navazujiciho magisterského studijniho programu Specidlni pedagogika.

Studijni opora obsahuje 5 kapitol, kazda kapitola obsahuje subkapitoly, véetné klicovych
slov, anotace, kontrolnich otazek k danému tématu a korespondencni tikol ke zpracovani.
V prvni kapitole Faktory ovliviiujici vyvoj Feci je vénovana pozornost determinantiim
fecového vyvoje s diirazem na biologické predpoklady osvojit si schopnost feci prostied-
nictvim jazyka. Podrobné je charakterizovan proces vnimani zvuku fe¢i ve vztahu
k funk¢énim oblastem mozku a disledktm jejich poSkozeni pro osvojeni fe¢ovych doved-
nosti.

Ve druhé kapitole Specifika vyvoje Feci je uvedena klasifikace naruseného vyvoje feci a
charakterizovany vymezené kategorie z hlediska priub¢hu. Je vysvétlen termin narusena
komunikac¢ni schopnost v kontextu reflexni teorie sd€lovani.

Ve treti kapitole Symptomatické poruchy Feci je vénovana pozornost symptomatickym
porucham feci, jejich etiologii a specifickym projeviim ve vazbé na druh zdravotniho po-
stizeni. Pozornost je vénovana zejména poruchdm fe¢i u zakli s mentalnim postizenim,
zaku s poruchami hybnosti a zakl se smyslovym postizenim.

Ve ¢tvrté kapitole Podpora senzomotorického, kognitivniho a socialniho rozvoje zaka
se symptomatickou poruchou ¥eéi jsou uvedeny vzajemné vztahy mezi proménnymi
Vv oblasti senzorické, motorické a intelektudlni, které se promitaji v rozvoji feci ditéte.
Zaroven jsou popsana rizika v obdobi povinné $kolni dochazky, kdy se k jesté¢ nehotové
mluvené feci ptidavaji dalsi druhosignalni funkce pii osvojovani psané podoby feci.

Pata kapitola Alternativni a augmentativni komunikacni systémy ve vzdélavani poda-
va piehled o nahradnich formach komunikace v kontextu procesu socializace a kvality
zivota Cloveka. V textu jsou uvedeny ptiklady pfi¢in zavaznych poruch komunikace spo-
jenych s neschopnosti ovladnout vokalni formu verbalni komunikace a silné a slabé
stranky uplatiiovani nahradnich komunikacnich systémi. V zavéru kapitoly jsou charakte-
rizovany vybrané metody alternativni a augmentativni komunikace.

doc. Mgr. Eva Zezulkova, Ph.D.

V Opavé 15.8.2019
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RYCHLY NAHLED STUDIJNi OPORY

Obsah studijni opory Komunikaéni systémy v edukaci osob se zdravotnim postizenim je
¢lenény do péti kapitol a je zpracovany ve shod¢ s akreditaci predmétu Komunikaéni sys-
témy v edukaci osob se zdravotnim postizenim ve studijnim programu Specialni pedago-
gika (Nmgr.).

Navazuje na studijni oporu K pfedmétu Narusena komunikaéni schopnost déti, zaku a
dospélych.

Prvni kapitola objasnuje dialektickou determinaci vyvoje feCi a pojednava o zakladnich
faktorech vyvoje feci s dirazem na biologické faktory.

Ve druhé kapitole je pozornost vénovana specifickym odchylkam ve vyvoji feci, naruse-
nému vyvoji fe¢i. Uvedena je Kklasifikace naruseného vyvoje fe¢i a definovan termin na-
rusend komunikacéni schopnost.

Tteti kapitola obsahuje téma symptomatickych poruch fec¢i, vymezeni pojmu a podrobnéji
vysvétluje problematiku symptomatickych poruch feci u zdka s vybranymi druhy zdra-
votniho postizeni.

Ve ¢tvrté kapitole je zdlraznéna potieba podpory senzomotorického, kognitivniho a soci-
alniho rozvoje zéka se symptomatickou poruchou feci a objasnény vzajemné vztahy mlu-
vené a psané podoby feci. Kapitola se dale zabyva intervencnimi postupy a programy za
ucelem rozvoje komunikac¢nich dovednosti.

Pata kapitola vymezuje zékladni pojmy souvisejici s alternativnimi a augmentativnimi
komunikacnimi systémy a charakterizuje vybrané metody ndhradni komunikace.
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1 FAKTORY VYVOJE RECI

owrmmeaenoy [

V kapitole je vénovana pozornost determinantim feCového vyvoje s diirazem na biolo-
gické predpoklady osvojit si schopnost feci prostfednictvim jazyka. Pozornost bude vé-
novana procesu vnimani zvuku fe¢i ve vztahu k funkénim oblastem mozku a dasledkam
jejich poskozeni pro osvojeni feCovych dovednosti. Budou objasnény souvislosti naruseni
nekteré z centralnich fecovych funkci (senzorické, motorické, intelektualni) a narusenim
komunikac¢ni schopnosti, koordinované ¢innosti obou hemisfér a Skolni ispéSnosti zejmé-
na pfi pocatecni vyuce ¢teni a psani.

ooy ]

Cilem kapitoly je sezndmit studenty s vybranymi faktory ovliviiujicimi vyvoj feci a ko-
munikacni kompetence jako zakladniho prostfedku uc¢eni. Budou vymezeny zakladni pfi-
stupy ke zkoumani vyvoje feci, souvislostem mezi mnozstvim rozmanitych proménnych
v prubéhu ontogeneze, biologickym faktoriim, procesu piijimani a zpracovavani zvuko-
vych signali fe€i. Zamérem kapitoly je poskytnout studentlim piehled o slozitosti vztahu
mozku a jazyka, funkéni specializaci mozkovych hemisfér s dirazem na rovnomérnost
zrani a jejich vzajemnou koordinaci, ktera je podstatnym piedpokladem $kolni tspé$nosti.
Pochopenti, Ze schopnost dorozumivat se obvyklymi vyjadifovacimi formami je individu-
alni v zavislosti na trovni psychickych funkci, je pfedpokladem volby komunika¢niho
kédu v ramcei podplrnych opatteni v edukaci osob se zdravotnim postizenim.

¢ Charakterizovat feCovou komunikaci

e Uvést priklady teorii vyvoje feci

e Vyjmenovat funk¢ni oblasti mozku

e Popsat piiklady postizeni mozku ovliviiujici feCové schopnosti

e Popsat fecové oblasti mozku

e Vysvétlit pojem dichotické slySeni

e Definovat pojem akusticka gnose

e Objasnit proces percepce fecovych podnéti

e Vysvétlit okolnosti zpracovani dekddované informace

e Charakterizovat projevy postiZzeni centralnich fecovych funkci v narusené komu-

nikac¢ni schopnosti



Specifika vyvoje reci

_

Biologické faktory, funkéni oblasti mozku, zpétna vazba akusticka, zpétnd vazba moto-
rickd, poskozeni mozku, feCové oblasti mozku, funkcni specializace hemisfér, dichotické
slySeni, percepce zvuku lidské feci, akusticka gnose, programovani odpoveédi

1.1 Dialekticka determinace vyvoje reci

Existuji nejméné tfi funkéni systémy, které nas odlisuji od zvitat - fe¢ a jazyk, schopnost
vyrabét a uzivat nastroje a abstraktni mysleni. Re¢ova komunikace je fascinujici lidskou
schopnosti, kterou mizeme definovat jako ptfenos informaci, mySlenek, pocitii atd. od
jednoho cloveka k druhému, resp. skuping lidi, uskute¢iiovanych pomoci symboll (zna-
k) umoznujicich ptetvareni poznatkl a dorozuméni mezi lidmi. Vybiral (2000) vystizné
ptirovnava komunikaci k rybatské siti, v niz lidé ptedstavuji uzly a provazky ¢i lana jsou
vztahy mezi nimi prostiednictvim komunikace. Clovék je jediny tvor na této planeté, kte-
ry vyrazné preferuje informaci v abstraktni formé (slovo auto neni skute¢né auto, ale jen
zvukovy shluk ndhodnych hléasek). Slovo je jazykovy znak a je vysledkem spojeni pojmu
s jeho akustickou nebo optickou podobou. Charakteristickou vlastnosti lidského jazyka,
kterou se 1isi od feci zvitat, je tzv. dvojita artikulace. Jde o uplatinovani fonologickych a
syntaktickych pravidel strukturovani celku. V prvnim piipadé jde o tvorbu nejmensich
vyznamovych elementl jazyka (morfémi) z artikulovanych zvuk hlasu (foném). V dru-
hém piipad¢ jde o tvofeni morfémd, resp. slov a jejich smysluplnych celkd, vét. I vyspélé
komunikaéni systémy lidoopt postradaji dvoji artikulaci, skladaji se pouze z omezeného
poc¢tu neartikulovanych signali. Akustickd nebo opticka struktura slova nebo skupiny
slov je pak oznacenim pojmu. Pojem je kognitivni obsah mysli vyjadiovany slovem nebo
slovy. Zékladem hloubkového strukturovani vét jsou pojmy, povrchovou strukturu tvori
slova (Cerny 1996).

Jazyk je vyhradné lidskym fenoménem a dit€ ma schopnost naucit se kterémukoli jazyku
za kratkou dobu a bez velkych obtizi. Je pfitom dokazano, Ze pouze neimituje vyjadiova-
ni dospélych. Velmi brzy zaciné uZzivat i konstrukci, které predtim nikdy neslySelo. Také
¢lovek, ktery nemutize napt. v disledku tézké poruchy sluchu pouzivat jazyk v jeho pri-
marni (zvukové) podobé¢, osvoji si znakovy jazyk (vizualné motoricky systém dorozumi-
vani). Re¢ je zptisob vyjadiovani jazyka. Jiny zptisob jeho vyjadfovani je napf. pismo
nebo gestikulace. Zakonitosti ovladat schopnost fe¢i prosttednictvim jazyka neni dosud
uspokojiveé vyieSena.

Existuje mnoho pfistupti ke zkoumani vyvoje feci, napt. behaviorismus, podle néhoz se
jazyk ziskava zkusenosti, napodobovanim, ucenim. Dale nativismus, ktery predpoklada
jistou vrozenou dispozici, kterd se aktivuje v uritém veku a jazykovém prostiedi (jazyk
se jakoby dosazuje do ptipravenych struktur). Uvedené ptistupy se shoduji, ze dité uz
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prichazi na svét s urcitymi genetickymi predpoklady, ale rozchazeji se v tom, jak velkou
roli tyto predpokladané vrozené struktury hraji (Lechta, 2002). Pacesova (1979) uvadi, ze
osvojovani jazyka je komunikacni proces a v zékladu jazykového chovani je proto tieba
vidét kompetenci SirS$i nez pouze jazykovou, ale kompetenci komunika¢ni. Ta zahrnuje
znalost socialnich pravidel, uzivani riznych forem urcitého ptirozeného jazyka i riznych
neverbalnich kodi. Z uvedeného vyplyva, Ze studium osvojovani jazyka nelze izolovat od
kontextovych sociokulturnich podminek, v nichZ dany proces probiha (Leheckova, 1997).
Tzv. otiskovym obdobim je pro jazyk ziejmé obdobi do péti let véku. Jeho osvojeni tedy
piedpokladéa kontakt s jazykovym prostfedim, zejména v raném obdobi. Intaktni dité se
matefskému jazyku nauci béhem nekolika let piirozené, bez cilen¢ho uceni. Nékdy kolem
desatého roku zivota se prirozena schopnost ditéte osvojit si jazyk oslabuje. U¢eni cizimu
jazyku v dospélosti je, jak zndmo, velmi naro¢né, a témer nikdy uz neptinese perfektni
znalost (srov. Leheckova 1997, Koukolik 2002, Lejska 2003).

Ontogeneze teci je v dialektickém vztahu s ostatnimi faktory, limitujicimi celkovy vyvoj
ditéte. Mezi jednotlivymi faktory existuje slozita vzajemna souvislost na bazi vicenasob-
né zpétné vazby (Lechta, 1995). Jinymi slovy u vlivii podporujicich rozvoj fe¢i (mysleni,
motorika, senzoricka i socialni sféra) zdirazitujeme nejen zpétnou vazbu s feéi, ale akcep-
tujeme rizné¢ kombinované vzajemné zpétné vazby mezi samotnymi faktory. Pouze vza-
jemné souvislosti mezi mnozstvim rozmanitych proménnych v prubéhu ontogeneze de-
terminuji vyvoj feci z kvalitativniho i kvantitativniho aspektu. Informace by nam byly
malo platné tehdy, kdybychom nedokazali rozlisit, co ndm nékdo sdéluje, ani tehdy, kdy-
bychom sice rozliSené a zapamatované informace neuméli pfedat je druhym.

1.2 Biologické faktory ovliviaujici vyvoj reci

Prestoze mluvi kazdy zdravy clovek, detailni biologicko-anatomicky podklad feci neni
doposud piesné¢ zndm. Zakladnim pilifem schopnosti feCové komunikace je nepochybné
mozek. Hodnoceni podilu mozku na tvorbé feci vychazelo a doposud vychazi ze sledova-
ni patologickych projevt feci u presné definovanych onemocnéni mozku, napt. krvaceni
do mozku, demyelinizace nervovych spoji apod.

Biologické zaklady feci tvoii zédklady organické (mozek, sluch, jemnéd motorika) a zakla-
dy funkéni (vyssi nervova €innost, zpétna vazba akustickd, zpétna vazba motorickd).

Mozek se podili na obou slozkach feci (expresivni i receptivni). Je bezpochyby nejdilezi-
t&j$im pro osvojeni feci, bez n¢j by ¢lovek nemluvil. Prestoze je tato skutecnost znama jiz
tisice let, nejsou dosud poznatky o detailni ¢innosti mozku pii tvorbé feci kompletni.
Existuje nékolik rtiznych vysvétleni. Teorie lokalizionisticka ur¢uje na struktufe mozku
centra, jejichz poskozeni vede k ur¢itym typtim poruch feci. Porucha Brocovo centra (mo-
torického) ma za nasledek neschopnost ovladat pohybové stereotypy mluvidel. Poskozeni
Wernickeho centra (senzorického) zplisobi nedostatky v ukladani feCovych obrazii a po-
ruSeni centra Henschenova (sluchového) zasdhne rozpoznavani akustickych zvuk feci.
Teorie antilokalizionisticka deklaruje, Ze hlavni podstatou feci je nesmirné mnozstvi spo-
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ji v celé mozkové kure. Postizeni kterékoliv ¢asti mozku se mize projevit dopiedu neod-
hadnutelnym zpisobem na poSkozeni fe¢i (jednak proto, Ze fe¢ je nejvy$Sim stupném
vyvoje zivé hmoty a také vzhledem k mnohacetnému propojeni jednotlivych oblasti moz-
ku).

Sluch se podili na obou slozkach teci, ale vyznamngjsi je v receptivni oblasti. Poskozeny
sluch (nedoslychavost, hluchota), ktery neumoziuje piijem fecovych signalii omezuje
nebo dokonce vylucuje spontanni tvorbu fe¢i. V expresivni oblasti se uplatiuje pii akus-
tisko-fonac¢ni zpétné vazbe.

Jemna motorika je souhrnny nazev pro veskeré procesy ovlivitujici schopnost provadét
nejpresnéjsi a nejjemnéjsi motorické pohyby. Vzajemné plisobeni synchronnich a proti-
chiadnych sil pohybové soustavy, jejich koordinace, vyvazeni, fizeni a kontrolovani vyza-
duje ptesnou ¢innost vSech zucastnénych oblasti. Cely tento automaticky proces je ovliv-
nitelny vili a ma schopnost se ucenim zlepSovat. Je znamo, Ze existuji lidé, ktefi jsou
motoricky velmi zrucni a jini, kteti bez ohledu na stav inteligence, v€ku, cviceni ¢i vzde-
lani, jsou prosté neSikovni. Na kvalité¢ jemné motoriky se podili oblast fidici, centralni
(schopnosti CNS podobné pohyby fidit a koordinovat), oblast nervovych spoju (schop-
nost jednotlivych nervii vést a pfeddvat impulsy, které tidi vlastni svalovou ¢innost, tj.
pyramidova, extrapramidova a mozeckova centra) a oblast vykonnd (schopnost svala
pfesné a jemn¢ provadét vyzadané pohyby).

Vys$i nervova ¢innost je definovana jako schopnost CNS provadét logické soudy a analy-
zy. ReGovy projev je fizen vys§i nervovou &innosti nejenom ve svém obsahu, ale v celé
fecové struktute. Bez této schopnosti se fe¢ nevyviji nebo rozpada. Zpétna vazba akustic-
ka poskytuje mluvéimu kontrolu vlastniho projevu ve vSech jeho soucastech (tj. obsah
fecového sdé€leni, zplsob sdéleni, zdiraznéni jednotlivych soucasti fe¢i apod.). Slysi, co a
jak tika a stale se kontroluje. Nedostatek této schopnosti se projevuje omezenim feCovych
prostiedki, ztratou melodiky, zplosténim obsahu, poruchami tempa a dal§imi negativnimi
projevy v komunikaci.

Zpétna vazba motorickad trvale zpétné kontroluje motorické pochody fe€ového projevu,
napf. napéti svalli, postaveni mluvidel, koordinaci jednotlivych ¢asti (dychani, fonace,
artikulace) atd. Postizeni této funkce vede k neschopnosti vyslovovani urcitych kompo-
nent fe¢i nebo nekdy i feci jako celku (napt. poruchy plynulosti feci, organické poruchy
feci apod.).

Velky vyznam pro vyzkum patologie feci mély objevy otce a syna Daxovych o central-
nich poruchach teci v r.1836. Zjistili, ze ztrata fe¢i nastava po poranéni mozkové kiiry v
levé hemisfére. Tyto vysledky ovéfil francouzsky fyziolog, histolog a patolog Paul Broca,
ktery objevil v r. 1861 motorické centrum fe€i. Pozdéji nasledovalo prokézéani senzoric-
kého centra feci Wernickem a Kussmaulem a kone¢né Déjerinne dospél k odhaleni optic-
kého centra feci.
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1.2.1 FUNKCNi OBLASTI MOZKU

Na slozitém procesu vnimani zvuku feci se podileji kromé sluchového analyzéatoru razné
¢asti mozku, zejména kiry mozkové. Zvukovy signal feci je pfijiman prioritn€ jako slu-
chovy vjem, dale je vSak zpracovavan jako soucast znakového systému jazyka, tzn. musi
dojit k jeho pochopeni. Oba tyto procesy se prolinaji a soucasné se zde uplatiiuje mozko-
vy mechanismus paméti. Vyzkumy v oblasti neurologie prokazaly také vzajemnou pod-
minénost percepce a produkce feci. Pti sluchovém i vizudlnim vniméni fec¢i jsou zaroveil
aktivovany ty ¢asti mozkové kiry, které ovliviuji tvoteni feci a naopak pii produkci feci
organickym zdkladem feci a klasické teorie o jeho ¢innosti ve vztahu k osvojovani jazyka
podléhaji zménam. Diky funkénim zobrazovacim metodam, které¢ dovoluji zkoumat nor-
mu, bylo prokazano, ze ¢innost mozku je variabilni a odliSuje se pfi zpracovani fonolo-
gické, ortografické (pismo), lexikalni a sémantické informace. Odlisna je navic jeho ¢in-
nost pii vstupu informaci a odli$na pfi jejich vystupu (Kulist'ak, 2003). Béhem let neuro-
logové zjistili, ze existuji strukturdlné odlisné oblasti mozkové kiry pro pohybové i senzi-
tivni funkce. Presto se n€které vyssi dusevni funkce, jako je pamét’ nebo fe€, rozprostiraji
ve velkych korovych oblastech.

Rozlisujeme 3 druhy funk¢nich oblasti mozku: pohybové oblasti (motorické, kontroluji
chténé pohyby), sensitivni oblasti (umoziuji uvédomovani si riiznych vjemi) a asociacni
oblasti (spojuji rizné informace a umoznuji tak smysluplnou akci).

Pohybové oblasti (motorické) kontroluji motorické funkce a jsou ulozeny v zadni Casti
¢elniho laloku. Mezi tyto oblasti patii primarni motoricka kira, premotoricka kara, Broc-
kova oblast, ¢elni zrakové pole (viz obr. 1).

Primarni motoricka kiira — odpovida ¢tvrté Brockové oblasti. V této oblasti se nachazi
velké nervové bunky, zvané pyramidové buiiky. Jejich nervové vybezky tvofi mohutnou
pyramidovou drahu (spojujici kiru mozku a michu). Tyto vybézky piedévaji informaci
motorickym nervovym buinikam a zajist'uji tak pfesné a zru¢né volni pohyby téla, zvlaste
predlokti, prsta a tvafovych svall. Vybézky pyramidovych bunék piekiizuji sttedni rovi-
nu, takze ovladaji kontralateralni (protéjsi) ¢ast téla. To znamend, Ze leva primarni moto-
rickd kira kontroluje svaly na pravé strané téla a prava primarni motoricka kiira ovlada
svaly na levé strané t¢la. Lidské t¢lo je prostorové zachyceno v primarni motorické kiife
kazdé hemisféry. Jinak feCeno pyramidové buiiky, které ovladaji pohyby ruky, jsou umis-
tény v jiné oblasti, nez ty, jez ovladaji pohyby nohy atd. Stoji také za povSimnuti, Ze ob-
lasti pro oblicej a ruku zabiraji neproporcionalné velké oblasti. Svaly obliceje a ruky totiz
provadi velmi jemné a ptfesné pohyby, proto jsou kontrolovany mnoha pyramidovymi
bunitkami. Mapka pro motorickou kiru (obr. 2) se nazyva motoricky homunkulus (tzn.
Clovicek).
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Kfece, nddory nebo poranéni mohou poskodit ur¢ité oblasti mozku. Jaky je u€¢inek posko-

zeni ur€ité oblasti v primarni motorické kiire?

Postizeni oblasti primarni motorické kiiry zpiisobi ochrnuti svall téla, které jsou porané-
nou oblasti kontrolovany. Je ztracena pouze vili ovladatelna kontrola, protoze svaly se
mohou reflexné pohybovat. Protoze se pyramidové drahy ki
mozkové hemisféry porusena funkce levé Casti téla a naopak pii poruseni levé mozkové

r~r

hemisféry prava polovina téla.
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Obr. 2 Oblasti téla v primdrni motorické a somatosenzitivni kiiie mozku (Marieb-Mallat 2005).

vvvvvv

cializované senzitivni informace (zrakové, sluchové, senzitivni podnéty téla) z ostatnich
oblasti klry, zejména z oblasti zrakovych. Za pomoci téchto informaci kontroluje volni
¢innosti, které jsou zavislé na sensitivni zpétné vazb¢ pro prostorové vnimani. Napfi. po-
hyby paze ptes rtizné prekazky pro uchopeni skrytého predmétu. Premotorickd kiira se
také pravdépodobné podili na planovani pohybt.

Brockova oblast lezi pied dolni ¢asti premotorické kiry v oblasti levé mozkové hemisfé-
ry. Ridi tvorbu feéi, kontroluje pohyby nutné pro mluveni. Odpovidajici oblast v pravé
hemisféte kontroluje emotivni zabarveni mluveného slova.

Celni zrakové pole (obr. 1, &. 8) — kontroluje chténé pohyby o¢i — zejména rychlé (napf.
pti sledovani pohyblivého cile).

Lidé s vazné poskozenou Brockovou oblasti nemohou mluvit, ale porozuméni nemusi byt
zasazeno. Brockova oblast spolu s blizko uloZenou premotorickou kiirou spolupracuji na
uchovani pracovni paméti (tzv. kratkodobé paméti) slov a feci.

Sensitivni oblasti umoznuji uvédomovani si riznych vjemt. Korové oblasti podilejici se
na smyslovém vnimani se nachazi v temennim, spankovém a tylnim laloku. Nachazeji se
zde oddélené korové oblasti pro kazdy z hlavnich smysld - v§eobecné télni smysly, zrak,
sluch, rovnovaha, chut’ (obr. 1).

Primarni somatosenzoricka kiira je umisténa tésné za primarni motorickou kurou a je
zodpovédna za vnimani obecnych télesnych vjemi, tj. kozni vnimani a propriocepci
(vnimani polohy jednotlivych ¢asti téla). Opét je zde kontralateralni projekce, tzn., Ze
prava hemisféra pfijima senzitivni informace z levé ¢asti téla a naopak. Rozsah somato-
senzorické klry pro ovladani jednotlivych oblasti zavisi na citlivosti dané ¢asti téla, tj. na
poctu senzitivnich receptorti zde obsazenych (viz senzitivni homonokulus — obr. 2). Rty a
konecky prstil jsou nejcitlivéjsi ¢asti téla, a proto jim odpovidaji nejvetsi oblasti senzitiv-
niho homonokulu.

PoSkozeni primarni senzitivni kiiry narusi schopnost uvédomit si citéni a lokalizaci doty-
ku, tlaku, vibraci na kiizi. VétSinou je také ztracena schopnost citit bolest a teplotu, mo-
hou byt ale vnimany jako neurcité smysly.

Somatosenzoricka asociacni oblast je spojena s primarni somatosenzorickou ktirou a spo-
juje senzitivni podnéty (hmat, tlak a jin¢) v odpovidajicim rozliSeni. Napt. kdyz sahneme
do kapsy, somatosenzorickd asociacni oblast na zdklad€ uchované paméti diivéjsich sen-
zitivnich vjemi a zkuSenosti nam umozni zjistit, zda to, co citime, jsou mince nebo klice.

Zrakové oblasti:

Primarni zrakova kiira se nachazi v zadni ¢asti tylniho laloku, je nejvétsi z korovych sen-
zorickych oblasti a pfijima zrakové informace, které vznikaji v sitnici oka. Pokud je tato
korova oblast znicena, ¢lovek je funkéné slepy, neni schopen uvédomovat si zrakové in-
formace, 1 kdyZ oko zistava neposkozeno.
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Informace z pravé poloviny zrakového pole se dostavaji do levé ¢asti zrakové kiry a nao-
pak. V primarni zrakové oblasti jsou informace zpracovany na niz§i urovni, tj.vnimani
orientace objekti, které jsou pozorovany a zpracovani informaci obou o¢i dohromady.

Asociacni zrakova oblast obklopuje primarni zrakovou kiiru a pokracuje ve zpracovani
zrakovych informaci ur€enim barvy, tvaru a pohybu. Pro zpracovani zrakovych vjemu
bylo objeveno asi tficet korovych oblasti, jedna dimysInéjs$i nez druha. Zrakové informa-
ce se prevadi dale dopiedu ve dvou drahach (obr. 3). Pfedni draha je odpovédna za rozpo-
znani predméta, slov v prabehu ¢teni a oblic¢eju (oblast pro rozpoznani obliceju je pouze v
pravé hemisféie), zadni draha rozpoznava prostorové vztahy mezi jednotlivymi objekty.
Tyto drahy se podili na pojmenovani ,,co a ,,kde* se nachazi.

centraini ryha

postcentralni
Zavi
celni lalok
temenni
l [ alok

zrakova
asociacni

oblast
<‘

primarni
4___,—- zrakova
| kara

piredni draha
na spodiné
spankové

spankovy lalok -

Obr. 3: Drahy pro zpracovani zrakovych informaci v zadni éasti mozkové (predni ,,co*, zadni ,, kde*)

Sluchoveé oblasti

Primarni sluchova kira je mistem uvédomovani si zvuki. Nachazi se na hornim okraji
spankového laloku. Kdyz zvukové viny podrazdi zvukové receptory vnitiniho ucha, jsou
tyto impulsy pteneseny do primarni sluchové kiiry, kde je rozpoznana hlasitost, rytmus a
hlavné vyska tont (vysoké a nizké tony). ,,Mapa tonti* je poskladana ve sluchové kiife.
Sluchova asociacni oblast je ulozena hned za primarni sluchovou oblasti a je odpovédna
za rozeznani typu zvuki (viiskot, himéni, hudba...). Zda se, Zze pamét’ zvuki je ulozena
zde.V jedné hemisféte (obvykle levé) leZi tato oblast v centru Wernickeovy oblasti, coz je
funkéni mozkova oblast pro rozeznavani a porozuméni jednotlivym sloviim. Poniceni
Wernickeovy oblasti ma za nasledek ztratu schopnosti rozumét mluvenému slovu.

Asociacni oblasti
Zahrnuji vSechny korové oblasti kromé primarnich senzitivnich a motorickych oblasti.

Jejich pojmenovani odréazi fakt, ze nékteré z téchto oblasti jsou vzajemne propojené nebo
sdruzuji riizné druhy senzitivnich informaci. Zda se, Ze také sdruzuji nové sensitivni vje-
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vvvvv

postupné ztraci na vyznamu a bude pravdépodobné nahrazen ndzvem oblasti s vyssim
radem zpracovani.

Dosud byly v textu zminény asociacni oblasti, které jsou ulozeny v tésné blizkosti pri-
marnich senzitivnich oblasti (somatosenzoricka, zrakova a sluchova asocia¢ni oblast),
dal$imi nemén¢ dulezitymi asocia¢nimi oblastmi jsou:

Prefrontdlni kiira (pre- pted, frontalni = Celni) je uloZzena pfed motorickymi oblastmi
(kognitivnich) funkci. Tyto zahrnuji vSechny pochody mysleni, vnimani a védomé zapa-
matovani si a rozpomindni se na informace. Prefrontalni klira je nutna pro abstraktni mys-
leni, uvazovani a usudek, sebekontrolu, houzevnatost, dlouhodobé planovani, feseni slozi-
tych problémi, ptizptisobivost, spole¢enské chovani, smysl pro humor, schopnost vciténi
se a svédomi. Zda se, Ze ma také podil na nalad¢. Toto tizasné propracovani prefrontalni
casti odlisuje lidi od ostatnich zivoc¢icht. Prefrontalni oblasti se podili také na tzv. menta-
lizaci, schopnosti porozumét a zpracovavat myslenky a emoce jinych lidi.

Nédory a jiné postiZeni prefrontdlni kiiry zptisobuji mentalni poruchy a poruchy osobnos-
ti. MlzZe se objevit stfidani nalady, omezeni pozornosti, zdbran a tisudku. Postizena osoba
ztraci spoleCenské zabrany, mize ztratit zdjem o svilj zevnéjSek nebo zcela nepochopitel-
n¢ napadne siln€jSiho ¢lovéka misto toho, aby pfed nim uprchla.

Vseobecna analyzacni oblast je v kontaktu se somatosenzorickou, zrakovou a sluchovou
asociacni oblasti. Proto se pfedpoklada, Ze spojuje vSechny tyto typy senzitivnich infor-
maci. Nejpatrnéjsi je existence této oblasti u lidi, kteti maji postizenou dominantni hemi-
sféru a neumé;ji rozeznat véci nebo porozumét zazitkiim, jeZ vyzaduji koordinaci mnoha
senzitivnich vjemu. Deficit se 0znacuje jako agnozie (tj. ztrata schopnosti vnimat, roze-
znavat pfedméty, osoby).

Recova oblast - v mozku je rozséhlou oblasti, obklopujici boéni ryhu v levé mozkové
hemisféfe. Zahrnuje rizné funkce spojené s feci. Dosud bylo identifikovano pét oblasti
(obr. 4): Brocova oblast (tvorba feci), Wernickeova oblast (porozuméni feci), bo¢ni pref-
rontalni kira tésn¢ pred a pod Brocovou oblasti (podrobna analyza mluveného slova),
vétsina oblasti zevni a dolni ¢asti spankového laloku (koordinace sluchovych a zrakovych
stranek feci jako pojmenovani vidénych objektd a slySenych slov), ¢asti insuly (obr. 5),
ulozené hluboko v boc¢ni ryze mezi Brocovou a Wernickeovou oblasti (spusténi slovni
artikulace a rozpoznani rytmu a zvuku mluveného slova). I kdyz se odpovidajici oblasti v
pravé (nedominantni) hemisféfe nepodileji na tvorbé feci, spolupracuji pti vykladu slov a
kontrole emoc¢niho podbarveni fe¢i (Marieb —Mallat 2005).
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Obr. 4: Pohled z boku, leva mozkova hemisféra (Marieb—Mallat 2005)

Insula — funkce kirry inzuly nejsou zcela znamé. Nékteré jeji Casti pracuji pii tvorbé feci a
podili se na rovnovaze. U jinych ¢asti se zda, ze se podili na orgdnovych funkcich, vcetné
védomého vnimani vjemu z organt (nevolnost Zaludku, plny mocovy méchyt, vnimani
vuni) a vliv chovani na systém cévni a srde¢ni (napt. kdyz se srdce polekaného clovéka
na chvili zastavi).

celnilalok \/_/;i'jr’u ryha
zavity insuly /2//4‘/{(/7(

spankovy lalok
{je odtazen dolt) T

Obr. 5: Pohled z boku ukazuje insulu po odklopeni spankového laloku dolii (Marieb—Mallat 2005).
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1.2.2 VZTAH MOZKU A JAZYKA

Slozitost vztahu mozku a jazyka popisuje Koukolik (2002) v odpovédi na otazku, které
korové oblasti se aktivuji, kdyz si vybavujeme slovo oznacujici osobu nebo predmét a
pritom toto slovo v duchu nebo nahlas vyslovime. Podle klinickych a anatomickych zku-
Senosti, platnych asi sto padesat let, jsou to korové oblasti kolem Sylviovy ryhy vcetné
oblasti Brocovy a Wernickeovy. Nové neurologické vyzkumy ukazuji, ze fonologickou
reprezentaci slov tyto oblasti vyjadiuji, lexikalné — sémantickd reprezentace je vSak
predmétem Cinnosti jinych korovych oblasti. Predpoklada se proto existence tfi neuronal-
nich systéml — fonologického, lexikalniho a sémantického. Dalsi pochopeni a odhaleni
vztahll ¢innosti mozku a jazyka se oc¢ekava pti zkoumani lidi s loziskovym poskozenim
mozku.

Z funkéniho hlediska nejsou mozkové hemisféry rovnocenné. Levd mozkova polokoule
ma bohat3i spoje uvnitt hemisféry a kratsi vlakna. Ridi pohyb pravé poloviny téla a zpra-
covava senzitivni a senzorické (smyslové) informace z pravé poloviny téla a pravé ¢asti
zorného pole. U naprosté vétSiny lidi (u vSech pravakia a 60 - 70% levaki) tato polokoule
mozku ovlada schopnost vyjadfovat se jazykem a rozumét feci, schopnost psat a rozumét
psanému slovu. Dvorak (2003) uvadi, ze dikazy pro levohemisférovou specializaci vy-
chazeji z psychofyziologickych experimenti znamych jako dichotické slySeni. V dicho-
tické sluchové zkouSce jsou dva rizné slovni podnéty prezentované kazdy do jednoho
ucha. Za takovych podminek subjekty vnimaji pfednostné sluchové podnéty exponované
v pravém uchu. Je to tzv. preference pravého ucha. Dichotickou zkouskou bylo prokaza-
no, ze levou hemisférou jsou piednostné zpracovana nejen slova, ale také slabiky jakoZto
fonetické jednotky feci. Ze skutecnosti, Ze vstup do pravého ucha je zpracovany v leveé
hemisféte, vyplyva prednostni zpracovani slovniho materialu levou hemisférou.

Prava mozkova polokoule mé vice del$ich nervovych vlaken. Ridi pohyb levé poloviny
téla a zpracovava senzitivni a senzorické informace z levé poloviny téla a levé ¢asti zor-
né¢ho pole. Zpracovava slozité zrakové a sluchové podnéty, které maji citovy doprovod
(jako je uméni hudebni a vytvarné), vnimé krasu a harmonii, mé smysl pro prostor a pied-
stavivost, chapani geometrie a perspektivy. Pravou hemisférou zpracovavame tvary, ori-
entujeme se v prostoru, rozumime riznym plantim, grafim apod. Prava hemisféra se po-
dili 1 na interpretaci metaforické stranky jazyka. Typicky pravohemisférovou ¢innosti je
poznavani oblic¢eju (Koukolik, 2000).

Jazykové kategorie, jako jsou pravidla tvofeni slov, konstrukce vét a vétna délka apod.,
kterym jedinec rozumi (nebo které sam vyjadiuje), se vztahuji k vys$s§im kortikalnim
funkcim. U vétSiny lidi jsou tyto kortikalni funkce jazyka lokalizovany v levé mozkové
hemisfére. Dvorak (2003) dale popisuje, ze neurokognitivni sit,, kterd reprezentuje jazyk a
fe¢ je mnohonasobné rozsahlejsi, nez jsou zndma klasicka centra reci, tvoii ji fada koro-
vych a podkorovych oblasti obou hemisfér. Aktivita korovych oblasti mozku se lisi pii
zpracovani vstupu jazykovych informaci a jejich vystupu. Je vsak i jina v roviné fonolo-
gické a jina pii zvladani lexikalné-sémantické informace. Navic se 1i§i ve zpracovani stej-
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nych hlasek nebo slov, spadajicich do riznych gramatickych a sémantickych kategorii. U
zdravého Cloveéka jsou obé hemisféry integrovany, nepracuji oddélené, ale vzajemné se
doplnuji ve svych funkcich, jejich Cinnost je propojena. Z funkéniho hlediska muze sice
jedna hemisféra ptevazovat, jde ale o funkéni specializaci mozkovych hemisfér, nikoli o
jejich dominanci (Smarda a kol., 2004). Vyzkumy z 2. poloviny 20. stoleti popiraji kla-
sickou teorii, podle které jsou centra feci ulozena jednostranné na vedouci hemisféte,
fidici nejvyssi, specificky lidské ukony, tj. pracovni obratnost ruky a fe¢. Dokazuji, ze
funkéné specializovanou hemisférou pro fe¢ u vSech pravaka a 60 - 70% levaki je leva
mozkova hemisféra. U 15% levakl prava hemisféra a u 15% levakl jsou feCové funkce
fizeny bilateraln€. VSichni pravaci a vétSina levaki tedy vnimaji feCové podnéty levou
hemisférou. Re¢ je lateralizovana 1épe neZ motorika hornich konéetin. Na bezchybné fe-
cové expresi a percepci se vSak podileji obé mozkové hemisféry, kazdad svym nezastupi-
telnym dilem. Koordinace ¢innosti obou hemisfér je rovnéz podstatnym predpokladem
Skolni Gispé$nosti zejména pii pocatecni vyuce Cteni a psani. Kdyz se dité zacina ucit Cist,
vnima ti§ténd pismena a slova jako obrazce, které nemaji vyznam. Tato Cinnost je zavisla
na funkci pravé mozkové hemisféry. Jakmile dité zacne chépat smysl cteného textu, bude
pismena i slova vnimat levou hemisférou. Ve Skolni praci v prvni tfidé musi tedy vyuzi-
vat a koordinovat ¢innost obou hemisfér, coz je nadro¢né. Spoluprace obou hemisfér zavisi
na rovnomernosti jejich zrani. U chlapch probiha celkové zrani pomaleji, ale podle Ma-
t&¢jcka (1987) dochazi Castéji k driveéjsi funkeni diferenciaci pravé hemisféry (zajistujici
vnimani prostoru, obrazki, pfirodnich zvukl a motorickou ¢innost). Obecné pro chlapce

24

va, 2000).

1.2.3 PROCES VNiIMANI ZVUKU LIDSKE RECI

Proces percepce a souvislost s feCovymi funkcemi je obecné popisovan tak, ze zvukovy
signal fe¢i z vnéjSiho prostiedi je piijat a ¢asteCné zpracovan sluchovym tustrojim jedince,
pricemz mechanické podnéty se méni na nervové vzruchy. Ty jsou vedeny do kiiry moz-
kové a na zaklad¢ konfrontace s pfedem fixovanymi vzory jsou poznavany jako prvky feci
(Palkova, 1994). Ptijeti informace sluchem je ¢innost, pfi niZ se fonetické jevy prevadéji
v jevy fonematické — fonémy. Poznani zvukovych celkli vSak nestaci jest€ k pochopeni
jejich vyznamu.

Podle Sovaka (1984) se zvukové 1 mluvni podnéty nejprve analyzuji v korovych oblas-
tech mozku. Poté se sluCuji (syntetizuji) s podnéty z jinych analyzatora a jako impuls
postupuyji k vykonnym orgdntim. Naucena schopnost vnimat zvukové podnéty, spojovat je
s jinymi vjemy ¢i pfedstavami, noveé vytvorené struktury uchovavat v paméti a na opako-
vany puvodni podnét je opét vybavovat se oznaCuje pojmem akustickd gnose (z fec. gno-
SIS - poznavani), tj. sluchova poznavaci Cinnost. Této schopnosti nabyva dité ucenim,
osobnimi zkuSenostmi v priib&hu ontogenetického vyvoje, zejména prostfednictvim za-
mérné ¢innosti v ramci smyslové vychovy (nejen sluchové). Napt. hracku St€kajiciho psa
ma moznost vidét, sahnout si na ni, hrat si s ni, popf. kousnout si do ni, pfivonét. Vjemy
zrakové, hmatové, ¢ichové, pohybové se sdruzuji v celek s ptivodnim vjemem sluchovym
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— Stekotem. KdyZz opakované uslysi Stékot psa, vybavi si cely soubor predstav. Vybaveni
souboru predstav neznamend jesté pochopeni jevu. Kdyz reaguje na mluvni signdl (na
slySené slovo), neznamena to, ze rozumi jeho obsahu. Nejprve rozlisuje slovo podle zvu-
kové¢ skladby (rozdilné od jinych slov) a v dalsi fazi teprve chape obsah slova. Sluchova
slovni gnose je schopnost vnimat slovni zvuky, odlisit je od jinych slovnich zvuki, udrzet
je v pameti a pak je vybavovat. SlySené slovni zvuky jsou spojeny s jejich hybnymi vzor-
ci, proto si slySena slova Iépe zapamatujeme, kdyz si je pfefikdvame. Sluchovou slovni
gnosi chapeme jako poznani a rozliSovani zvukové struktury slov (n¢kterd slova si zapa-
matujeme, opakujeme, ale nezname jejich obsah). Ve vstupni Casti probihd dekodovani
(nezavisle na pochopeni obsahu), tj. fonematické slySeni. Asociaci (spojeni mezi slySenim
a obrazy fonicko — auditivnimi) vznika ptedstava o slové, ktera se vytvaii a zpfesfiuje v
prabéhu vyvoje feci ditéte a uzce souvisi s rozvojem fonematického sluchu, s vyvojem
sluchové analyzy a syntézy, s rozvojem orientace v posloupnosti akustickych jevi, se
sluchovou paméti apod. Cim méné méme obrazii auditivnich, tim méné a pomaleji cha-
peme (napf. cizi jazyk).

Ke zpracovéni dekddované informace je zapotiebi koordinované ¢innosti nékolika oblasti
mozkové kirry, protoze vybaveni spravného pojmu slySen¢ho slova, porozuméni feci (in-
telektualizace) i asocia¢ni vybaveni myslenky k pfipadné odpovédi jsou jiz spojeny s
myslenkovymi pochody. V této integracni ¢asti jde o slozité procesy pochopeni, rozhodo-
véani a programovani. Uroveti téchto psychickych funkei je individualni a zavisi na kvalité
psychiky, motivaci apod. Pochopeni slovniho obsahu je nejvyssi ¢innosti ve zpracovani
zvukového signalu. To probiha na vedouci mozkové polokouli, a to ve spojeni Cinnosti
sluchové a pohybové, za soucinnosti jinych korovych a podkorovych utvarti. S pochope-
nim slovniho obsahu se poji hodnoceni, rozhodovani a nakonec i programovani odpovédi.
Tyto nervoveé duSevni pochody se oznacuji jako fatické (feCové) funkce. Slovni signély
mohou probihat i mimo nejvyssi etaz, a to jako pouhé opakovani slySeného nebo opiso-

vani bez porozuméni obsahu (tab. 1, dle Sovaka, 1984).
Tab. 1: Schéma fatickych funkci

piivodni kanal vstup vystup

verbalni gnoze integrace verbalni praxe

»
»

Ly

mluveni

sluchovy akusticka mluvni avent
(naslouchani feci) (hlasité ¢teni)
\*
rozuméni
hodnoceni
rozhodovani
programovani
_>
opticka /,V grafickd psani
zrakovy
(Cteni)
A
dekodovani zakodovani
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Schéma fatickych funkci
...... propojeni vstupu na vystup pfes integraéni (analyticko-syntetickou) rovinu
—» propojeni vstupu na vystup mimo integracni rovinu, tj. opakovani slySeného,
opi-
sovani odiikavani textu bez porozuméni obsahu

Aby mohla byt naprogramovéna realizace slova (vybér hlasek, jejich posloupnost apod.),
jsou fonicko — auditivni obrazy uzce spjaty s obrazy fonicko — motorickymi. Vytvaii se
systém motorickych schémat, ktery umoznuje imitovat lidskou fe¢. Uplatituje se piitom
zpetna vazba akusticka a kinestetickd, ktera program koriguje podle pivodni predstavy.
Napt. dité¢ mize mit tak zafixovany sluchové obrazy své nespravné vyslovnosti, Ze si od-
chylky od spravné mluvy neuvédomuje. Vytvareji se nespravné fonicko — motorické ob-
razy. Naopak ¢lovek se ziskanou poruchou sluchu ztraci kontrolu nad akustickou strankou
své mluvy, coz mlize mit za nasledek poruchy vyslovnosti. Pivodni bezchybné fonicko —
motorické obrazy se stiraji. Fonicko — motoricky obraz je ¢asto ovliviiovan obrazy vizu-
alnimi (pfi Cetbe€, odezirani). Nékomu staci k porozuméni ¢tenému textu pouhé vizualni
obrazy, Casto si vSak musime ,,vypomahat* pfi Cteni obrazy fonicko — motorickymi, ty
jsou zpétné vyvolavany podnéty kinestetickymi (pohybovymi) jdoucimi od organti fec¢i do
mozkové kiiry. Artikulaéni pohyby tak usnadiiuji porozuméni ¢tenému textu.

Programovana odpovéd’ se realizuje obvyklymi vyjadiovacimi formami — ptislusnymi
znaky: artikulaci hlasek, popt. grafémy, gesty, posuniky apod. Vysledkem je mluveni,
psani, znakova fe€. Tato ¢innost se diive pfisuzovala motorickému centru feci. Za jistych
okolnosti miize probihat pouze ¢innost senzoricko — motoricka: opakovani, popf. ¢teni
textu bez porozuméni obsahu. Vnimani mluvnich znacek sluchem, zrakem, popt. hmatem
(smyslova stranka teci) a koordinace mluvnich pohybtl (motoricka stranka teci) jsou pod-
kladem k vys$$imu vykonu, pfi kterém jsou smyslové znaky jiz symboly uréitych pojmd,
tj. k ¢innosti intelektudlni.

Vzajemné vztahy téchto sloZzek (senzoricko — motorické a intelektualni) 1ze dobie pozo-
rovat pii vyvoji feci u ditéte. Dité rozumi diive, nez samo za¢ne mluvit — senzoricka sloz-
ka ptredbihd motorickou, intelektualni vykon se vSak vytvari soucinnosti celé kiiry moz-
kové, je tedy projevem individudlnim, proto uvedené vzajemné vztahy je tieba posuzovat
individualn¢ (Hala, Sovak 1962).

Naruseni nékteré z centralnich feCovych funkci (senzorické, motorické, intelektudlni) se
projevi narusenim komunikacni schopnosti, k niz dochézi v disledku:
a) nespravné predstavy slova, ktera se kombinuje se Spatnym programem jeho reali-
Zace
b) nespravné predstavy slova v kombinaci se spravnou realizaci, ale dit¢ samo nedo-
kaze posoudit svoji chybnou ¢innost (poruchy fonematického sluchu, sluchové
paméti apod.)
C) spravné predstavy o slové v kombinaci s nespravnym programem realizace, ale na
zéklad¢ fungujici zpétné vazby dokaze dité své projevy korigovat nebo se alespon
snazi
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Opozdéné vyzravani nervového systému u deéti s mentdlni retardaci ma negativni vliv
rovnéz na centralni feCové funkce. Pfi¢inou mentélni retardace jsou patologické procesy,
které postihuji difuznimi nebo lokalizovanymi zménami analyticko — syntetickou korovou
¢innost v oblasti rozumové. Stupni rozumového vyvoje proto odpovida i vyvoj feci.

smortiaproy—[[T]

V kapitole je zpracovano téma souvisejici s faktory fecového vyvoje a komunikaéni kom-
petence jako zékladniho prosttedku uceni. Zamérem kapitoly je poskytnout informace o
piistupech ke zkoumani vyvoje feci, souvislostech mezi mnozstvim rozmanitych promén-
nych v pribéhu ontogeneze, biologickych faktorech, procesu piijimani a zpracovavani
zvukovych signalu feci. Kapitola poskytuje prehled o slozitosti vztahu mozku a jazyka,
funk¢ni specializaci mozkovych hemisfér s dirazem na rovnomérnost zrani a jejich vza-
jemnou koordinaci jako podstatného predpokladu Skolni GspéSnosti. Studenty vede k po-
chopeni, ze schopnost dorozumivat se obvyklymi vyjadiovacimi formami je individualni
v zavislosti na trovni psychickych funkci. To je zakladnim pfedpokladem volby komuni-
kaéniho kodu v ramcei podpirnych opatieni v edukaci osob se zdravotnim postizenim.

Charakterizujte fe¢ovou komunikaci
Uved'te zakladni teorie vyvoje feci
Vyjmenujte funk¢ni oblasti mozku
Popiste priklady postizeni mozku ovliviiujici feCové schopnosti
Vyjmenujte a charakterizujte fe€ové oblasti mozku
Vysvétlete pojem dichotické slySeni
Definujte pojem akusticka gnose
Objasnéte proces percepce fecovych podnétl
Vysvétlete okolnosti zpracovani dekodované informace
. Charakterizujte projevy postiZzeni centralnich feCovych funkci v narusené komuni-
kacni schopnosti

© oo N R WDNRE

[ERN
o
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|
Zpracujte piipadovou studii osoby s organickym poskozenim mozku (cca 3 strany).
|
Biologické faktory, funkcni oblasti mozku, zpétnd vazba akustickd, zpétna vazba moto-

ricka, posSkozeni mozku, feCové oblasti mozku, funkéni specializace hemisfér, dichotické

slySeni, percepce zvuku lidské teci, akusticka gnose, programovani odpovédi
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2 SPECIFIKA VYVOJE RECI

wowrmmeaemoy [

V kapitole je vénovana pozornost narusenému vyvoji fe¢i (dale NVR), pii kterém se defi-
city mohou projevovat ve vSech jazykovych rovinach a systémové ovlivitovat psychicky
vyvoj ditéte. Pozornost bude vénovana klasifikacim naruseného vyvoje feci a charakteris-
tice vymezenych kategorii z hlediska prib&hu. Obsah kapitoly bude zaméfen dale na vy-
svétleni terminu naruSend komunikaéni schopnost v kontextu reflexni teorie sdélovani.

ey ]

e Definovat naruSeny vyvoj feci

e Zatadit NVR dle Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10
o Vysvétlit klasifikaci NVR z hlediska pribéhu

e Charakterizovat kategorie NVR véetné ptikladii

e Popsat symptomy NVR

e Charakterizovat diagnostické kritéria NVR

e Definovat narusenou komunikaéni schopnost

e Uvést pric¢iny naruSené komunikaéni schopnosti v kontextu etap reflexniho okruhu
sdélovani

|
Naruseny vyvoj fe€i, Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10, vyvoj fe¢i opozdény,

omezeny, preruseny, scestny, piredcasny, specificky naruseny vyvoj feci, narusend ko-
munikacéni schopnost, etapy reflexniho okruhu sdélovéani

|
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2.1 Stadia vyvoje reci

Tab.1: 1.trimenon — Ptizpusobovani se (upraveno dle Castillio Morales, 2002)

Legenda: PZ — poloha na zadech, PB- poloha na btise, PnB — poloha na boku

Senzomotorika | Komunikace Jidlo a piti Ruce a nohy Hra Sluch a zrak
PZ nebo PB, | Jedna instink- | Saje a polyka | V pevném | Socidlni  hra | Kratka fixace
nosené, drze- | tivné, dle | tekutou stravu | sevieni mezi  novoro-
né, uvadéno do | svych potieb zencem
pohybu a blizkou
osobou
Prevaha nesta- | Osoba blizka | Jazy je jesté | Zacinaji se | Zkoumani Fixuje pohy-
bilniho drzeni | ditéti reaguje | daleko vpfedu | ucCastnit dal- | ustni dutiny bujici se
na jeho signal | dole, pohyby | sich  aktivit, predméty,
smérem  do- | napf. sani tvare, vyrazné

predu a vzad

barevné kom-
binace

Postura se
stabilizuje,
zpeviuje

Dit¢ reaguje
na  signaly,
opétuje je

Beze zmény

Beze zmény

Zacina spojo-
vat ruce a
vkladat je do
ust - Casto
hibet ruky

Otoceni hlavy
smérek ke
zvuku

Udrzeni hlavy
a téla ve stie-
dové linii

Castéjsi  cile-

néjsi imitace

Beze zmény

Beze zmény

Beze zmény

Reakce na
znaéné€  silé,
vyrazné zvuky

24




Eva Zezulkova — Komunikacni systémy ve vzdelavani

Tab. 2: 2.trimenon — Zacinajici volni (védomé) aktivity (upraveno dle Castillio Morales,

2002)
Senzomotorika | Komunikace Jidlo a piti Ruce a nohy Hra Sluch a zrak
Stabilni drzeni | Hlasové pro- | Pfevlada sani, | Zac¢ina védomé | Poznava Pozoruje
téla. Volngjsi | jevy diferen- | jazyk pohyb- | uchopovani, predméty predmét
pohyb konce- | cované podle | livgjsi, stale | Casté  strkani | Gsty, pozdé&ji | vruce, pohy-
tin a hlavy. Ke | potteb (hlad, | vice  pohyb | ruky do ust, | rukama, cha- | by  sleduje
konci pfetoCe- | tnava apod.). | smérem do- | pfedmét  drzi | pe, ruce se | oCima. lokali-
ni na bok, | Gsmév a mi- | pfedu a doza- | pouze Vjedné | zkoumaji zuje zvuky ze
stabilngjsi pfi | mika nasaze- | du. ruce. Pfi na- | navzajem. strany) v 5.
paseni hiiba- | né védomgji. biédce druhého | Védoma hra | mésici)
tek, jist&jsi | PB: vic hrta- prvni necha | s télem a
pohyb hlavy, | nové hlasky, spadnout, ke | hlasem. Na
bez kiece PZ: vic re- konci drzi | zacatku
tozubné hlas- pifedmét obéma | 2.trimenonu
Ky. rukama. pfedméty

bere, drzi,

pohybuje jimi

(jeste se je

nedaii upus-

tit).
Ptibyvajici Hlasové pro- | Ke konci | Nohy: inten- | Ke konci: | Hleda puvod
zatiZeni na | jevy v dialogu | kasovita stra- | zivn€j$i pode- | ohmatava své | zvuku, spoju-

kostech, pod-
poruje se rust
(porovnej
kratka ramena
u Down, s.)

1 samostatné.

va, dle nabid-
ky preclik
nebo suSenka.

pirani o pod-
lozku. Strka
nohy do Tst,
sebepoznavani,
klepe nohama
o podlozku.

no¢hy (stehna
i chodidla)

je pohyb hla-
vy a of€i, tzn.
Propojeni
riznych
smyslovych
vjemtil
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Tab. 3: 3.trimenon — Ovladnuti pohybové sféry a sféry vnimani (upraveno dle Castillio
Morales, 2002)

Senzomotorika | Komunikace | Jidlo a piti Ruce a nohy Hra Sluch a zrak
PZ: stabilni, | Roz8ifuje se | Jazyk se po- | Umi upustit | zamémé sha- | Zrakova  a
vyuziti  pro | tvorba  hla- | hybuje smeé- | drzeny pted- | zovani  hra- | sluchova
odpocinek, sek, jsou | rem nahoru a | mét. V kazdé | cek na zem, | oblast se
hru (ruce vol- | zietelnéjsi, dolt. Zadinaji | ruce drzi | sleduje je | rozsifuje.
né) spojuje slabi- | jeho lateralni | jiny, pteklada | o€ima pii | Otaceni, ak-
ky do fetéz- | pohyby, které | z ruky do | padu a ode- | tivni pohyb
PB: opird se o | cti. Reaguje | jsou zavislé | ruky. kava, ze mu | o¢i do stran,
natazen¢ HK | na své jméno, | na  nabidce. budou podé- | pohled smé-
nebo pouze 0 | za¢ina chapat | Prvni zuby. ny zpét rem dold,
jednu. vyznam slov. zaCind  vni-

Mnoho aktivit
vedoucich ke

mat prostor.

vzpfimovani.
Zména pozi- | Zacatek osty- | Hornim rtem | Snazi se na- | za¢ind vizu- | Sluchova
ce: zpolohy | chu, strach | snima ze | tahovat  po | alni chapani | pozornost
na zadech | z cizich lidi, | 1zice.  Saje, | pfedmétech zaméfena na
poloha na | tzn. rozliSo- | okusuje lezicich mi- vlastni  pro-
boku, poloha | vani zna- | preclik, ne- | mo jeho do- dukci hlasek.
na bfiSe a|mych a ne-|cha ho v Gs- | sah. Pouzité¢ hlas-
naopak. znamych tech  zmek- ky a intonace

osob. nout a polyka omezené na

i pevnou matetsky
stravu. jazyk.

Pohyby spo- | Na konci: | Pije Rozvoj  ru- | Pouzivani Déti
jené zacatek pou- | z kelimku, kou, které | predmétt S vazngjsi
S posunem, zivani  gest, | pusa mirné | zainaji mit | K uréitému poruchou
kutaleni, pla- | napf. zama- | oteviena funkci opory | acelu, napt. | sluchu pie-
zeni, lezeni po | vani rukou. (netplné pfi ¢innosti zvifata stavaji zvatlat
Ctyfech,  po- uzavieni rtl) k tazeni na-
souvani se po kladu
zadku.
Piekonavani Chape situa- | Zkousi rdzné | NataZené Rozeznava
malych a vel- | ce: napt.: | chute. nohy piebira- | pFi¢inu a
kych  pteka- | pfinést boty ji stale vice | nasledek,
zek. znamena  jit vahy napf.: chras-

ven. titko

26




Eva Zezulkova — Komunikacni systémy ve vzdélavani

Tab. 4: 4.trimenon — Cesta k samostatnosti vnimani (upraveno dle Castillio Morales,

2002)
Senzomotorika | Komunikace | Jidlo a piti Ruce a nohy Hra Sluch a zrak
Pohyblivost: Prvni slovo | Ji samo su- | Jemngj§i moto- | Naplni, vy-
neni prakticky | (mama, tata, | Senky, pou- | rika rukou a | prazdni ob-
zajimava. ne, ja...... ). | ziva 1zici a | diferencovangjsi | sah nédoby.
Pohyby: jisté- | Dokaze pfte- | hrnicek, zvy- | cit v koneécich | Funkéni hry,
j8i, rychlejsi, | rusit fetézec | ka. prstl (sbira | napf.
napt. lezeni | slabik. Imitu- drobky ze ze- | s kostéte,
po  ctytech. | je slabiky a me). Strka prsty | telefonem.
Sed: jista | rytmus. do otvori (za-
pozice pfi hie. suvka). Pfizpu-

sobi  ostaveni

rukou a prstd

predmétu.
Vzptimovaci | Chape jed- | Rukama se | Noha zcela | Vykonava Lokalizace
faze vedou ke | noduché »prohrabuje” | ptevezme plnou | Cinnosti ve- | tisSich zvukd.
stoji pfes me- | pokyny, kte- | vjidle jako | vahu téla, tim | douci Ve 12 mési-
zifaze,  tzn. | ré se zpocat- | v blaté. dosahne  svoji | K aktivité, ne | cich mozna
Leh, chiize na | ku vazou na funkce  (jeSt€ | kvili  pro- | lokalizace
medvéda, do | urcitou situa- neni vytvarova- | dukci samot- | zvuka  pfi-
stran s nebo | ci. né  vyklenuti | né. ,,Cesta je | chazejicich
bez opory klenby) cil. shora.

Pohybové
hry, poznava
prostor

2.2 Naruseny vyvoj Feci

Naruseny vyvoj feéi (dale NVR) je definovan jako strukturni a systémové naruseni jedné
¢1 vétsiho poctu, piip. 1 vSech oblasti vyvoje fe¢i vzhledem k chronologickému véku dité-
te. Deficity se pak mohou projevovat ve vSech jazykovych rovinach a systémové ovliviiu-
je psychicky vyvoj ditéte. U 40 — 50% d¢éti je prekurzorem neuspeéchu ve skole, zejména
vyskytu specifickych poruch ugeni a komunikaénich poruch. (Mikulajova, 1993) NVR je
siroce chapana kategorie zejména kvuli mnozstvi pficin, které jej mohou zpusobit, a bo-
hatosti symptomtl, jimiz se projevuje. Muze byt dominujicim pfiznakem v klinickém ob-
raze nebo se mlze vyskytovat jako soucast jinych vyvojovych poruch, takze z tohoto hle-
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diska neni samostatnou nozologickou jednotkou. Za nozologickou jednotku se poklada
tehdy, je —li hlavnim piiznakem poruch, které se u ditéte vyskytuji. U nés je to vyvojova
dysfazie, resp. specificky naruseny vyvoj fe¢i. NVR v$ak mize byt symptomem jiného
zdravotniho postizeni (mentalni retardace, mozkové obrny, poruch sluchu, t€zké poruchy
zraku ad.) a v tomto smyslu neni nozologickou jednotkou, Lechta (2008) hovoii o
symptomatickych poruchach fe¢i. DalSimi samostatnymi nozologickymi jednotkami jsou
autismus, mutismus, Landau - Kleffneriv syndrom (détska epilepticka afazie) a afazie,
proto se do kategorie NVR nezahrnuji. Dle Mezinarodni klasifikace nemoci MKN -10 je
NVR zafazen do kategorie Poruch psychického vyvoje:

F 80-F 89 Poruchy psychického vyvoje

F 80 Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka

F 80.1  Expresivni porucha jazyka

F 80.2  Receptivni porucha jazyka

F80.3  Ziskana afazie s epilepsii (Landau — Kleffner)

F 80.8  Jiné vyvojové poruchy feci a jazyka

F80.9  Vyvojové poruchy feci a jazyka nespecifikované.

Chapéni naruSeného vyvoje feci je ovlivnéno nasledujicimi okolnostmi. Prvni je stéle
stoupajici vyskyt déti s tzv. lehkymi odchylkami od normalniho vyvoje, které ¢asto maji
specifické poruchy v osvojovani mluvené feci, Cteni, psani. Jednd se napt. o specifické
poruchy vyslovnosti (artikulaéni neobratnost, specifické asimilace), deficity jazykového
citu, analyzy a syntézy, které se projevuji az pii osvojovani grafické podoby feci (speci-
fické poruchy uceni) ad. Druhym faktorem je rozSifeni oblasti diagnostiky. V soucasnosti
se diagnostikuji nejen poruchy vyslovnosti, dysgramatismus a deficity slovni zasoby, ale i
porozuméni nadvétnému vyznamu, pragmatické, komunikacni, metalingvistické schop-
nosti atd.

Tteti okolnosti je, Ze nastal urcity posun v chapani rozdilu mezi teoreticky a klinicky sta-
tradicné predpokladalo. Podle teoretickych diagnostickych kritérii nemiize byt u ditéte
s mentalni retardaci diagnostikovdna vyvojova dysfazie naopak, dité s dysfazii nemiize
mit t€Zkou poruchu sluchu atd. V klinické praxi jsou vSak stale Cast&jsi ptipady s kombi-
novanymi vyvojovymi poruchami. Jde tedy o miru piekryvani teoretickych a klinickych
definici. V Siroce koncipovaném vyzkumu v USA (1993) bylo sledovano 252 déti
s vyvojovou dysfazii na 5 klinikach. Zjistili, Ze shoda mezi odborniky ve stanoveni této
diagnozy na zéklad¢ teoretickych nebo klinickych kritérii byla jen 30%. Teoreticka krité-
ria se opirala zejména o normalni neverbalni intelekt a sniZzené verbalni intelektové
schopnosti alesponl o 15 bodt v béznych testech. Klinicka kritéria vychazela predevsim z
typickych dysfatickych deficiti v mluvené fec¢i. Tyto poznatky se uz promitly do nejno-
v¢jSich definic vyvojovych poruch, jez ptipoustéji spolecny vyskyt riznych poruch vcet-
né¢ mentalni retardace a senzorickych deficitil, ale rozhodujici je podil kazdé z nich na
celkovém psychickém vyvoji ditéte.
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2.2.1 KLASIFIKACE NARUSENEHO VYVOJE RECI

U nas je vieobecné rozsifena Sovakova klasifikace NVR, ktera vychazi z etiologického
hlediska. Re¢ se vyviji spravng, bezchybné, kdyz jsou zachovany vn&jsi i vnitini podmin-
ky, kdyz je poruSen jeden faktor, ktery se ucastni tvorby a realizace feci, narusi se cely
komunikac¢ni proces.

Z hlediska pribéhu popisujeme vyvoj fe¢i jako opozdény, omezeny, pieruseny, scestny,
predcasny a specificky naruSeny.

Opoidény vyvoj Feci (dile OVR) registrujeme zpravidla ve tiech letech, kdyz dité nemlu-
vi nebo mluvi méng, neZ ostatni déti v tomto véku. OVR je retardace, pii které je mozné
doséhnout tzv. normy, ovSem s ur¢itym ¢asovym posunem.

K nejéastéjsim pfi¢inam OVR fadime:

Vlivy prostiedi — nevénuje-li pozornost neuropsychickému rozvoji, vyvoji citu a feci.

Dité je nespokojené, nevénuje-li se mu matka, nerozumi-li nebo nechce porozumét jeho
pokustim o kontakt. Po netispé$Snych pokusech ¢asem snaha ochabuje a dit¢ zacind byt
nemluvné;

Citova deprivace — trpi-li dit¢ nedostatkem citovych vazeb, opozd’uje se ve vyvoji feci
Malo mluvnich podnétit — nepodnécuje se mluvni apetit ditéte, motivace k navozeni vza-
jemného styku feci, chybi-li z hlediska obsahu i1 formy spravny mluvni vzor, neaktivuji se
napodobovaci reflexy. Napt. déti neslysicich rodi¢t, nebo osob s mentalnim postizenim,
déti vychovavané u prarodict pfili§ starych a malomluvnych, déti ze samot a z rodin s
nizkou sociélni trovni. Je to disledek chudé stimulace, okoli jim poskytuje jen nékolik
slovnich stereotypt, tykajicich se stale opakujicich se Zivotnich situaci;

oslabeni nervové soustavy — u téchto déti se pomaleji vytvareji podminéné reflexy i re-
flexy mluvni (melancholici);

predcasné narozeni ditéte— celkova nezralost

nerovnomeérné vyzravani dilcich mozkovych funkci — déti se Casto nedokazi sousttedit na
fecové podnéty

dédicnost —niz$i mluvni apetence;

naduzivani masmédii (PC, televize, videa) - dusledkem zavislosti je psychicka izolova-
nost a celkova zanedbanost a zaroven i1 opoZzdény vyvoj feci. Vybrané potady je nutné
sledovat s ditétem, nejasné a neznamé vyrazy vysvétlit, aby dité pojmy pochopilo.

Je nutné hledat ptfi¢iny opozdéni a v nékterych ptipadech je nutné absolvovat odborna
vysetieni (napt. foniatrické, neurologické, othorinolaryngologické, o¢ni, psychiatrické,
psychologické). Ta jsou iniciovdna za ucelem vylouceni sluchové vady, vady zraku, po-
ruch intelektu, poruch autistického spektra, nedostatki v motorice mluvidel, akustické
dysgnozie ad.

Jsou-li eliminovéana vySe uvedena rizika, jedna se o prosty opozdeény vyvoj reci a v tomto
ptipadé je Gasto nutna spoluprace logopeda, rodi&t, popt. uditelky MS. Podaii-li se od-
stranit mozné pii¢iny opozdéni zvySenou pozornosti vénovanou vybranym oblastem (vy-
chovné pfistupy, mluvni vzor, podnécovani mluvniho apetitu, rozvijenim aktivniho 1 pa-
sivniho slovniku, fonematického sluchu, hrubé a jemné motoriky véetné motoriky mluvi-
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del, zrakového vnimani atd.), zpravidla dité ve vyvoji feci dosdhne normy, ptip. déle pie-
trvaji nedostatky ve formalni strance v podob¢ dyslalie (porucha vyslovnosti).
V nékterych piipadech je logopedicka intervence méné efektivni a OVR se transformuje
ve vyvojovou dysfazii (tj. ¢asteCna az Gplna neschopnost uzivat fe¢ jako komunikacni
prostiedek). OVR mize byt do jisté miry rodovou zalezitosti, kdy vime, Ze néktery
Z rodici ¢i pribuznych také zacali mluvit pozdé€ji. Neni vhodné srovnavat fecovy vyvoj
druhorozeného chlapce s feCovym vyvojem jeho starsi sestry. Dévcata se obecnéji vyvije-
ji 1 fecove jinak. Jejich feCové drahy jsou diive opouzdieny (myelinizovany), proto jsou
pevnéjsi a odolnéjsi. Leva hemisféra zajistujici verbalni projev je u divek rovnéz poho-
tovejsi.

[ |[erozpmwee ]

OVR byl zaznamenan u fady vyznaénych i genialnich osobnosti. Bylo by dobré piipome-
nout, Ze neexistuje jenom jeden druh inteligence a ze genialita je vlastné abnormalita ve
smyslu plus. Dobrym ptikladem je Albert Einstein. Uvadi se, ze zac¢al mluvit velmi poz-
dé, snad az v sedmi letech a to hned v jazykovych celcich, ve vétach. S jeho neobvyklym

feCovym vyvojem je spojovano celkové jiné vniméni a vidéni svéta.

Omezeny vyvoj ieci je stav, kdy vyvoj fe¢i nedosahne o¢ekavané normy vzhledem chro-
nologickému véku ditéte v ramci vyvoje. O omezeném vyvoji feci hovotime nejéastéji ve
spojitosti s poruchou intelektu, t€Zkou poruchou sluchu, v posledni dobé velmi intenziv-
né v ndvaznosti na autismus.

Omezeny vyvoj fe€i v dusledku téZ§iho mentalniho postiZeni, hluboké MR nevyzaduje
zvlastni zdlivodnéni. Rlizné omezeny byvaji vSechny roviny jazyka, nejzdvaznéji ovSem
rovina pragmaticka (socidlni uloha fe¢i). Omezeni vyvoje feci neovliviiuje pouze stupeit
mentalni retardace, ale také jeji formy a typ. Z forem mentalni retardace uved’'me alesponl
vyvoj fe¢i u déti s Downovym syndromem. Charakteristické je u nich stfidani obdobi
stagnace s obdobimi relativnich pokrokl. Déti s Downovym syndromem jsou fecové limi-
tovany také anatomickymi handicapy. Maji oteviend, mén¢ pohybliva tsta, pomérné vel-
ky a neobratny jazyk i1 dal§i znevyhodnéni, tykajici se oblasti mluvidel (orofacidlni oblas-
ti). Podnétné prosttedi se vSak velmi Casto u nich setkava s pomérné ptiznivou odezvou.
Logopedicka péce se mize opfit o dobré napodobovaci schopnosti téchto déti, stejné jako
o jejich hudebni sluch.

Sluch je nezbytnym piedpokladem piiznivého fecového vyvoje. Vychovou a vzdélavanim
osob s poruchami sluchu se zabyva surdopedie. Je to spoleensky vyznamny obor s dlou-
hou a zajimavou historii. Sluchové postizeni je mozno velmi schematicky rozlisit na ne-
doslychavost, dale na osoby se zbytky sluchu a neslysici. Oznaceni hluchonémi je histo-
ricky 1 spolecensky prekonané, je nejen nevhodné a deklasujici, ale také vécné nespravné.
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Lid¢é s uplnou ztratou sluchu — neni jich mezi sluchové postizenymi rozhodné pievaha —
nejsou némi, pouze neslysi a v disledku toho se u nich nemtize rozvijet fe¢ obvyklou pfi-
rozenou cestou. Je nutné pripomenout, ze v soucasnosti jsou u nas neslySici zadkonn¢
uznavani jako osoby s narokem na bilingvalni vychovu — znakovou feci a oraln¢. Plati to
pro osoby tzv. prelingvalné neslysici, tedy se ztratou sluchu od narozeni. Zcela jinou ka-
tegorii tvoii osoby postlingvalné neslysici, tj. ohluchli po 7. roce véku.

Autismus je odborniky pojiman jako komplikovana vada biologického ptivodu, narusujici
vyvoj komunikace v nejranéjSim détstvi. Hovofi se o tzv. tridd¢: poSkozeni mezilidskych
vztahl, naruseni verbalni i neverbalni komunikace a o neschopnosti hrat si. Autisté ziji
jakoby za sklem. Jsou netecni, nemaji zajem o kontakt s okolim, jsou uzavieni do svého
svéta a trvaji na neménnosti faktl, jimz ptrivykli. Autistické dit¢ propadéa zachvatim vzte-
ku, probiha-li néco jinak, nez je zvyklé. Zméné nerozumi a pocituje ji jako ohrozeni
vlastniho bezpe¢i. Vyrazn¢ byva poznamenan rozvoj feci. Autisté nechapou vyznam ko-
munikace. Udava se, Ze zhruba polovina autistd nemluvi vibec. Ostatni propadaji ¢asté
echolalii, pouhému opakovani slySeného nebo setrvale hovoii o jedné a téZe véci. Vzacna
neni ani predstirana hluchota.

Autismus jesté stale zistava nedostate¢né prozkoumanym problémem. Pochopeni
Skaly autistickych projevi se lze ptiblizit nejen studiem dnes jiz dostupné odborné litera-
tury, ale i knih tzv. popularné nau¢nych, napt. Antropolozka na Marsu, jejimz autorem je
svétoveé prosluly neuropsycholog Oliver Sacks a vypovéd’ matky autistického ditcéte s
vymluvnym titulem Muj ml¢enlivy syn, kterou sepsala psycholozka Tordis Orjasaeterova.
V piipadé déti s téZkym mentdlnim postizenim stejné jako u déti s autismem je vhodné
zvazit moznosti tradi¢nich logopedickych postupli ve srovnani s postupy a formami alter-
nativni a augmentativni komunikace.

Rettiv syndrom je neurologické degenerativni onemocnéni. Postupné bylo dife-
rencidlné odliSeno od pervazivnich vyvojovych poruch jako je autismus a détskd schi-
zofrenie. Pfi¢inou je zde atrofie mozku na genetickém podkladé. Onemocnéni postihuje
vyhradné divky. Vyvoj ditéte byva casto az do 1,5 roku zcela normalni a poté dochazi
k nahlému nastupu tzv. druhého stadia onemocnéni s globalni deterioraci kognitivnich,
motorickych a feCovych schopnosti.

Jako zékladni rysy onemocnéni jsou uvadény stereotypni pohyby rukou, autistické
chovani a demence u divek mladsich 5 let. Lécba je pouze symptomatickd, vedena snahou
zabranit ataklim choroby, kterd v dalSich stadiich miZe vyustit ve ztratu komunikace,

hybnosti a bazalni sebeobsluhy.

Westiiv syndrom je povazovan za nejvaznéjsi epilepticky syndrom raného véku a
je charakterizovan n¢kolika ptiznaky:
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- Hypsarytmie (vyrazn¢ neuspoiadany EEG zaznam s typickymi zménami
s pritomnosti velmi vysokych a velmi pomalych a ostrych vin po celém povrchu
Ibi),
- Infantilni spasmy (détské ,,zaskuby* ¢i bleskové, salamové kiece),
- Psychomotoricka tézka retardace az zastava psychomotorického vyvoje
Prognéza je udavana vétSinou jako neptizniva se zastavou psychomotorického vyvoje
véetné vyvoje feci. Pfiinou byva nejcastéji perinatalni asfyxie, metabolické poruchy,
zéavazna infek¢ni onemocnéni, projevujici se od prvniho roku zivota ditéte.

Landau- Kleffnerav syndrom nazyvany rovnéz syndromem ziskané epileptické
afazie. Nejcasteji ve véku 3-9 let zpusobuje projevy slovni sluchové agnodzie, fatické per-
cepCni poruchy a ztraty verbalni komunikace s potiebou dlouhodobé logopedické péce.
(Neubauer, K. 2000)

PieruSeny vyvoj Feci miuze byt disledkem urazii, vaznych duSevnich chorob, tézkych
psychickych traumat. L.ze o ném uvazovat v piipad¢ déletrvajiciho vytrzeni ditéte z jeho
prirozeného rodinného prostiedi (napt. pii dlouhodobé hospitalizaci déti utlého veéku). V
soucasnosti je bézné, ze doprovazi hospitalizované dité matka nebo jina ditéti blizka oso-
ba, kterd s nim setrvadva ve zdravotnickém zafizeni po celou dobu lécebného pobytu. |
kdyz ptisun komunika¢nich podnéti byva za téchto okolnosti nejen chorobou ditéte ome-
zen, mél by tento citlivy pfistup zabranit vaznéj§imu naruseni fecového vyvoje. Jako nej-
situaci. Z tohoto pohledu by bylo mozné uvazovat také o détech umisténych v raném vé-
ku z nejriznéjsich diivodi v kolektivnich zatizenich typu détskych domovi apod. Zde by
se vSak jednalo spiSe o opozd’ovani fecového vyvoje. Po preruSeni feCového vyvoje z
vyse uvedenych pficin existuji dvé moznosti dal$iho pribéhu ontogeneze te¢i. V piizni-
vych piipadech (napf. po vyléeni, odstranéni piiginy) se dale vyviji jako OVR s moznos-
ti dosahnout normu. V nepfiznivych piipadech (napft. pfi demenci) ma dalsi prubéh cha-
rakter omezeného vyvoje feci.

Nespravny (scestny) vyvoj ieci se projevuje odchylkou od normy jen v n¢kterych rovi-
nach fe€ového vyvoje, takze vyvojova kiivka jakoby se setkavala s normou. Tak probiha
vyvoj feci napt. u déti s rozSt€pem patra nebo u déti, kde plisobi nespravny feCovy vzor.

Piedcasny (pitekotny) vyvoj Feci — jako kategorie naruseného vyvoje feci je diskutabilni.
Ptedcasny vyvoj vznikd nadmémé podnétnym piisobenim a byva disledkem vychvnych
piistupt ambicidznich rodi¢iim a prarodiclt. Déti zdatné a zvlast’ nadané mohou takovym
vychovnym narokiim na fec stacit. Mohou byt s tispéchem vychovavany i dvojjazycné. U
déti mén¢ nadanych a méné odolnych vyvolavaji pfili§ vysoké a nepiiméfené naroky na
rozvoj fe¢i rizné konflikty. Disledkem miize byt naopak utlumeni fecovych projevi a
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retardace vyvoje fe€i. Rozpor mezi vynucovanou urovni fe¢i a nedostacujicimi vlastnimi
schopnostmi se muze vyustit v neurotizaci ditéte. Opodstatnénost tohoto hlediska neni
zatim podlozena vyzkumnym Setfenim. Je nutné poznamenat, zZe déti maji pfirozenou
schopnost ,,vypnout™ v okamzicich neptiméieného tlaku a pretizeni.

Specificky naruSenym vyvojem feci je vyvojova dysfazie. Nazory na definici a klasifika-
ci dysfazie se riizni, zatim neni jesté spolehlivé zjiSténa jeji pficina. Je zfejmé, ze predpo-
na dys piedznamenava vyvojovou poruchu feéi. Avsak i v odborné literatuie byva dysfa-
zie nékdy chybn¢ oznacovana jako opozdény vyvoj feci. Jak jiz bylo piedeslano, opozdé-
ny vyvoj feci kalkuluje s dosazenim pomyslné feCové normy, a to pouze s urcitym caso-
vym odkladem. Takto nelze v pifipad¢ dysfazie uvazovat. Dité s vyvojovou dysfazii ma
zajistény vnitini 1 vnéj$i podminky, a presto jeho feCovy a jazykovy vyvoj neprobihd oce-
kavanym zptisobem.

Z vékového hlediska se rozlisuji 3 druhy vyvojové nemluvnosti:

Fyziologicka nemluvnost trva asi do 1 roku véku ditéte. Zdravy kojenec v piiméfenych
podminkach nemluvi, protoze k tomu nema jesté¢ pfislusné fyziologické ptredpoklady.
Prochazi ptipravnymi, pfedverbalnimi stadii vyvoje feci.

Prodlouzena fyziologicka nemluvnost je jev, kdy dité neza¢ne mluvit do 3. roku Zivota,
ale nemusi jesté jit o naruSeny vyvoj teci. Jestlize dité slysi, ma intelekt v normé, neni
postizena motorika, nejsou poruseny fecové organy, prostiedi piiméfené stimuluje vyvoj
feci a dité ptfimétene (i kdyz ne mluvenym slovem) reaguje na podnéty prostredi, muze jit
0 OVR s moznosti dosazeni normy. Castgji se vyskytuje u chlapci, nez u divek.
Patologicka vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie) zahrnuje skutecné ptipady naruse-
ného vyvoje feci. Nemusi jit (a zpravidla ani nejde) o Gplnou, totdlni nemluvnost. Kromé
toho je tfeba vyvojovou nemluvnost odlisit od nemluvnosti ziskané napt. na neurotické
bazi nebo na bazi organického poskozeni mozku (viz vyse v textu).

Z etiologického hlediska rozliSujeme nemluvnost jako vedlejsi pfiznak (Symptom domi-
nantniho postizeni) a nemluvnost jako hlavni pfiznak (vyvojova dysfazie).

Symptomatologie naruseného vyvoje feci

Orientacnimi diagnostickymi kritérii naruSeného vyvoje feci jsou opozdény zacatek vy-
voje fe€i, chuda slovni zadsoba, vyrazna ptrevaha pasivni slovni zadsoby nad aktivni, vyssi
frekvence dysgramatismi ve vyjadfovani, vadnd vyslovnost a celkové opozdéni psycho-
motorického vyvoje. Uvedené symptomy se mohou rizné¢ kombinovat. Diagnostika naru-
Sené¢ho vyvoje feci je v kompetenci odbornikli z fad logopedu, foniatrli, neurologi, psy-
chologii ad. Vedle zdkladnich anamnestickych udajli zahrnuje podrobné hodnoceni
funk¢nosti slozek tfe€i (impresivni, expresivni), dosazené urovné vyvoje fe€i ve vSech
jazykovych rovinach, neverbalni projevy, prozodické faktory (tempo, rytmus, melodie
ad.) a v neposledni fad¢ motivaci ke komunikaci (tzv. mluvni apetenci).
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2.2.2 NARUSENA KOMUNIKACNIi SCHOPNOST

Komunikaéni schopnost je narusena tehdy, kdyZ je narusen projev v nékteré z jazykovych
rovin nebo v nékolika jazykovych rovinach soucasné a nedovoluje vyplnit konkrétni oso-
bé pripraveny komunikaéni zamér. Muze jit o zvukovou, gramatickou, lexikalni, pragma-
tickou rovinu, o verbalni i neverbalni, mluvenou i gramatickou formu komunikace, jeji
expresivni 1 receptivni slozku. NaruSena komunikacni schopnost (dale NKS) mutze byt
trvala nebo prechodna. Muze se projevit jako vrozena nebo ziskana vada feci. Miize byt
hlavnim, dominantnim symptomem nebo symptomem jiného dominantniho postizeni
(napf. mentalni retardace, poruchy sluchu, autismu ad.). V tom piipad¢ se jedna o tzv.
symptomatickou poruchu reci.

Z ¢asového hlediska se miize vyskytnout piicina NKS v obdobi prenatadlnim (pfed naro-
zenim, v obdobi vyvoje plodu), perinatalnim (porodni poskozeni) a postnatalnim (po na-
rozeni). Jestlize patologické zmény postihly dit€ v obdobi jesté pied vyvojem feci, jsou
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po ukonceném zdkladnim vyvoji feci (mezi 7. a 8. rokem Zivota).

Z lokaliza¢niho hlediska mtze byt pti¢inou NKS patologie kazdé¢ z etap reflexniho okru-
hu sdélovani (Sovak, 1981-a).

Parologie vychovného prostredi spociva v nizké kvalité vychovnych ptistupt az vychov-
né zanedbanosti. Vyvoj feci se sice opozdi ale nutné nemusi byt omezeny, véasnou upra-
vou vné&jsich podminek pro rozvoj fec¢i opozdéni zpravidla vyrovnava. Opakem je nadby-
tek vychovnych podnéti, kdy déti dostavaji slozité, jejich chapani nepfimétené fecové
vzory. Obstoji pouze déti odolné a nadané, obsahova stranka je vyspélej$i nez stranka
formalni, vyslovnostni.

Patologie dalkovych analyzatorii (sluchu a zraku)

Pti poruchéch sluchu se fe€ vyviji tméme stupni a typu sluchové poruchy. Dité od naro-
zeni neslySici nebo ohluchlé jesté pred ukoncenim zakladniho vyvoje feci se nenauci pfi-
rozenym zpusobem mluvit. Dité nedoslychavé si osvoji z fe¢i svého okoli pouze tolik,
kolik stacilo zachytit svym sluchem, popf. svymi rozumovymi schopnostmi dokombino-
vat. Jde tedy o opozdéni a zaroven omezeni vyvoje fe€i rizného rozsahu. Jestlize dité
ztratilo sluch Gpln€ nebo ¢astecné behem zékladniho vyvoje feci, pak se jedna o pteruse-
ny vyvoj feci. Po uplné ztraté sluchu (ohluchnuti) se fe¢ do t¢ doby osvojena vytraci, po
astedné ztratd sluchu se vyvoj feci deformuje. Upln4 ztrata sluchu po ukondeném vyvoji
feCi (tj. po 7. roce zivota) nebyva provazena ztratou feci. Vykon teci je zachovan podle jiz
upevnénych pohybovych vzort (plisobenim kinestetického analyzéatoru). Protoze vSak
schazi nebo je sniZzena sluchova kontrola, narusuje se zevni stranka feci, a to vyslovnost 1
modulacni faktory.

Kompenza¢nimi pomtickami a specidlnimi metodami lze v mnoha ptipadech déti se slu-
chovym postiZenim eliminovat riziko omezeného vyvoje feci.

Pti poruse zraku je dit¢ pfipraveno o moznost napodobovat vidéné pohyby mluvidel a
mimiku mluvici osoby. Vyvoj feci je proto opozdén, neni vSak omezen. I déti S t€Zkym
zrakovym postizenim dosahnou ve vyvoji fe€i druhosignalni urovné. Nékdy dokonce
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druhosignalni slozka pievladne nad slozkou prvosignalni pro nedostatek nazoru (tzv. ver-
balismus).

Patologické zmeény v centralni casti reflexniho okruhu

V korové Casti analyzatoru postihuje porucha vstupni ¢ast. Tim trpi vyssi analyza zvukt
feci. Jde o poruchy poznavaci a rozliSovaci schopnosti, tj. o poruchy gnostické. Je to jed-
nak slovni agnosie, jednak senzoricka afazie, ktera postihuje slozku bud’ sluchovou nebo
zrakovou. Jsou to poruchy, v jejichz dasledku je vyvoj fe¢i omezen.

Poruchy centralni ¢asti reflexniho okruhu sdélovani postihuji ¢innost integrac¢ni. Rozu-
mové nedostatky vrozené &i v Gtlém véku ziskané zpomaluji a omezuji vyvoj fe¢i. Re¢ se
mize rozvinout pouze do té miry, ktera odpovida rozumové vyspélosti ditéte S mentalnim
postizenim.

Porucha centralni vystupni ¢asti reflexniho okruhu sd€lovani je disledkem poruchy hyb-
nosti ziskané ponejvice perinataln€. Jde o poruchy ¢innostni (tzv. apraxie).

Problematice patologickych zmén v centralni ¢asti reflexniho okruhu je podrobné véno-
vana cast 1. kapitoly.

Patologie motorického analyzatoru

Motoricky analyzator ve své centralni sloZce byva naruSen tim, Ze ptislusné motorické
drahy nejsou Uplné vyzralé. Tento jev se vyskytuje u déti nedonosenych nebo déti télesné
velmi slabych, u déti s diftznimi poruchami. Vyvoj jejich celkové motoriky véetné vyvo-
je feci byva opozdény. TEzsi formy organického poskozeni mozku (mozkové obrny) jsou
provazeny napadnymi poruchami hybnosti, zvlasté obrnami, mnohdy byva postizen inte-
lekt. Pro rozumové nedostatky a t&7ké poskozeni hybnosti se narusuje i vyvoj fedi. Casto
nez by odpovidalo stupni rozumového vyvoje.

Centralni ¢asti motorického systému mohou byt poskozeny urazy, infekénimi nemocemi,
cévnimi poruchami apod. Vyvoj feci je prerusen a funkce feci je takovou ziskanou poru-
chou téZce postizena ve slozce vystupni. Jedna se napf. o motorickou afazii nebo o rtizné
formy dysartrie, vyvoj fe¢i miize byt v dal§im prubéhu omezen.

Potlaceni dominance, tj. fidici ¢innosti vedouci polokoule, se rovnéz neptiznivé promita
ve vyvoji feci. Vrozené levoruké déti, jejichz levactvi se nasiln€ potlacuje nebo precvicu-
je, zacinaji mluvit pozdé a mluvi mélo. Vyvoj fe€i napadnéji netrpi pouze u téch precvi-
covanych levaki, ktefi maji bud’ slaby stupent vrozené levorukosti, nebo silny stupeit
odolnosti a zdatnosti nervového systému.

Kinesteticky (pohybovy) analyzator ma pro vyvoj fe€i zna¢ny vyznam, protoZe uz pii
samotném vykonu registruje a fixuje pohybové mluvni vzorce. Je-li tato ¢innost porusena,
pak dité neni schopné (pfip. jen omezené) véasné a spravné fixovat a automatizovat
mluvni pohyby. Poruchy pohybového smyslu spolu s poruchami hybnosti byvaji pfi¢inou
celkové neobratnosti, tedy 1 neobratnosti mluvidel. Projevuje se to opozd'ovanim vyvoje
fe¢i a poruchami vyslovnosti.

Problematice patologie motorického analyzatoru je podrobné vénovana ¢ast 1. kapitoly.
Patologie mluvnich orgadnii

Dfive roz$ifeny néazor, Ze jazykova uzdi¢ka omezuje vyvoj fe€i, jiz neobstoji. Ani takové
vyvojové poruchy mluvidel, jako je rozstép rtu, Celisti, patra, poruchy skusu, nemohou
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zabranit vyvoji feci, je-li dité¢ jinak zdravé. Vyvoj feci se nékdy opozd’uje a fe¢ je po
strance zvukové poruSena umérné rozsahu poruchy mluvidel. Stejné tak nelze pfeceniovat
ani vyznam nosni mandle, ktera vyvoj feci neomezuje.

Patologie citovych a socialnich vztahii

Jde o nespravné vychovné vlivy, o patologicky postoj k ditéti a jeho mluvnim projeviim.
Dusledkem byva reaktivni postoj ditéte v podobé utlumovych stavii. Neni-li vyvoj feci
emociondln¢ podnécovan a podporovan, nebo je-li dokonce pfijimédn odmitavé, fe¢ se
nerozviji, vyvoj je zpomalen a opozdén. Nékdy vznika dokonce nemluvnost, provazena
negativistickym chovanim.

U nés k zakladnim kategoriim naruSené¢ komunikacni schopnosti fadime vyvojovou ne-
mluvnost (vyvojova dysfazie), ziskanou organovou nemluvnost (afazie), ziskanou psy-
chogenni nemluvnost (mutismus), naruseni zvuku fe¢i (rinolalie), naruseni plynulosti feci
(koktavost, breptavost), naruSeni artikulace a ¢lankovani fec¢i (dyslalie, dysartrie), naruse-
ni grafické stranky feci, symptomatické poruchy feci, poruchy hlasu a kombinované vady
a poruchy feci.

Ellsmoraprory ]

V kapitole je podan vyklad k tématu naruSen¢ho vyvoje feci. Zamérem kapitoly je po-
prubéhu. Kapitola poskytuje pichled o souvislostech s biologickymi, psychickymi a soci-
alnimi faktory vyvoje fec¢i a orienta¢nich diagnostickych kritériich. Pozornost je v€novéana
vymezeni terminu narusend komunikaéni schopnost a ptrehledu pficin v kontextu etap
reflexniho okruhu sdélovani.

Definujte naruseny vyvoj feci

Popiste zatazeni NVR v Mezinarodni klasifikaci nemoci MKN-10
Uved'te klasifikaci NVR z hlediska priibéhu

Charakterizujte kategorie NVR a uved'te ptiklady

Popiste symptomy NVR

Vyjmenujte diagnosticka kritéria NVR

Definujte termin narusena komunikacni schopnost

No ook owhde



Eva Zezulkova — Komunikacni systémy ve vzdélavani

8. Popiste pri¢iny narusené komunikacni schopnosti v kontextu etap reflexniho ok-
ruhu sdélovani

|
Zpracujte piipadovou studii ditéte s naru§enym vyvojem feci (cca 3 strany).

|

NaruSeny vyvoj fe€i, Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10, vyvoj fe¢i opozdény,

omezeny, preruseny, scestny, piedCasny, specificky naruseny vyvoj feci, naruSend komu-
nikacéni schopnost, etapy reflexniho okruhu sdélovani
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3 SYMPTOMATICKE PORUCHY RECI

[ wemsvmeo ooy

V kapitole je vénovana pozornost symptomatickym porucham feéi, jejich etiologii a spe-
cifickym projeviim ve vazbé na druh zdravotniho postizeni. Pozornost je vénovana poru-
cham feci u zaku s mentalnim postizenim, zaka s poruchami hybnosti a zaka se smyslo-
vym postizenim.

Hfewewaprory ]

e Definovat pojem symptomatické poruchy reci

e Popsat etiologii symptomatickych poruch feci, uvést konkrétni ptiklady

e Vysvétlit primarni pfi¢iny symptomatickych poruch feci u déti s mentalnim posti-
Zzenim

e Vysvétlit sekundarni pti¢iny symptomatickych poruch feci u déti s mentalnim po-
stizenim

e Charakterizovat poruchy feci u déti s poruchami hybnosti

e Definovat a klasifikovat pojem dysartrie

e Popsat specifické vyvojové poruchy motorickych funkei

e Charakterizovat specifika vyvoje fe€i u déti s tézkym zrakovym postiZenim

e Charakterizovat specifika vyvoje fe¢i u déti se sluchovym postizenim

|
_

Symptomatické poruchy fteci, dyslalie, dysgramatismus, huhnavost, echolalie, dyspro-
zodie, dysartrie, anartrie, breptavost, koktavost, dyspraxie, dysgnozie, verbalismus, ko-
verbalni chovani, poruchy hlasu.

._________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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3.1 Vymezeni pojmu

Symptomatické poruchy feci definujeme jako narusenou komunikacni schopnost, ktera
provazi jiné dominantni postizeni ¢i onemocnéni. Mezi nejcastéj$i symptomatické poru-
chy teci u déti patii narusend komunikacni schopnost u déti s mozkovou obrnou, déti s
mentalnim postizenim a déti se Smyslovym postizenim. Vznik téchto poruch je podminén
ruznymi, n¢kdy tézce rozlisitelnymi etiologickymi faktory. Pfitom cCasto dochézi ke zpét-
né vazb¢ nejen mezi pricinami a jejich nasledky, ale i mezi jednotlivymi pfic¢inami. Napf.
poskozeni piislusnych mozkovych oblasti zptsobi mozkovou obrnu, kterou provazi cha-
rakteristické naruSeni komunika¢nich schopnosti, tj. symptomatickou poruchu fe¢i. Toto
naruSeni negativné pusobi na rozvoj intelektu a ostatnich slozek psychiky, coz vSak zpét-
n¢ ovlivituje vyvoj feci.

V odborné literatute byly popsany zékladni ptipady vzniku poruch:

MV

Primarni pfic¢ina (napf. dédi¢nost) zplisobi dominantni postizeni (napi. hluchotu). Toto
dominantni postiZzeni provazi kromé¢ jiného 1 naruSena komunika¢ni schopnost:

primarni 5 dominujici ______,  naruSend komunikacni
pricina postiZeni schopnost (symptomatické
porucha feci)

Primérni pficina (napi. organové poskozeni mozku) zpiisobi dominantni postizeni (napf.
mentalni retardaci) se sekundarné naruSenou komunikacni schopnosti. Soucasné vSak
stejna primarni pti¢ina zplsobi i paralelni postizeni (napf. inervaci fe¢ového aparatu) s
jeho dalSimi negativnimi vlivy na komunika¢ni schopnost:

. dominujici

o postiZeni narusend komunikaéni
P[{Taml S — schopnost (symptomaticka
pricina paralelnf porucha feci)

—
postiZeni

Existuji dvé (pfip. 1 vice) primarnich pficin, které svym vlastnim mechanismem plisobi
negativné na komunikacni schopnost jedince. Napft. autismus (se svoji vlastni pfi¢inou) se
sekundarné negativné projevi na komunikac¢ni schopnosti ditéte s autismem (napt. neolo-
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gismy). Soucasn¢ vSak i jina pii¢ina (napf. negativni vliv prostiedi) mize téZ negativné
ovlivnit rozvoj komunikacnich schopnosti ditéte:

primérni | dominujicil
e postizeni naru$ena komunikaéni
—  schopnost (symptomaticka
primarni paralelni porucha feéi)
' pitina postizeni
(poskozeni)

Symptomatické poruchy fe¢i mohou byt specifické, tj. typické pro dané postizeni a ne-
specifické, které nejsou pro dané postizeni typické a vyskytuji se i u jinych druhd zdra-
votniho postizeni. Vzhledem k velké §iti pfi¢in je u symptomatickych poruch i mnoho
ruznorodych ptiznakii od uplné nemluvnosti (vyskytuje se ziidka) po ptipady lehkych
vydavé zvuky s ur€itym signalnim vyznamem, ale skute¢nou mluvenou fe¢ neni schopna
produkovat. Typickymi pfiznaky symptomatickych poruch feci u osob se sluchovym po-
stizenim byva naruSeni modulacnich faktort (dysprozodie) a artikulace, u tézkych piipa-
du i obsahové stranka fe¢i. U 0sob s mentalnim postiZenim je narusena zejména obsahova
Stranka feci (mala slovni zasoba, obsahova chudost, ptevaha konkrétnich slov apod.), u
0s0b s autismem je typicky maly zajem o komunikaci vibec, celkové selhavani ve vSech
komunikacnich forméch, tedy i v neverbalni komunikaci. Déti s mozkovou obrnou maji
vyrazné naruSenu motorickou realizaci hlasek, slabik nebo slov ad. VSeobecné principy
pro diagnostiku symptomatickych poruch pro slozitost a velkou variabilitu nejsou zatim
zpracovany. Vychazi se z diagnostiky a diferencialni diagnostiky jednotlivych poruch. S
rozvojem techniky (ptedev§im zobrazovacich a registracnich metod) a informacnich
technologii nastava v poslednich letech (pfedevSim v oblasti v€asné diagnostiky) prudky
rozvoj dalSich moznosti v€as diagnostikovat zavazné vyvojové poruchy.

3.2 Symptomatické poruchy re€i u zaki s mentalnim postizenim

Odlisny pribeh vyvoje fe€i véetné existence a variability poruch feci u déti s mentalnim
postizenim je dan sloZitosti a hlavné nejasnosti pfi¢in dominantniho postiZeni — mentalni
retardace. Mentalni retardace je odrazem konecné faze vyvoje mozku. Po narozeni se
pocet nervovych bunck nezvysuje, ale spoje mezi nervovymi buiitkami po cely zivot ¢lo-
pocet. Dojde-li k poSkozeni synapsi (mista spojeni dvou neurontt), mtize dojit k mental-
nimu postizeni, 1 kdyz je pocet bun¢k normalni. Tento stav se projevuje Casto jako lehci
stupeit mentalniho postizeni. Naopak u osob s t€zkymi stupni mentalniho postizeni byl
zjistén jak nedostatecny pocet nervovych bunék, tak poskozené mezibunétné spoje.
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Vsechny dosud znamé a piedpokladané piiCiny vyvolavaji necelou ¢tvrtinu ptipadi men-
talni retardace, az 80% ptipadt mentalni retardace prevazné v pasmu lehkého poskozeni
ma neznamy puvod. Pfi¢iny jsou klasifikovany z riznych hledisek, a to jako pficiny
vnitini (endogenni) a vnéjsi (exogenni), vrozené ¢i ziskané a pti¢iny vyplyvajici z pliso-
bicich vlivli v obdobi prenatalnim, perinatdlnim a postnatdlnim. Vnitini pfi¢iny jsou bud’
jiz zakodovany v systémech pohlavnich bun€k, nebo se vyvijeji 1 v pribéhu zivota, pfi-
¢emz v soucasné dob¢ je znamo asi sto genovych ¢i chromozomalnich postizeni. Gene-
ticky koéd myelinizace miize byt naruSen napt. v disledku nedostatecné vyzivy, pisobeni
Skodlivych latek, hypoxie apod. uz v obdobi fetalniho vyvoje, proces myelinizace vSak
vrcholi v obdobi kolem porodu, v riizné intenzit¢ pokracuje az do dospélosti. Vyvojova
poskozeni v systému ristu mezibunécnych spojeni mohou vzniknout nejen v obdobi pre-
natalnim, ale i v obdobi perinatdlnim a postnatalnim. Vnéjsi ¢initelé ptisobi od momentu
poceti az do dospélosti (Matulay, K. 1986, Franiok, P. 2005).

K prenatdlnim pfi¢inam fadime vedle dédi¢nych a genetickych také environmentalni fak-
tory a onemocnéni matky v dobé te¢hotenstvi. Obecné plati, ze patologie, k niz dojde v
ve fetdlnim obdobi (v 9. — 40. tydnu vyvoje plodu). Negativni disledky pro dusevni zdra-
vi ditéte mize mit i tzv. prenatalni deprivace jako disledek siln€ nechténého téhotenstvi
(Miiller, O., Valenta, M. 2003). K nejzavaznéj$im faktorim perinatalniho obdobi (od za-
catku prvni doby porodni po preruSeni pupecniku) patii nedostatek kysliku (hypoxie ¢i
asfyxie), poskozeni mozku v disledku mechanického stlaceni hlavicky, které miuze zpt-
sobit krvaceni do mozku. Negativni vliv na nervovou soustavu ma tézka novorozenecka
Zloutenka, pfi niz toxicky piisobi hromadici se bilirubin v téle ditéte. (Smarda, J. a kol.
2004) Postnatalni poSkozeni mozku mohou zplsobit zanétlivda onemocnéni mozku (napf.
klistova encefalitida, meningitida), nddorova onemocnéni, krvaceni do mozku nasledkem
urazll a dal$i zdvazna onemocnéni. Uvedeny vycet pfi¢in mentdlni retardace neni zcela
vycerpavajici, pro zdiuvodnéni variability a slozitosti problematiky naruSeného vyvoje
feci a symptomatickych poruch jej povazujeme za dostatecny.

Déti s mentalnim postizenim maji zédkladni funkce lidské psychiky (potfebu poznavat
okolni svét a vrozenou schopnost mezilidské interakce) jako podnécujici sily psychického
vyvoje oslabeny. Nedostatecnost funkci nervové soustavy je zplisobena tim, Ze v okamzi-
ku narozeni ditéte, kdy mozkova kiira vstupuje v ¢innost, neukoncila jesté své formovani
ani po strance anatomické, tim méné pak po strance funkéni. Mozek se rozviji v prib¢hu
své Cinnosti, plisobi-li stale nové a nové podnéty, vyvolavajici reaktivni ¢innost mozkové
ktry. Funkéni rozvoj mozkové kiiry je za normélnich okolnosti podminén stale vice se
probouzejici aktivni orientacni ¢innosti ditéte. U kojencli s nedostate¢né vyvinutou moz-
kovou kiirou je tato orientacni ¢innost a potieba novych dojmu velice nizka, coz je u déti
s mentalnim postizenim jest€¢ znasobeno neobycejné rychlym vyhasinanim orienta¢niho
reflexu. Disledkem je vyrazné zpomalené vytvateni novych podminénych reflexd. Od-
bornici tuto slabost spojovaci funkce mozkové kiiry, negativné ovliviiujici tempo ucenti,
povazuji za prioritni zvlaStnost vyssi nervové ¢innosti u déti s mentdlnim postiZzenim.
Nové podminéné spoje se vytvaieji nejen znacn€ pomaleji (zv1ast inertni jsou jednoduché
slovni spoje), ale jsou navic kiehké a nepevné. Poznavaci zajmy a potieby déti s mental-
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nim postizenim jsou proto rozvinuty v mensi mife, nez je v norm&. Vlivem nedostate¢né-
ho rozvoje druhé signalni soustavy nema tato fidici tlohu pfi vytvafeni a fixaci novych
podminénych spoji. Déti se fidi pfi uceni vice ndzornymi jevy nez slovni instrukci, za-
timco u intaktni populace ma slovo fidici tlohu velmi brzy. Negativni disledky opozdé-
ného vyvoje feci zplisobeného mentalnim postizenim se uz v raném obdobi zacinaji zpét-
né projevovat i v jinych oblastech psychiky. I. Svarcova (2000) se domnivé, Ze v pozdgj-
$im veku je Casto tézké rozlisit, do jaké miry je nedostatecna inteligence primarnim posti-
zenim a brani osvojovani feci, nebo do jaké miry brani opozdény vyvoj feci ziskavani
poznatkli a dovednosti a zplsobuje sniZeni inteligence. Odchylky psychomotorického
vyvoje se projevuji u déti s mentalnim postizenim na vSech urovnich v zavislosti na stup-
ni postizeni. (Zezulkova, E. 2011)

V dusledku priméarniho postizeni jsou poruseny zakladni slozky feci (receptivni a expre-
sivni), coz se projevuje riiznorodosti symptomtl. Poruchy feci se proto u déti s mentalnim
postizenim vyskytuji v porovnani s intaktni populaci mnohem castéji. Lechta (2002) uva-
di, ze existence poruch feci je determinovana nejen stupném mentalni retardace, ale vy-
razné také v€kem déti. Zacatek vyvoje feci je vZdy opozdén a vlastni vyvoj feci se tak u
déti s mentalnim postizenim posouvé az do Skolniho véku. Proto je napt. vyskyt dyslalie v
mlads$im $kolnim véku velmi Casty s perspektivou zlepSeni zvlasté u lehkého stupné men-
fe¢i. Castym jevem je kombinace nékolika poruch feéi soudasné, pfi¢emz hranice mezi
jednotlivymi druhy poruch se stiraji a vytvari se tak zvlastni kategorii narusené komuni-
kacni schopnosti, ktera se u intaktni populace nevyskytuje. Primarni pfi¢inou naruSeni
komunikacni schopnosti je snizend mentalni Groven, kterd ve svém dusledku vyvoj feci
limituje, ale soubézné miize pusobit celd fada dalSich faktorti. Vysoka je také frekvence
vyskytu dyslalie, kterd ma Castéjsi organové pfic¢iny nez u intaktni populace. Souvislosti
muizeme mimo jiné hledat v pomalejSim vyzravani dil¢ich funkci mozku (napt. auditivni
pozornosti, auditivni paméti, auditivni diferenciace feci apod.). Dyslalie je ¢asto kombi-
novana s dysgramatismem a huhnavosti. Nedostatecnd inervace mékkého patra miize byt
pti¢inou oteviené huhnavosti, ¢astéj$i je vSak vyskyt zaviené huhnavosti. (Lechta, V.
2002) Nazory odbornikil na vyskyt breptavosti a koktavosti u déti s mentalnim postizenim
se lisi, spiSe se predpoklada, ze jde o jejich kombinaci v dusledku organového poskozeni
mozku. V piipadech kombinace mentalniho postizeni s poruchami hybnosti (napt. v di-
sledku mozkové obrny) se projevuji rizné formy dysartrie. Mezi charakteristické projevy
symptomatickych poruch feci patii rovnéz echolalie, dysprozodie, poruchy hlasu (Casto se
vyskytuje chrapot a tichy, zasteny hlas). U tézSich stupni mentalniho postizeni v kombi-
naci s jinymi druhy postiZzeni se komunikace prostfednictvim ordlni feci nerozviji. Kromé
poruch v mluvené feci se u déti s mentalnim postizenim logicky vyskytuji poruchy psané
podoby fteci (Cteni, psani), pfiCemz je tieba disledné rozliSovat poruchy v oblasti poro-
zumeéni a v oblasti vyjadfovani. (Lechta, V., Matuska, O. 1995, Klenkova, J. 2000, Lech-
ta, V. 2008)

Pticiny specifickych projevt odlisnosti v oblasti vyzravani dil¢ich zpusobilosti jazykové a
komunika¢ni kompetence zakt s mentalnim postizenim se tak vyskytuji v rovin€ primarni
a v rovin¢ sekundarni. Primarni pfi¢inou je organické poskozeni CNS, projevujici se po-
rusenim dynamiky nervovych procesi (tj. pomalym vytvafenim diferencia¢nich podmi-
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nénych spojii u vSech analyzatori, pomalym a neplnohodnotnym vyzravanim dil¢ich
funkci mozku, obtizné probihajicimi procesy experimentace a imitace), psychomotoric-
kym opozdénim, opozdénym vyvojem feci, omezenym vyvojem vysSich kognitiv-
nich procest.
K vybranym sekundarnim pficinam, které umociiuji neptiznivé biologické predpoklady
vyvoje feci, fadime:
- prostfedi komunikacné chudé nebo naopak piesycené podnéty a informacemi bez
moznosti jejich zpracovani
- malo prilezitosti k samostatnym feCovym projevim ditéte, malo fecovych zkuse-
nosti
- nerespektovani neverbalnich projevil ditéte jako prostiedku dorozumivani (chybi
interpretace neverbalnich projevi ze strany dospélych)
- nedostatek porozuméni a ocenéni uspéchu ¢i usili, nizkd motivace (Casté negativni
hodnoceni, kdy dit¢ opakovan¢ proziva pocit selhani)
- nespravny jazykovy vzor
- nepfiméfené naroky na dité, vytvaifeni komunikac¢nich zabran (necitlivé donuco-
vani ditéte k hovoru, nerespektovani détského ostychu, neznalost specifickych
zvlastnosti psychomotorického vyvoje apod.)
- Casov¢ a obsahové nepfimétené vyuzivani audiovizudlni, popt. pocitacové tech-
niky nedostate¢na pozornost k rozvoji dovednosti potfebnych ke ¢teni a psani
- omezeny pristup ke knizkam
- prostiedi, kde dit¢ nenaléz4 dostatek lasky a porozumeéni (stresy, napéti, nejistota)

3.2.1 KOMUNIKACNi KOMPETENCE ZAKA S LEHKYM MENTALNIM NA POCATKU
POVINNE SKOLNi DOCHAZKY

Diagnosticka kritéria posuzovani komunikaéni kompetence Zzédka na pocatku Skolni do-
chazky vychazeji ze vzdélavaciho obsahu RVP PV. Je na misté pfipomenout, Ze ocekava-
né vystupy kurikula pfedskolniho vzdélavani maji obecnou, ramcovou podobu. Jsou for-
mulovany pro dobu, kdy dité predSkolni vzdélavani ukoncuje, s tim, ze jejich dosazeni
neni povinné. Kazdé dit€¢ mlze v Case, kdy opousti matetskou Skolu, dosahovat téchto
vystupll v mife odpovidajici jeho individualnim potfebam a moznostem.

Z hlediska diagnostického je nutné, aby se pedagog v zakladni Skole orientoval
Vv ptedpokladané urovni komunikativni kompetence zaka pti vstupu do povinného vzdéla-
vani, aby mohl registrovat pfipadna rizika ohrozujici uspéch vzdé¢lavacich zdmért. VEas-
na diagnostika rizikovych projevll v oblasti komunikativni kompetence by méla byt
spoustécim mechanismem pro stimulaci a podporu konkrétnich feCovych a jazykovych

ro~r 7w v

dovednosti zaka, popf. signadlem k doporuceni $ir§i odborné péce.
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V Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani je stanoveno 8 zaklad-
nich komunikativnich kompetenci, které¢ by mély déti ovladat pti vstupu do zakladni sko-

ly.

Ovlada rec, hovori ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své
myslenky, sdéleni, otazky i odpoveédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede
smysluplny dialog

Dokaze se vyjadiovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady ruznymi prostredky
(Fecovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

Domlouva se gesty i slovy, rozlisuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu a
funkci

V béznych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi; cha-
pe, ze byt komunikativni, vstFicné, iniciativni a aktivni je vyhodou

Ovlada dovednosti predchazejici cteni a psani

Prubeézné rozsiruje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi komuni-
kaci s okolim

Dovede vyuzit informativni a komunikacni prostredky, se kterymi se bézné setkava
(knizky, encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika, telefon apod.

Vi, Ze se lidé dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit; ma vytvoreny
elementdrni predpoklady k uceni se cizimu jazyku

ror o~

Tabulka 1 - Ovladani fedi, vhodna formulace myslenek

Ocekavané projevy diléi zpusobilosti Projevy dil¢i zpusobilosti u Zaki s lehkou mentalni re-
(norma) tardaci

Pojmenovava vétsinu toho, ¢im je obklo- | S obtizemi prezentuje svilj komunikacni zamér (dotaz, sdé-
peno, klade mnoho otazek leni, pfani...), nedokaze slovné reagovat, nepta se

své myslenky, napady, pocity, minéni a ¢asté projevy dysgramatismu *
usudky vyjadiuje ve vhodné zformulo-
vanych vétach gramaticky spravné

porusuje pravidla vétné stavby,vynechava ¢asti vét

v feci uplatiluje rozvité véty a jednodu- Vv mluvnim projevu prevazuji kratké véty
cha souvéti

Pouziva v8echny druhy slov vyskyt slovnich druhil je omezeny

Sleduje a vypravi piib¢h (pohadku), Obtize v pojmenovani vlastnosti, charakteristickych znaki,
popisuje skute¢nou situaci

nizké schopnost dokoncit vétu pomoci spojky ,,protoze*

ma diferencovano fonémické uvédomo- | ma vyrazné nedostatky v oblasti fonematické diferenciace
vani?,
tvoii jednoduché rymy

! dlouho ve $kolnim véku pouzivaji formy fe¢i, které dominuji u 3-4 letych intaktnich déti
2 umi sluchem vnimat a ur¢it nejen hlasku na za¢atku, uprostied a na konci slova, ale rozviji se i sloZit&jsi
manipulace s fonémy ve slovech (slabikova a hlaskova analyza a syntéza, vynechdvani, substituce ad.)
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rozliSuje intenzitu, vysku a délku tond, nerozliSuje intenzitu, vySku a délku tont, zvukl a hlasek
zvukl a hlasek

vyslovuje vétSinu hlasek spravné (n€kdy | pretrvava fyziologicka dyslalie Sir§iho rozsahu
S vyjimkou r, 1)

artikuluje zfetelné projevy artikulaéni neobratnosti mluvidel?,
projevy verbalni dyspraxie*

intonace, hlasitost a tempo feci jsou odchylné uzivani modulagnich faktort fe¢i®

pfirozené

Tabulka 2 - Sdélovani pocitii a nalad

Ocekavané projevy dil¢i zpisobilosti Projevy dil¢i zpisobilosti u Zaka s lehkou mentalni re-
tardaci
Reprodukuje obsah néjakého piibchu Nezachyti hlavni mys$lenku dé¢je, nedokaze zopakovat déj ve

spravnych vétach

Nauci se zpaméti kratké texty Nedokaze reprodukovat fikanku, pisnicku, jednoduchou
dramatickou ulohu zvladnout bez dopomoci

Slovné komentuje vysledek svych tvori- Nedokaze slovné vyjadrit a popsat vysledek napt. konstruk-
vych ¢innosti tivni, vytvarné, pohybové ¢innosti

Tabulka 3 - Domluva pomoci gest a slov

Ocekavané projevy diléi zpusobilosti Projevy dil¢i zpusobilosti u Zaka s lehkou mentalni re-
tardaci
pozna jemné modulacni odstiny v feci; Nereaguje na modulaéni odstiny v fe¢i,

chape slovni vtip a humor
Neumi napodobit riizné zplisoby chovani ¢lovéka v riznych
situacich, mimicky vyjadfit naladu (Gsmév, plac, hnév, litost

apod.)
pouziva vyznamova slova v pfiméfeném pouziva ¢asto zvukové nebo vizualni asociace, ptechod od
rozsahu slov —nazvi (konkrétniho mysleni) ke sloviim — pojmum

(pojmovému mysleni) je obtizny

porozumi slySenému Nezachyti hlavni myslenku sd€leného, nedokaze zopakovat
kratké sdéleni ¢i d€j e spravnych vétach

RozliSuje nékteré obrazné symboly Neumi pojmenovat vybrané piktogramy, dopravni znacky,
popf. neporozumi jejich vyznamu

3 popt. artikula¢ni dyspraxie, projevujici se obtizemi pii zvladnuti artikulaéné obtiznych hlasek

4 dit& nema problémy na Girovni produkce izolovanych elementt (hlasek, fonémi), ale ma obtize sladit je do
vyssich celkt (slabik, slov, resp. vét)

5 pfizvuk (dfiraz), melodie, tempo pauzy
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Tabulka 4 - Komunikace s détmi i dospélymi

Ocekavané projevy dil¢i zpusobilosti

Projevy dil¢i zptsobilosti u Zaka s lehkou mentalni
retardaci

pouziva fe¢ k regulaci déni okolo sebe

ma problémy s pochopenim své role komunikaéniho
partnera;

nerespektuje autoritu dospélého, kterému je svéfeno do
péce;

nenavazuje kontakt s vrstevniky

komunikuje pfiméfené dané situaci (vi, co
se patii);

uplatiuje navyky spolecenského chovani
(zdravit, rozloucit se, poprosit, podékovat,
vzit si slovo, az druhy domluvi, pozadat o
pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout
pokyn apod.)

Nedokaze dodrzovat pravidla rozhovoru (naslouchat
druhym, vyckat, az druhy dokon¢i myslenku, apod.);

nedokaze se opakovaneé fidit jednoduchymi pokyny a
dokoncit dané ukoly,
nevytidi jednoduchy vzkaz,

regulacni funkce feci se stale zdokonaluje

nedafi se usmérnit jeho chovani verbalné, ale ¢astéji
napodobou;

neumi se branit projeviim nasili jiného ditéte;

neumi pozadat druhého o pomoc

nechova se obezietelné pii setkani s neznamymi lidmi

Komentuje své zazitky, aktivity, samostat-
né hovofii na ur€ité téma

S obtizemi prezentuje sviij komunika¢ni zamér (dotaz,
sdéleni, pfani...)

Uplatiyje své individualni potieby, pfani a
prava s ohledem na druhého, pfijima kom-
promisy, umi fesit konflikt dohodou

reaguje specificky v zavislosti na konkrétni komunikac-
ni situaci

Tabulka 5 - Ovlada dovednosti pfedchazejici ¢teni a psani

Ocekavané projevy dil¢i zpusobi-
losti

Projevy dil¢i zpiisobilosti u Zaka s lehkou mentalni retardaci

Prohlizi a ,,¢te* knizky (noviny,
casopisy),

Sleduje o¢ima zleva doprava,

Pozna néktera pismena a Cislice,
popf. slova,

Pozna napsané své jméno

nejevi zédjem o Cteni a psani
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osvojuje si grafickou podobu feci Obtize v grafomotorice, v koordinaci ruky a oka,
bez véisich potizi obtizné graficky napodobuje ¢isla a pismena (symboly, tvary) Ta-
bul-
ka6 -
Roz-
SiFo-

reprodukuje (pfipadné Cte) slova chybné, bez porozuméni vyznamu

vani
slovni zasoby

Ocekavané projevy dil¢i zpisobi- | Projevy dil¢i zpiisobilosti u Zaka s lehkou mentalni retardaci

losti
U¢i se nova slova (5-6/den) a ak- slovni zasoba je chuda,
tivné je pouZziva; pta se na slova, pasivni slovnik vyrazné ptevazuje nad aktivnim

kterym nerozumi

Tabulka 7 - VyuZivani informativnich a komunikativnich prostiedki

Ocekavané projevy dil¢i zpusobi- | Projevy dil¢i zptsobilosti u Zaka s lehkou mentalni retardaci
losti

Projevuje zajem o knizky, soustife- | Pozornost je kratkodoba, ¢asto nezamétena na podstatné znaky,
déné posloucha &etbu, hudbu, film, | vlastnosti, souvislosti apod.

divadlo

Zvladne zékladni obsluhu televize, | Zvladne s obtizemi zakladni obsluhu televize, pocitace, telefo-
pocitace, telefonu ad. nu ad.

Tabulka 8 - Dorozumivani cizimi jazyky

Ocekavané projevy diléi zpusobi- Projevy dil¢i zpusobilosti u Zaka s lehkou mentalni retar-
losti daci
Je schopen naucit se cizimu jazyku. Cizi jazyk si osvojuje obtizné nebo viibec.

T

LUKAS, vék 17 let, $esty rok povinné $kolni dochazky (absolvoval navic dva roky pii-
pravného stupné ZSS). Vzdélavani probiha dle Ramcového vzdélavaciho programu pro
7SS, 11. dil)

Diagnoza: M. Down, centralni hypotonicky syndrom, tézka mentalni retardace

Osobni anamnéza: Chlapec se narodil ptfedcasné (II. gravidita), vazil 1900 g, nebyl kii-
Sen. Zjisténo krvaceni do mozku, hospitalizovan v nemocnici 3 mésice. lhned po porodu
byl zjistén Downtliv syndrom, pozdéji diagnostikovana porucha §titné Zlazy (uziva Le-
trox). Casto byval hodné nemocny, prodélal operaci nosnich i krénich mandli, Zadné vétsi
urazy doprovazené bezvédomim nemél. Dlouhodobé je v péci psychologa, dostaval 1éky
na uklidnéni, nyni bez medikace. Brzy ho ¢eka operace chrupu.
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Rodinna anamnéza: Chlapec je z rodiny, ma dva zdravé sourozence (bratry). K rodi¢iim
projevuje velmi silny citovy vztah. Matka pobira POB a otec vykonava sezéonni pomocné
stavebni prace, jinak veden na ufadu prace. Rodice pti vzdélavani spolupracuji.
Socialni anamnéza: V 10 letech navstévoval détsky staciondi. Dle sdéleni matky nebyl
schopen navstévovat diive zadna Skolni zafizeni pro zadvazné psychosomatické poruchy:
choval se velmi vzpurng, agresivné, enuréza, enkopréza.
Psychologické vysetieni: Kognitivné percepcni funkce jsou orienta¢né rozlozeny v pasmu
TMR (F72; etiol. M. Down), afektivita je mirné neklidna, komunikuje pfevazné gesty
nebo globalné (relace/relaxace napéti), méné srozumitelné artikuluje nékolik slov, v be-
havioralni roviné autostimulacni stereotypie (pohupovani, perseverace slova ,,jo*), sebe-
obsluha vazne, jidlo zvladne 1Zici, na Skolni prostfeni je Gspésné adaptovan.
Doporuceni: Posilovani iniciativy ditéte, vyuziti technik se zamétenim na podporu adap-
tivniho chovani a rozsifeni komunikac¢ni dovednosti.
Specidlne pedagogické vysetieni: Ve vyucovani pracuje s tfidni ucitelkou a asistentkou
pedagoga. Cte zname obrazky pomoci pismene A, I ve funkci spojky. Do hodin jsou za-
fazovany jednoduché grafomotorické a uvoliiovaci cviky, psani Cislice 1. M4 nevyhrané-
nou lateralitu (sinistrolateralitu). Stale jeSté nerozliSuje tvary jednoduchych pismen a &is-
lic. S dopomoci dokaze reprodukovat kratké fikanky. Pomoci znaki tfidi pfedméty, ob-
razky, zékladni tvary. Rad maluje, lepi, pracuje s legem. Kresba je pod trovni véku ditéte.
Hruba motorika — neobratny pfi chiizi, vyzaduje pomoc. Rad cvi¢i s balanénim micem,
poslouché hudbu. Zvukové napodobit pisen tak dokaze.
Zaver a doporuceni SPC:

e Vyuzivat podpory asistenta pedagoga pusobiciho ve tfide

e Kklidng, trpélive, ale diisledné vést k dokonceni ukoll, oceniovat i drobné pokroky

e upeviovat a dale rozvijet sebeobsluzné dovednosti a ndvyky

e rozvijet expresivni 1 impresivni slozku feci

e pokracovat v seznamovani s alternativnimi zpisoby komunikace

e rozvijet dovednosti v oblasti globalniho ¢teni

e rozvijet grafomotoriku

e Dbudovat matematické predstavy na zaklad¢€ prace s nazorem

Specialné pedagogicka péce: Logopedicka péce probihd v ramci feCové vychovy. Krome
vyuziti prvkil terapii (muzikoterapie, arterapie, ergorterapie a aromaterapie) je vyuka za-
jistovana pomoci alternativni a augmentativni komunikace (AAK). Kazdé Ctvrtleti probi-
hé ve tfid€ canisterapie pod vedenim zkuSeného terapeuta (chlapec odmitd piimy kontakt
se psem, rad se diva). Vyuka je zajistovana tiidni ucitelkou, vychovatelkou a asistentkou
pedagoga, které jsou prakticky zacviceny do jednotlivych manuélnich znakl uzivanych
behem vyucovaciho procesu.

Komunikacni schopnosti: Re¢ je obtizné srozumitelna, téZce dyslalicka doprovéazena
huhnavosti a echolalii. Néktera slova nelze pisemn¢ zaznamenat, maji podobu neartikulo-
vanych zvukid. Dorozumiva se verbalné (snazZi se o jednoslovni/dvojslovni spojeni), pro-
sttednictvim Makatonu, Znaku do feci, Znakové teci — prvkl znakového jazyka, Prstové
abecedy, pomoci mimiky, vlastnich gest, proxemiky a postury celého téla. Matka je pri-
bézné seznamovana s vybranymi znaky, v komunikaci s chlapcem vsak prvky alternativni
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a augmentativni komunikace nepuzivaji. Z modulac¢nich faktort feCi je narusena vyrazné
dynamika, hlas tvofen tvrdymi hlasovymi zacatky, tempo fec¢i pomalé. Melodie je ovliv-
néna citovym rozpolozenim. Ma dobrou napodobovaci schopnost, poznava a jmenuje
znamé obrazky, pfedméty a osoby z blizkého okoli. Velkym nedostatkem je méalo podnét-
né rodinné prostiedi.

Sociabilita: V kolektivu je pratelsky, ma ochotu pomahat spoluzakim i pedagogim. Pfi
zméné prostiedi se v ném stfidd apatie se strachem a manické stavy (problematicka je
napt. navstéva divadelniho pfedstaveni, restaurace ...). Je velmi citlivy, tvrdohlavy, byva
negativisticky k neznamému, je fixovan na tfidni ucitelku. Vyhledava spise samotu, klid
nez spolecnost. Citové projevy (dotyky, pohlazeni) ze strany pedagogi tfidy probihaji v
ramci pochvaly, povzbuzeni pii praci. V jinych ptipadech je nevyhledava.

Ctendrské dovednosti: Seznamuje se s jednoduchymi pismeny (A, E, I, O, U, M, T) po-
moci prstové abecedy a globalnim &tenim (&te obrazky pomoci A, I, MA). Pii &teni vyu-
ziva komunikacni tabulku s obrazky a logopedicky seSit (pracovni listy s aktualni témati-
kou vyuéovaciho tydne). Dobie se orientuje na strance, fadku.

Elementdrni pocetni dovednosti: Seznamuje se s €isly 1-2. Numeruje a rozliSuje ¢isla 1, 2
tvarem, nikoli poctem.

Sebeobsluha a hygiena: Vyzaduje péci v osobni hygiené — jen s pomoci zvlada myti ru-
kou a obli¢eje. Doposud nezvlada €isténi zubi. Sam si necisti nos, na toaletu chodi samo-
statn¢, ale neobslouzi se. Stolovani zvlada samostatné, pouziva 1zicku, pije z hrnicku a
plastové ldhve. Oblékani zvlada s pomoci.

Motorika: Je méné obratny, na nerovném terénu se pohybuje problematicky, vyzaduje
pomoc. Samostatné chodi do schodi, stfid4 nohy, pfidrzuje se. Ze schodt chodi jen s opo-
rou, s obéma nohama na schod. Komin z kostek postavi, navlékani korali odmit4. Rad
cvi¢i s balanénim micem. Zvlada kopat do mice s cilem trefit se do branky. Samostatné
stiihani nezvlada.

Grafomotorika: Je na Grovni ¢marani, zvlada svislé a vodorovné Cary. Snazi se o psani
podle piedlohy a &islice 1 s pomoci bodi. Uchop tuzky je prstovy, ma slaby tlak na tuzku.
Lateralita: Lateralita je nevyhranéna, preferujici je sinistrolateralita.

Percepce a prostorova orientace: Ttidéni a fazeni predméta dle velikosti, barvy a tvaru
zvlada velmi dobte. Orientaci v prostoru, na ploSe a télovém schématu zvlada bez obtizi.
Zrakovy kontakt udrzi, jednoduché pohyby napodobuje celkem s piesnosti. Sluchové
vnimani je také bez obtizi.

Zajmy: Projevuje vlastni aktivitu pti prohlizeni obrazka, knizek, konstruktivnich hrach a
malovani. S oblibou pomaha pfi pfipravé Skolnich pomiticek svych 1 spoluzakti. Rad pra-
cuje na PC, pousti CD a sleduje pohadky v televizi ¢i na videu. Jeho nejoblibené;si Cin-
nosti je poslech a zpév pisni, tanec.

Soucasny zdravotni stav: Zdravotni stav chlapce je dobry, nebyva nemocny. Celkem cas-
to se objevuji stievni potize zptisobené poruchou $titné zlazy.
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3.3 Symptomatické poruchy re€i u zakd s poruchami hybnosti

Vyvojové i ziskané obtize pti vyslovovani (nikoli vyslovnosti) viilbec oznacujeme termi-
nem dysartrie. Porucha je zptisobena organickym postizenim mozkovych struktur (nej-
Castéji obou mozkovych hemisfér), které je prokazany neurologickym vysetienim. Ob-
vykle jako dusledek perinatalni encefalopatie (postizeni mozku), ale i jinych pre-, peri —a
postnatalnich okolnosti. Z logopedického hlediska jsou u déti s mozkovou obrnou pod-
statné napadnosti vyvoje oromotoriky, tykajici se zaostavani oralnich reflexd, hyper nebo
hyposenzibility v ustni oblasti, neschopnosti realizovat pfi piti rytmické saci pohyby, t&z-
kého naruseni polykacich pohybu (potrava se dostava do hltanu bez ¢innosti svalstva 1st),
narusené koordinace sanice, rtil a jazyka pii polykani a zvykani, napadné tvoreni hlasu pii
vitalnich funkcich (napft. kiiku, placi, smichu se vyskytuje abnormalné vysoky a ostry
hlas nebo jen jakési fiiukani bez pati¢né sily) ad.

Proces realizace teci je koordinovan motorickymi systémy feci (pyramidalni, extrapyra-
midalni a cerebelarni). Poruchy v koordinaci feci se pak projevuji jako uplna nezptsobi-
lost vyslovovani (anartrie) nebo nezptisobilost ¢aste¢na (dysartrie). Obtize maji konstant-
ni charakter a n¢které formy jsou napadné podobné slovni patlavosti, zejména tzv. korti-
kalni dysartrie. Uvedené symptomy se projevuji v riizném stupni a v rozlicnych kombina-
cich v zavislosti od lokalizace v CNS dob¢ vzniku poskozeni a jeho stupni. Vyvoj fe¢i u
déti s mozkovou obrnou je bud’ omezeny nebo (v leh¢ich piipadech) opozdény. Je deter-
minovan 1 pfipadnym vyskytem dalSich poskozeni (poruchy sluchu, mentalni retardace,
epilepsie apod.). Vlastné neexistuje zadny vSeobecny klinicky obraz fe¢i déti s mozkovou
obrnou. Ptiznaky jsou zavislé pfedev§im na lokalizaci leze, pficemz jedna pficina mize
provazet celou fadu riznych poruch, naopak rizné pfic¢iny mohou zptsobit stejny obraz
feci.

Pti dysartrii se objevuje omezenost aktivity artikulaéniho aparatu pfi feci a pfi jinych ak-
tivitach, nevyskytuji se poruchy porozuméni fe¢i, ani poruchy vnitini fe¢i. Dysartrie byva
jednim z Castych ptiznakli mozkové obrny (az v 65-85%), ale mize se vyskytnout i samo-
statn€. Pfidruzuji se poruchy tvofeni hlasu, je zménéno tempo a melodie feci.

Pokud jde o stupeni, dysartrie se miize vyskytovat jako lehké naruseni artikulace, v téZ§ich
piipadech v8ak miiZe jit az o uplnou neschopnost hovofit, tzv. anartrii. V kazdém piipadé
(pfedevsim pii lehkém stupni) si je tieba uvédomit odlisnost dysartrie od dyslalie, kde je
obvykle naruSena vyslovnost hlasek, ne vSak celkovy proces artikulace. Pii dysartrii je
primarné je narusena hybnost, projevujici se poruchami motoriky mluvnich organti, ¢lan-
kovanim (artikulace), poruchami respirace, fonace a prozodickych faktort fec¢i. Sekun-
darn¢ se porucha hybnosti projevuje, opozdénym vyvojem feci, opozdénim psychického a
emocionalniho vyvoje, poruchami sluchové a zrakové percepce, poruchami volnich po-
hybti mluvnich organt ad.

Opozdény vyvoj feci je disledkem nedostatecnym motorickym a intelektovy vyvojem
(dit¢ s t€zkym naruSenim hybnosti neméd moznost ziskavat takové poznatky o okolnim
svété, muze dochazet k zpomaleni, opozdéni rozumového vyvoje), somatickym oslabe-
nim (dité je ¢asto ochablé, apatické, ma malo podnéth a tim je sniZena feCova a psychicka
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¢innost), ¢asto i nepiiznivymi podminkami prostiedi (komunikativni interakce matka-dite,
spoluprace rodi¢t s odborniky ad.)

Opozdéni psychického vyvoje zavisi na stupni naruseni hybné funkce a fecové Cinnosti,
stupni okohybné poruchy (tim je ochuzeno vnimani okolniho svéta), omezené manipulaci
s predméty, tj. hrové ¢innosti (n€kdy hra uplné chybi), nedostatky ve vychovném plisobe-
ni na dit¢ ad. Dit¢ ma naruSenou obsahovou stranku feéi, je narusena sdélovaci funkce
feci.

Artikulace je u dysartrickych déti narusena velmi rtiznorod¢€. Pii jejim popisu je nejvhod-
n¢j$i postupovat podle Sesti zdkladnich forem dysartrie.

Dysartrie korova (kortikalni) je disledkem 1ézi v motorické korové oblasti. Jednoducha
slova jedinec dovede vyslovit bez obtizi, ale vazne vyslovovani dlouhych a sloZzenych
slov (napf. nenapodobitelny), fe¢ ma spasticky charakter, porusena je prozodie feci.
Dysartrie pyramidova Vznika na zaklad¢ postizeni motorické drahy od kiry k jadrim
motorického nervu v bulbu. Mluva je spasticka (kfeCovité, namahavé tvofena), Casto je
diagnostikovéana hypernazalita, poruSena je prozodie feci (monotonnost). Archaické funk-
ce (sani, polykani, Zvykani) zlistdvaji v porovnani s vys$§imi funkcemi (mluveni) neporu-
Seny.

Dysartrie extrapyramidovad je dusledkem onemocnéni extrapyramidového motorického
systému. Pti hypertonické (ztuhlé) formé je fe¢ pomala s nezietelnou artikulaci (bradyar-
trie), mnohdy se objevuje stereotypni opakovani slabik slov (palilalie), nedokonceni véty
ad. (projevy Parkinsonovy nemoci). Pii dyskinetické (uvolnéné) formé je mluva neuspo-
fadand, artikulace neztetelna pro atetoidni (Zmoulavé) pohyby jazyka, dochazi ke zme-
nam modulac¢nich faktorii feci. U vySe uvedenych typl dysartrie je vyskyt mentalni retar-
dace vzacnosti, bohuzel v dusledku velice t€Zce narusené artikulace 1ze podlehnout klam-
nému dojmu piitomnosti snizené inteligence.

Cerebelarni (mozeckova) dysartrie vznika pii poskozeni mozecku a jeho drah, které iner-
vuji artikulaéni organy a hrtan. Dochazi k poruse dychani, hlas je hruby, artikulace ne-
pfesna, tempo fe€i pomalé (vahani, zardzky), asta nesrozumitelnost. Melodické faktory
feci jsou podobné jako v feci cizince.

Bulbarni dysartrie je nasledkem poskozeni jader motorickych nervii v bulbu (prodlouzena
mich a Varoliv most) nebo nervli vychazejicich z nich ke svalim mluvniho Ustroji. Byva
poruseno polykani i zvykani, artikulace, hlas je dysfonicky (porucha hlasu), nékdy docha-
zi k afonii (ztraté hlasu), objevuje se oteviend huhnavost.

Smisena dysartrie Se projevuje kombinaci uvedenych symptomu v zévislosti na konkrét-
nim poskozeni v kazdém jednotlivém ptipade¢.

EEE

MATYAS, vék 13 let, tvrty rok povinné skolni dochazky (absolvoval navic dva roky
ptipravného stupné ZSS). Vzdélavani probiha dle Ramcového vzdélavaciho programu pro
7SS, 11. dil)
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Diagnoza: DMO, spasticka diparéza, konvergentni strabismus, tézka mentalni retardace
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Osobni anamnéza: Prvni rizikova gravidita, porod piedCasny v 7 mésici, ph 1950/42 cm,
nektiSen, ikterus s FT (novorozenecka zloutenka), nezralost, JIP, poruchy dychani, trans-
fuze. Dalsi psychomotoricky vyvoj opozdén, vyviji se DMO (détskd mozkova obrna),
kvadruspasticky syndrom, mentalni retardace. V anamnéze Casté respiracni infekty, otiti-
da (zanét stiedniho ucha), anemie (chudokrevnost), nyni jiz bez 1é¢by, pollionosa (senna
ryma), Vv r. 2006 sanace chrupu v celkové anestézii. V péc¢i neurologa, ortopeda, o¢niho
1¢kare (strabismus), o¢ni vada, korekce. V roce 2000 dekomprese kycli.

Rodinnd anamnéza: Chlapec je z uplné rodiny, ma dva mladsi zdravé sourozence (bratra
a sestru). Matka pobira POB, otec je OSVC. Rodinné prostiedi je stimulujici, podnétné.
Rodice pti vzdélavani systematicky spolupracuji, radi se zacastiuji Skolnich kulturnich a
sportovnich akci. Vyznamnou osobou v Zivoté ditéte je babicka.

Socialni anamnéza: Pied vstupem do Skoly navstévoval détsky stacionar.

Psychologické vysetreni: Kontakt chlapec navazuje v testové situaci bez obtizi, je vstiic-
ny, pozitivné ladény, do plnéni ukoll se zapojuje v ramci svych moznosti. Oblast hrubé
motoriky je ovlivnéna vychozi diagnézou, chlapec se plazi, samostatné se neposadi, drzen
okolo hrudniku, zvladne nékolik krokl. Postavi komin ze Ctyt kostek, most nenapodobi.
Zakladni barvy rozliSuje, ukdze na vlastnim téle ¢asti téla, urci velky a maly predmét,
rozumi pojmim nahlas — tiSe, vlozi zdkladni geometrické tvary do desky. Pokynim k
ukoliim ve spojeni s realnou situaci rozumi, s okolim komunikuje verbaln¢ nékolika slo-
vy, zavedeny jsou také metody nahradni komunikace. Zakladni potfeby a pocity da naje-
vo. Graficky projev je ve fazi ¢madranice. V sebeobsluze je plné zavisly na péci dospé-
lych, osobni hygienu neudrZi, ji krajenou stravu, nutny je vSak dohled. Na Skolni prostfedi
je adaptovan. Doporuceni: Vytvafeni pozitivni motivujici atmosféry ve Skole, emocné
promyslenym systémem pozitivniho podminovani podpofit adaptivni chovani, vyuziti
technik senzorické integrace a interak¢ni terapie.

Specialnépedagogické vysetieni:

Kontakt: Zak v projevech pozitivni, spolupracujici, k praci motivovan. Oéni kontakt krat-
kodoby, zamétenost pohledu odbiha. Reaguje na velmi jednoduché instrukce, ulpiva na
automatizovanych postupech.

Hrubd motorika: Pro postiZzeni hybnosti vySetfen ve specialni Zidli, samostatny pohyb
plazenim, stoje neni schopen. K pfevozu vyZivan vozik, v rdmci vyuky polohovan.

Jemna motorika: K €innostem uZzivd levou ruku, uchopi a poda drobné&jsi predméty,
uchop dlaniovy nebo prstovy dle velikosti predmétu. S pomoci stavi komin z nékolika
kostek, do vytezu je schopen zasouvat vétsi geometrické tvary.

Grafomotorika, kresba: Je nedostatecné rozvinuta. Spravny tichop psaciho nacini nezafi-
xovan, uchop dlanovy. V rdmci vyuky provadéna grafomotorické cviceni s podporou ve-
deni ruky. Samostatn¢é nezvladne napodobeni geometrickych tvarti ani krouZzeni, graficky
projev se snahou o horizontalni linii se nedafi, linie nesouvisla.

Barvy: Osvojen vybér nékterych barev zakladnich a doplitkovych (Cervena, zelena, mod-
ra, zluta, oranzova)

Predmatematické a matematické predstavy: Pfedmatematické piedstavy rozvinuty v ele-
mentarni rovin€ na Grovni nejistého rozliSovani velikosti a mnozstvi (hodné x malo), pro-
storova orientace rozvijena v ramci rozliSovani pfedstavy nahotfe x dole. Ze zakladnich
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geometrickych tvarti vybere tvar kulaty. Pfedstava poc¢tu prvkil nevytvoiena, rozvijena
piedstava Cisla 1,2.
Ctendrské dovednosti: Jsou v potateénim stadiu ¢teni A, I ve smyslu spojovaciho vyrazu.
Komunikace, percepce, poznavaci dovednosti: Verbalni komunikace dle vypovédi matky
v rozsahu nékolika slov (cca 20 slov), vyjmenuje ¢leny rodiny, zna pozdravy, vyznamove
rozli$i ano x ne. V ramci rozvoje komunikacnich dovednosti uzivany metody alternativni
komunikace (znakovani, Makaton, komunikacni sesit). K dorozuméni zak uziva mimiku,
zvuky, vlastni vyrazové prosttedky, z tvaie lze vycist pocity, uspokojeni potieb. Ukaze
nebo pomoci znakl urci ¢asti téla, potraviny, pfedméety denniho zivota, na zdklad¢ pojmu
dokaze spravné vybirat ze 3| - 4 barevné¢ vyraznych obrazkl (zvitata, ovoce, dopravni
prostiedky). Kratce dokdze poslouchat hudbu.
Sebeobsluha, samostatnost: T¢lesnou potiebu piedem neda najevo, v hygiené a oblékani
nutna péce dospé€lého. Dokaze jist 1zici krajenou stravu, napit se z kryté nadoby, nezbytny
dohled a dopomoc. Na skolu zcela adaptovan, Skolni zatéz zvlada v plné mite.
Zaver a doporuceni SPC:
e budovat pfedmatematické a matematické ptedstavy s pomoci ndzoru na trovni za-
kladni predstavy velikosti, mnozstvi, tvaru; osvojovat socidlni pocty
e rozvijet elementarni orientaci v prostoru
e osvojovat prvotni ¢tenarské dovednosti globalni metodou ¢teni, rozvijet socidlni
Cteni, upeviovat grafickou podobu samohlasek
e procvicovat hrubou jemnou motoriku, pohybovou koordinaci
e rozvijet grafomotoriku
e pokracovat v rozvoji komunikacnich schopnosti, rozvijet expresivni 1 impresivni
slozku teci, rozsifovat slovni zasobu, vyuZzivat vyhovujici zpiisoby alternativni
komunikace (MAKATON) k rozsifeni moznosti se dorozumét
e stimulovat zrakové, sluchové a senzomotorické vnimani
e rozvijet zakladni orientaci v Case
e osvojovat socialni dovednosti a adaptabilitu, pracovni a sebeobsluzné navyky,
podporovat zapojeni do kolektivnich ¢innosti
e vyuzivat vhodné kompenzacni a didaktické pomticky, materialy zvétSené, kontu-
rované a barevné kontrastni, dbat v ramci hygieny vyucovaciho procesu na sprav-
né osvétleni
e Cinnosti ménit, pracovat v kratSich asovych usecich, postupné prodluzovat kon-
centraci pozornosti, s ditétem pracovat klidné

Specialné pedagogicka péce, rehabilitace: Rehabilitace probihd denné po vyucovani v
détském stacionafi — cvici Vojtovu metodu. Dle sdéleni matky navstévuji v laznich pfi-
rodni jodobromovou koupel. Na zacatku Skolniho roku vzdy absolvuje lazeiisky pobyt.
Konzultace s SPC pro zrakové postizené v Opavé probihaji dle individualnich potieb.
Kromé vyuziti prvki terapii (muzikoterapie, arterapie, ergorterapie a aromaterapie) je
zajistovana vyuka pomoci alternativni a augmentativni komunikace (AAK) a orofacialni
stimulace s masazemi. Kazdé Ctvrtleti probiha ve tfidé canisterapie pod vedenim zkuSe-
ného terapeuta (pfimy kontakt se psem je pro chlapce vcelku stresujici). Vyuka je zajis-
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tovana tiidni ucitelkou, vychovatelkou a asistentkou pedagoga, které jsou prakticky za-
cviceny do jednotlivych manuélnich znaki uzivanych béhem vyucovaciho procesu.
Komunikacni schopnosti: Chlapec komunikuje kiikem, nékolika jednoduchymi slovy a
znaky Makatonu dle svych moznosti. Seznamuje se s dal§imi znaky prostfednictvim Zna-
ku do teci, Znakové feci — prvkll znakového jazyka, které mu pomahaji. Modulacni fakto-
ry feci jsou naruseny v zavislosti na celkovém rozpolozeni chlapce a s nim souvisejici
svalovou tenzi. Objevuji se tak poruchy dysprozodické, ndpadny je abnormalné vysoky a
ostry hlas pfi vitalnich funkcich (kiiku, placi, smichu). Pasivni slovni zasoba pievazuje
vyrazn¢ nad aktivni slovni zasobou. S porozuménim reaguje na kladené otazky, poznava
blizké osoby ze svého okoli.

Podpora rodiny pri praci s AAK: Rodice kazdy den ptipravuji do skoly komunikacni ta-
bulku s obrazkovymi symboly &innosti prozitych b&hem uplynulého dne. Skola zvazuje
na doporuceni zakoupeni komunikatoru Go Talk 4.

Sociabilita: Je ucenlivy, snazivy, citlivy, naladovy, ma tlekové reakce vzhledem k zrako-
vému postizeni. Velmi silné vnima citové projevy, ma rad pohlazeni. Spatné snasi, kdyz
mu okoli nerozumi. Nespokojenost dava najevo svalovou tenzi. Jinak je velmi spolecen-
sky, zG€astiiuje se riiznych aktivit pofadanych ob¢anskym sdruzenim Slunicko.

Ctendrské dovednosti: Nacvicuje globalni ¢teni pomoci A, I ve funkei spojky. Rad pracu-
je s komunikacni tabulkou s obrazky, komunika¢nim denikem (tématické obrazky, foto-
grafie) a logopedickym seSitem (pracovni listy s aktualni tématikou vyucovaciho tydne).
Elementdrni pocetni dovednosti: Seznamuje se s Cisly 1, 2 a zakladnimi pojmy. V rozli-
Sovani velikosti, mnoZstvi a tvartl je nejisty.

Sebeobsluha a hygiena: Vyzaduje péci ve vsech zakladnich zivotnich tkonech — krmi se
jen s pomoci - v zavislosti na druhu jidla, pije pouze s ndustkem nebo z hrnicku s pomoci.
K vykonani potieby pouziva pleny (uvédomi si posléze) a WC s dopomoci — je motivo-
van k zavolani. Je veden k pouZiti kapesniku pii hypersalivaci. K noSeni bryli je zapotiebi
velkd motivace.

Motorika: Pifemistuje se nedokonalym plazenim bez nakroeni, snazi se ptitahovat po-
moci HK. Dovede se s oporou vzpiimit na DK, provadi kroky s nedokonalou flexi kolen.
Do polohy ,,na Ctyfi“ se nedostane. V sedu se neudrzi. SnaZzi se pfemistit na mechanickém
voziku. Postavi komin z nékolika kostek. Pohyby rukou jsou diskoordinované, coz odpo-
vida uziti znaki. Je rad polohovan pomoci rehabilita¢niho vélce.

Grafomotorika: Je na urovni ¢marani (zvlada vodorovné a svislé ¢ary, krouzeni). Uchop
tuzky je dlanovy.

Lateralita: Preferujici je sinistrolateralita.

Percepce a prostorova orientace: Vzhledem k vychozi diagnéze strabismu je omezeno 1
zrakové vnimani (nutnost dodrzovani urcité vzdalenosti ukdzky predméti, obrazki). S
jednotlivymi znaky se seznamuje s facilitatni podporou asistenta pedagoga. V prostoru se
orientuje velmi dobie. Témet s piesnosti oznacuje zakladni barvy. S pomoci vybird ze 2 —
4 obrazki. Vytrvale se snazi néco ziskat. Pozornost je kratkodobd, lehce odklonitelna.
Sluch je bez obtizi.
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Zajmy: Se zajmem posloucha hudbu a pohadky. Dava ptrednost zvukovym hrac-
kam/knizkam, manipulaci s pfedméty a obrazky. Ma rad cestovani - jizdu dopravnimi
prostiedky, prochdzky a praci na PC. Rad lepi, pobyva v kulickovém bazénu.

Soucasny zdravotni stav: Zdravotni stav chlapce je velmi dobry.

3.3.1 SPECIFICKA VYVOJOVA PORUCHA MOTORICKYCH FUNKCI

Dvoiak (2001) popisuje podobné obtize v mluvené feci, aniz jde o zjevné mozkové po-
Skozeni. Odchylka v oblasti hybnosti se oznacuje jako dyspraxie (specificka vyvojova
porucha motorickych funkci). Hlavnim rysem je vyvojova porucha motorické koordinace,
kterd neni vysvétlitelnd mentalni retardaci ani vrozenym nebo ziskanym neurogennim
onemocnénim, neurologické vySetfeni je v normé, projevuji se vSak znamky urcité vyvo-
jové nervové nezralosti véetné poruch jemné i hrubé motoriky. Détskd neobratnost se
vyznacuje snizenou schopnosti vykonavat slozit&jsi ikony. Dyspraxie miize byt zptsobe-
na nedozralosti mozeckovych funkci nebo velmi lehkym dyskinetickym syndromem nebo
syndromem vyVvojové dyspraxie — dysgnozie (dy-dy), kdy mutze jit o vyvojovou dyspraxii
nebo vyvojovou dysgnozii ¢i kombinaci obou.

Specificka vyvojova porucha motorickych funkci se projevuje ve form& motorické
dyspraxie (tj. neobratnost, jedinec si pocind neobratné, ale ma piedstavu o provadéné ak-
tivit¢) a ideativni dyspraxie (jedinec provadi pomérné piesné zcela jinou aktivitu, jen po-
rusen plan pohybu). Dalsimi projevy jsou dysprozodie (naruseni modulace teci), dysfonie
(naruseni fonace), nepravidelnosti v dychani, huhiavost (zpisobena snizenou pohyblivos-
ti vela), koktavost (tzv. dysartrickd koktavost), narusené koverbalni chovani (dyskineze,
hypersalivace, chuda mimika ad.), poruchy zptisobené pfidruzenymi organovymi odchyl-
kami fecového efektoru (rozstépy, ptirostld podjazykova uzdicka, poruchy skusu...)

3.4 Symptomatické poruchy reci u zaku se smyslovym postize-
nim

3.4.1 SPECIFIKA VYVOJE RECI U ZAKU S TEZKYM ZRAKOVYM POSTIZENIM

Zhruba 70%-80% informaci ziskava ¢lovek zrakovou cestou. Absence zrakového vnimani
se zakonité projevuje v riznych oblastech komunikacéni schopnosti. Zrak se podili na vy-
voji feci asi 30%. Mnozi autoii se shoduji v tom, Ze vyvoj fe¢i téchto déti je zpocatku
opozdény (0 6 - 12 mésicl), ne vSak omezeny. Je narusena piedevsim dynamika vyvoje
feci, kterd se projevuje v ranych stadiich retardaci a v pozdé€jsim obdobi akceleraci, ktera
je podminéna zejména osvojenim Braillova pisma a vlivem komplexni odborné péce. Za
téchto podminek je retardace vyvoje feci zpravidla korigovana (cca ve veéku 10 let). Vel-
mi dilezity zrakovy kontakt pfi komunikaci je kompenzovan kontaktem taktilnim (doty-
kaji se komunikacniho partnera), pfesto se nemoznost odezirani pohybti mluvidel proje-

56



Eva Zezulkova — Komunikacni systémy ve vzdélavani

vuje poruchami vyslovnosti, mnohé hlasky jsou artikulovany interdentalné. Obtize nasta-
vaji zejména pii diferenciaci hlasek, které jsou akusticky ptibuzné, ale artikulacné (optic-
ky) odlisné, napt. m-n, t-d, k-g ad. Gramaticka jazykova rovina nebyva deficitni, v roviné
lexikalni se Casto projevuje tzv. verbalismus (dité pouziva slova, jejichz vyznam nechape,
napf. barvy). Vyjadifovani byva doprovazeno narusenym koverbalnim chovanim (tzv. sle-
peckd mimika). K nejéastéjsim porucham feci patii dyslalie, koktavost, breptavost (poru-
chy plynulosti), huhnavost (poruchy zvuku) a poruchy hlasu (dysfonie). Prognoza odstra-
novani poruch feci u déti se zrakovym postizenim byva ptizniva.

3.4.2 SPECIFIKA VYVOJE RECI U ZAKU SE SLUCHOVYM POSTIZENIM

Z hlediska hodnoceni narusené¢ komunikacni schopnosti se u déti se sluchovym postize-
nim bere v Givahu vék, kdy doslo k postizeni, stupen a typ sluchového postizeni, individu-
alni psycholongvistické nadani, vek, ve kterém se zacala poskytovat specialni péce (logo-
pedickd, surdopedickd) a pfidruzena postizeni. Stupeii sluchového postizeni velmi vy-
znamn¢ determinuje priabeh vyvoje feci, ktery je vzdy opozdény s progndzou spise ome-
zeného vyvoje fe€i u déti neslysicich.

U déti s vrozenou (prelingvalni) hluchotou registrujeme preverbalni zvukové projevy v
obdobi pudového zvatlani (i kdyz deformované). V obdobi napodobujiciho Zvatlani (za-
pojeni zpétné sluchové kontroly) postupné zvukové projevy slabnou a spontanné se fec
nevyvine. Bez odborné péce mohou byt disledky fatalni od neporozumeéni souvislostem k
retardaci v rozumovém i citovém vyvoji. Soub&zné¢ 1ze pozorovat u neslysicich déti hluc-
nou chiizi, mlaskani, skiipot zubli ad. Projevy u déti s vrozenym sluchovym postizenim
(vrozena hluchota nebo nedoslychavost) osvojeni zvukové feci nardzi na tézkosti z kvali-
tativniho 1 kvantitativniho hlediska. I pfi pouZiti sluchové protetiky je nutna pravidelna a
cilena systematicka stimulace feového projevu ve viech jazykovych rovinach. Recovy
projev je naruSen ve vSech fazich fecové produkce, tj. dychéni, fonace 1 artikulace, vyraz-
né je oslabend modulace feci. K nejcastéjsim poruchdm feci patii dyslalie (audiogenni),
koktavost, breptavost (poruchy plynulosti), huhniavost (poruchy zvuku) a poruchy hlasu
(dysfonie).

U déti se ziskanou hluchotou (pferuseny vyvoj) je dulezity veék, kdy ke ztrat€ sluchu do-
Slo. Do 7. roku, kdy jesté nejsou feCové spoje dostatecné zafixovany, se tyto postupné
ztraceji (bez odborné péce). Od 7. let vyse (postlingvalni porucha sluchu), kdy ma dité
osvojeny zaklady feci (slovni zasobu, artikulaci, pfip. osvojeno ¢teni a psani jako dulezity
Cinitel fixujici oralni fe¢) zpravidla nedochazi ke ztraté feci, ale postupné dochazi ke
zménam artikulace a prozodie feci.

Vrozend tézka percepéni nedoslychavost ma podobné dusledky jako vrozena hluchota,
pfevodni nedoslychavost vyvoj fe€i negativné ovliviiuje relativné méné a tento se pfibli-
zuje vyvoji slysicich déti. Typickym projevem nedoslychavosti je retardace vyvoje feci ve
chvili, kdy matka pfestava dité¢ nosit na rukou, dit¢ se vzdaluje a nerozliSuje slova. Pro-
gndza zavisi na stupni poruchy.
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Ellsmorapmory ]

V kapitole je podan vyklad k tématu symptomatické poruchy feci. Zamérem kapitoly je

Mrwe

nosti jeho pribéhu ve vazbé na vybrané druhy zdravotniho postizeni. Kapitola poskytuje
pfehled o symptomatickych poruchach fe¢i u Zzakli s mentalnim postizenim, zaka
S poruchami hybnosti a zakti se smyslovym postizenim. Pozornost je vénovana specific-
kym vyvojovym porucham motorickych funkei.

N oo

Definujte pojem symptomatické poruchy feci

Popiste etiologii symptomatickych poruch feci, uvést konkrétni priklady
Vysvétlete primarni pfi¢iny symptomatickych poruch fe¢i u déti s mentalnim po-
stizenim

Vysvétlete sekundarni pfic¢iny symptomatickych poruch fe¢i u déti s mentalnim
postizenim

Charakterizujte poruchy feci u déti s poruchami hybnosti

Definujte a klasifikujte pojem dysartrie

Popiste specifické vyvojové poruchy motorickych funkci

Charakterizujte specifika vyvoje fe¢i u déti s téZkym zrakovym postiZenim
Charakterizujte specifika vyvoje fe¢i u déti se sluchovym postizenim

Zpracujte piipadovou studii ditéte se symptomatickou poruchou feci (cca 3 strany).
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4 PODPORA SENZOMOTORICKEHO, KOGNITIVNIHO A
SOCIALNIHO ROZVOJE ZAKA SE SYMPTOMATIC-
KOU PORUCHOU RECI

wowrmmeiaemoy [

Kapitola pojednava o vzdjemnych vztazich mezi proménnymi v oblasti senzorické, moto-
rické a intelektualni, které se promitaji v rozvoji feci ditéte. Popisuje negativni disledky
nezralosti ¢i poskozeni funkce centralni nervové soustavy zpusobené organickymi zmé-
nami mozku na jazykovou a komunikaéni kompetenci. Zaroven poukazuje na rizika v
obdobi povinné Skolni dochazky, kdy se k jest¢ nehotové mluvené feci piidavaji dalsi
druhhosignalni funkce pfi osvojovani psané podoby feci. Uvadi ptiklady intervenénich
postupt pro ucely rozvoje komunika¢nich dovednosti a komunika¢ni kompetence Zaka
se symptomatickou poruchou feci v oblasti mluvené a psané feci a jejich vyhodnocovani.

oeworar |

e Charakterizovat termin jazykova komunikace

e Popsat vyvoj artikulace (artikulacni okruhy)

e Vysvétlit vztah mluvené a psané podoby jazyka

e Charakterizovat dil¢i funkce mozku pro osvojeni mluvené a psané podoby feci

e Popsat koordinaci percepcnich a psychickych procesti osvojeni mluvené a psané
podoby teci

e Objasnit zakladni principy interven¢nich postupll rozvoje komunika¢nich doved-
nosti

e Charakterizovat termin optimalni vzdélavaci prostredi

e Vyjmenovat a vysvétlit metody rozvoje komunikacnich dovednosti

eovssiommaemory |[A]

Jazykova komunikace, artikulacni okruhy, dil¢i funkce mozku, principy interven¢nich
postupll, optimalni vzdélavaci prostiedi, metody rozvoje komunikaénich dovednosti
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4.1 Jazykova komunikace — mluvena podoba jazyka

Vzajemné vztahy mezi proménnymi v oblasti senzorické, motorické a intelektualni se
promitaji v rozvoji fe¢i ditéte. Senzorick slozka predbiha motorickou®, intelektualni vy-
kon se vSak vytvari sou€innosti celé kiiry mozkové, je tedy projevem individualnim, proto
I uvedené vzajemné vztahy je tieba posuzovat individualné. Smyslova percepce a moto-
rické stranka teci (koordinace mluvnich pohybt) jsou podkladem k vyssimu vykonu, pfi
kterém se smyslové znaky stavaji symboly urcitych pojmd, tj. k ¢innosti intelektualni.
Sluchovou percepci povazujeme (vedle napodobovani) za nejdilezitéjsi zpétnou vazbu
pii ziskavani vzoru pro fecovou produkei, z hlediska fizeni pohybti feCovych organti vSak
musime pocitat s kontrolni kinestetickou oblasti mozku. Funkéni vztah mezi fecovou per-
cepci a produkci se tak realizuje spoleénym ustifedim, kinestetickou oblasti mozku. M.
Sovak (1989) se domniva, ze postupnou a opakovanou interakei vSech zucastnénych me-
chanismu se vytvareji a zdokonaluji pohybové vzory pro fecové organy, aby jejich pro-
dukce ptesné odpovidala jejich fe¢ovému vzoru.

Primarni artikulacni okruh se v rdmci funkce nervové soustavy vytvaii propojenim pro-
prioceptivniho a motorického centra spolu s drahami, jez vedou vzruch od mluvidel a
zpétné k mluvidlim. Veskeré pohyby, tedy i pohyby svalstva rtli, jazyka, hltanu a hrtanu
pii sani a piijimani potravy, jakoz i pohyby svalil pfi vydévani hlasu, se registruji zpétno-
vazebné v korovém poli pro svalovou hybnost (tzv. propriocepce’). Z jeho centra se pie-
vadéji impulsy k vykonu pro motorickou korovou oblast a odtud k vykonnym organtim.
Podle pohybi jiz jednou vykonanych a v proprioceptivnim centru registrovanych se pak
fidi jejich opakovani®,

Sekundarnim artikulacnim okruhem se vytvafi individualni pohybové¢ zvukova artikulacni
zkuSenost opirajici se o pohybovy smysl. Dité pfi pohybech mluvidel vydava zvucky a
zaroven se sly$i. Zvukové podnéty ptichazeji do korové oblasti sluchového analyzatoru
(auditivni oblasti). SlySeny zvuk se sdruzuje se soucasné¢ vnimanym pohybem mluvidel.
Zpétnovazebné se toto propojeni registruje V pohybovém (proprioceptivnim) centru.
Vznika stereotyp, zvuk — pohyb, posilovany opakovanim. Mluvime o napodobovacim
zvatlani, kdy dit¢ mize napodobovat vlastni vytvaiené tzv. zvucky.

Kromé¢ vlastnich zvuki slysi téz mluvu ve svém okoli, vidi tvare lidi a pohyby ust, po-
stupné se piipojuje a vaze 1 zrakova oblast a zacind se uplatiovat ferciarni artikulacni
okruh. SlySené a pak i vidéné zvuky matefského jazyka se napojuji na diive uz slySené
vlastni zvucky a upravuji se podle zvuku hlasek (fonémi matetské feci). Propojenim na
analyzator hybnosti se pak pfipodobiiuji zvuklim matetStiny i pohyby mluvidel a ustaluji
se definitivni pohybové — motorické vzorce artikulacni. Tento zaklad pro vyslovnost se
postupné zptesiiuje a zdokonaluje. Kvalita vlastni promluvy zavisi na vztazich mezi vza-
jemnymi proménnymi, které se podileji na osvojeni jazykové a komunika¢ni kompetence.
Jde tu o napodobovani nikoli jednotlivych hlasek, ale vétSich, pfinejmensim slabikovych

6 Dit& podléha vzoru mluvy svého okoli, piestoze samo nemluvi (difve rozumi, neZ samo za¢ne mluvit).
Tento predstih chapani feci pred vlastni promluvou trva pak i dale v obdobi fe¢ového rozvoje.

" smysl, ktery nas informuje o poloze téla

8 Tak je tomu napf. u pudového Zvatlani, jez se vyskytuje u viech déti obecné, tedy i u déti neslysicich.
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celka. Dité napodobuje nejspise fonémy vyrazné vyslovované, nékdy na zacatku, jindy na
konci slov. Postupné se vytvaieji funkéni vztahy pro ruku se zfetelem na pismo. Hlavni
ulohu pro zakotveni a tvorbu fe¢i mé ve vSech tech artikulacnich okruzich smysl pohy-
bovy. Nezralost ¢i dokonce poSkozeni funkce centralni nervové soustavy zptsobené or-
ganickymi zménami mozku maé negativni dopad na kvalitu vzdjemnych proménnych v
psychice ditéte, ktery se navenek projevi vzdy nedostatky v jazykové a komunikacni
kompetenci. Mluvni vzorce se buduji obtiZzné a je poskozena i schopnost si je zapamato-
vat.®

4.2 Vztah mluvené a psané podoby jazyka

Z hlediska osvojovani dil¢ich zpisobilosti komunikaéni kompetence je pro dité nejnaroc-
n¢jsi nejen obdobi raného a predskolniho véku, ale také obdobi povinné skolni dochéazky.
Tehdy se Kk jesté nehotové mluvené feci piidavaji dal$i druhosignalni funkce pii osvojo-
véani psané podoby fe¢i. Cteni a psani je ve vztahu k mluvené fe¢i dovednosti slozit&ji®C.
Od ditéte nastupujiciho do skoly se o¢ekava, ze ma mluvenou podobu feci v zakladech jiz
zafixovanou. Ovladnuti zvukového (hlaskového) materidlu matetského jazyka je vycho-
diskem pro graficky zaznam hlasek prostfednictvim symbolli pisma. Aby zaci pochopili
podstatu a princip grafického zaznamu slova, musi mit krom¢ pochopeni vztahu mezi
zvukem hléasky ajeji grafickou podobou rozvinuté nejen zrakové a sluchové vnimaci
a rozliSovaci schopnosti, ale navic jesté¢ pfimétené rozvinutou jemnou motoriku. Jednotli-
vé psychicke, percepéni a motorické vykony musi spolu koordinovat. V pocatcich Skolni
dochazky neni jesté vyvoj jednotlivych dil¢ich funkci mozku véetné vyvoje a fixace vy-
slovnosti zcela ukoncen. S touto skute¢nosti musime pocitat a respektovat tak uzkou vza-
jemnou souvislost mezi hlaskou (resp. fonémem) a jeho grafickou podobou. Proces osvo-
jovani psané podoby feci (pocatecni Cteni a psani) zpétné podporuje rozvoj mluvené po-
doby feci a kone€nou Upravu vyslovnosti.

Vyrazem ovladnuti jazyka je funkéni jednota jeho zvukové podoby (mluveni a slySeni)
a grafické podoby (éteni a psani). V zakladni Skole je proto kladen diraz na kompetenci
komunikacni, ktera zastieSuje rozvoj jazykovych a komunikacnich dovednosti ve formé
mluvené 1 psané. Komunikacni kompetence v oblasti receptivni (vnimani) zahrnuje ¢in-
nosti, pii kterych dité dostavad informace a myslenky z vnéjSich zdroji. Spojuje naslou-
chani a cteni. Ve sloZce expresivni (porozuméni, vyjadiovani) zahrnuje ¢innosti, pfi nichz
dité vytvari myslenky a informace, aby se 0 né podélilo s nékym jinym. Je to oblast mlu-
veni a psani®!,

74k si osvojuje nové védomosti a dovednosti prostfednictvim vniméni (garantovaného
smyslovou percepci) a pohybovych reakci, piicemz adekvatnost pohybii zavisi na trovni

% srov. Lurija in Hala, Sovéak 1962, Palkova 1994, Vagnerova 2000, Lechta 2002, Zelinkova 2003, Schin-
delar 1998

10 schopnost osvojit si psanou podobu feéi se na rozdil od fe¢i mluvené za¢ina aktivné rozvijet az kolem
tretiho roku veku s rozliSovanim kresby od pisma

1 Vice viz. Vygotskij, L. S. 2004, Mikulajova, M. 1993, Zelinkova, O. 2003, Mat&jcek, Z. 1987 ad.
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vnimani. Vjemy jsou registrovany pamétni fixaci a upeviiovany aktivovanim pamétnich
stop. Proces vnimani mluvené feci, kdy se auditivni podnéty nejprve analyzuji v korovych
oblastech mozku, probiha tzv. ,,dekddovanim‘ nezavisle na pochopeni obsahu. Ptedpo-
kladem procesu analyzy je schopnost sluchové poznavaci ¢innosti (akustické gnose), kte-
rou dit¢ nabyva u¢enim a osobnimi zkusenostmi v priabéhu ontogenetického vyvoje. Kva-
lita smyslové percepce je V izké vazbé na auditivni pozornost a auditivni pamét 2, Dife-
rencované zvuky lidské teci se slucuji (syntetizuji) s podnéty zjinych analyzéatora
a asociaci vznika piedstava o slové. Opakovanym spojovanim slySenych lidskych zvuki,
slov ¢i mluvnich celka s fonicko — auditivnimi obrazy jiz diive slySenych ,,mluvnich vzo-
i se v pribéhu vyvoje ditéte obsah slov zptesiiuje’. Cely proces je podminén zranim
dil¢ich funkci mozku. Vybaveni souboru piedstav neznamena jesté pochopeni jevu. Kdyz
dité reaguje na mluvni signal (na slySené slovo) neznamena to, ze rozumi jeho obsahu.
Nejprve rozliSuje pouze zvukovou skladbu slova (na rozdil od jinych slov) a v dalsi fazi
(v souvislosti s Grovni kognitivni ¢innosti mozku) si postupné slovo uvédomuje a za¢ina
chapat jeho obsah. Cim je méné obrazi auditivnich (popf. vizudlnd — motorickych),
tim pomaleji dochazi k pochopeni obsahu sdéleného. Za jistych okolnosti mlize probihat
pouze ¢innost senzoricko — motoricka, tj. opakovani, popf. ¢teni textu bez porozuméni
obsahu (Sovak, M. 1989, Lechta, V. 2002, Schindelar, B. 1998).

Aby se zak naucil Cist, musi zkoordinovat percepéni a psychické procesy, tj. nejdiive vy-
délit jednotliva pismena z celkového obrazu napsaného textu (vizualni diferenciace figury
a pozadi), zapojit vizualni pamét a odliSit od sebe tvarové podobna pismena (vizudlni
diferenciace tvard, prostorova orientace). Ale to jesté¢ ke Cteni nestac¢i. Nyni si musi
vzpomenout na zvuk hlasky, resp. fonému (auditivni pamét). Jeste¢ pfedtim si ale musi
vyposlechnout hlasky, ze kterych se skladaji slova (auditivni diferenciace figury a pozadi)
a vzajemné je rozliSit (auditivni diferenciace fe¢i). Aby mohl ptecist smysluplné slovo,
musi jeSté spravné vnimat pofadi pismen. Pfi psani jde o schopnost koordinace percep¢-
nich, psychickych a motorickych vykonli. Podle diktatu se Zak nauci psat teprve tehdy,
kdyz se mu podati provést tyto jednotlivé vykony nebo dil¢i funkce: naslouchat, zachytit
slovo (auditivni pamét’), analyzovat sluchem hlasky (auditivni diferenciace figury
a pozadi), rozlisit hlasky (auditivni diferenciace feci), vybavit si pismena, rozliSit pisme-
na, spojit hlasku s pismenem (vizudlni diferenciace figury a pozadi), koordinovat ruku
a oko, dodrzet posloupnost hlasek a pismen, uspotadat pismena v prostoru (vizualni dife-
renciace tvart, prostorova orientace). (Sindelar, B. 2007)

PRIKLAD
Aby zak spravné cetl nebo napsal diktovana slova, musi mu v mozku probéhnout mnoho
raznych dil¢ich myslenkovych procest (Sindelar, 2000):

e sluchova pozornost (auditivni diferenciace figury a pozadi)

12 schopnosti vnimat zvukové podnéty, spojovat je S jinymi vjemy ¢&i predstavami, nové vytvotené struktury
uchovavat v paméti a na opakovany piivodni podnét je opet vybavovat

13 Napt. hra¢ku $tékajiciho psa ma moznost vidét, sdhnout si na ngj, hrat si s nim, popf. kousnout si do néj,
pfivonét. Vjemy zrakové, hmatové, ¢ichové, pohybové se sdruzuji v celek s pivodnim vjemem sluchovym
— Stekotem. Kdyz opakované uslysi st€kot psa, vybavi si cely soubor predstav.
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o musi naslouchat
nesmi se nechat rozptylit jinymi zvuky, které doléhaji k jeho uchu (nesmi
poslouchat kamarada, ktery mu sdéluje néco dulezitého, nesmi vnimat
zvuky zidli, se kterymi zaci ve tfid¢ rizné¢ manipuluji, nesmi vnimat zvuky
motoru kolemjedouciho auta, zvuky doléhajici ze Skolni chodby apod.)

o musi se soustiedit pouze na hlas ucitelky

e sluchova (auditivni) pamét’

o slovo nebo vétu, kterou ucitelka vyslovila musi kratce podrzet ve své pa-

meti
e auditivni diferenciace fe¢i (fonematicka diferenciace)

o sluchova analyza (musi slovo rozd¢lit na jednotlivé hlasky, musi sluchem
rozlisit, ze kterych hlasek se slovo sklada)

o sluchové rozliSovani (fonemické uvédomovéni) — hlasky, které ve slové
izoloval musi odliSit od hlasek, které znéji podobné (nesmi zaménovat
napf. o-uU, m-n, b-p, d-t, g-k apod.)

e zrakova (vizualni) pamét

o musi vyhledat spravné tvary pismen k pfislusSnym hldskdm (musi ve své

paméti vyhledat, jak tyto hlasky vypadaji, kdyZ jsou napsané)
e zrakové rozliSovani (vizualni diferenciace tvart)

o pfi vyhledavani spravnych tvarii pismen ve své paméti musi dat pozor, aby
nezaménil mezi sebou tvary pismen, které vypadaji podobné (napt. d-b, n-
m, u-n, 0-a)

e schopnost vytvaret intermodalni vztahy
o slySené hlasky musi spojit s vidénymi pismeny (musi vzajemné propojit
informace mezi smyslovymi oblastmi)
e schopnost vizuomotorické koordinace
o musi ovladat svou ruku a své prsty, aby provedl pohyby pii psani
o musi spojit obraz pismen a své pohyby pfi psani
e prostorova orientace (musi dat pozor na to, aby umistil pismena na papife na sprav-
né misto a ve spravné poloze)
e vnimani ¢asového sledu (musi dodrzovat posloupnost hlasek a pak i pismen

Mrwe

Nerovnomérné vyzravani dilgich funkci* mize byt jednou z p¥i¢in poruch udeni a cho-
vani u zaku intaktni populace. Vyvojova troven déti v oblastech dil¢ich funkei vySsiho
mysleni tak vykazuje nepravidelny vyvoj. Tato nerovnovéaha se vSak vétSinou nezjisti

Vv raném véku a ani v predskolnim véku nemusi byt deficity dil¢ich funkci zietelné. M-
zeme vSak pozorovat rizikové signaly nerovnomérného vyzravani dil¢ich funkci a podle
toho planovat ptipadné stimulaéni programy.

14 tzv. parcialni nezralost dil&ich funkci
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4.3 Intervencéni postupy a programy pro ucely rozvoje komuni-
ka€énich dovednosti

Ruiznorodost symptomu a charakteristickych vlastnosti zaka se symptomatickou poruchou
feci si vyzaduje kromé aplikace obecné platnych pedagogickych principii také uplatnova-
ni n¢kterych specifickych principi. Rozvoj feci je podminén principem tymové péce rea-
lizované izkou spolupraci odbornikd a rodi¢i soub&ézné s uplatiiovanim principu holis-
ticko — intervenéni stimulace v ramci vychovné rehabilitace. Uplatiiovani tohoto principu
piedpoklada patiicnou troven odbornych znalosti a orientace ve specifickych zvlastnos-
tech psychomotorického vyvoje zaka se symptomatickou poruchou feci. Opravnénym
pozadavkem proto je, aby vychova fe¢i probihala pod garanci specialniho pedagoga
S magisterskou statni zkouskou z logopedie. Ten je zodpoveédny za poskytovani vhodnych
vzort a modelfl chovani, které zaroveii motivuji déti k sebevyjadteni a sebeuplatnéni®®.
Princip respektovani individudlniho potencidlu kaZdého Zdka je vyjadienim souladu me-
zi stanovenim koncepce vychovy fec¢i ve vztahu k bio- psycho - socidlnim podminkam
vyvoje zakl. Akcelerace intelektualniho vyvoje je mozna diky tomu, ze vyvoj mysleni
neni pouze produktem vrozenych vloh, ale mize byt ovlivnén pfiméfenou stimulaci dil-
¢ich zplsobilosti jazykové a komunikativni kompetence v prubéhu edukacniho procesu.
Respektovat osobnost (individualitu) pfedpoklada dovednost rozpoznat a zohlednovat
fecovy typ zéka, akceptovat jeho celkovy zdravotni stav, jeho psychické kvality, zvazovat
mluvni projev v zavislosti na pohlavi, poskytnout ditéti dostate¢né uznani a ocenovani
usili €1 uspéchu apod.
Aktivizace vice smysll pi1 vychove feCi vyuzitim multisenzoridalniho principu pozitivné
ovlivituje efektivitu uceni. Poznani je tak trvalejsi, nebot’ aktivizuje vice korovych oblasti
mozku.'® Muntizenzorialni p¥istup je realizovan prostfednictvim artikulaénich, feGovych,
sluchovych a rytmickych her, her se slovy, vokalnimi ¢innostmi, ¢innostmi zaméfenymi
na rozvoj smysli, cviceni postiehu a vnimani, grafické napodobovani symbold, tvard,
¢isel, pismen apod.
Princip intenzivni stimulace vyplyva z nutnosti efektivniho vyuziti zavére¢né faze obdo-
bi, které je povaZzovano pro osvojeni zdkladnich funkci jazykové a komunikacni kompe-
tence za nejcitlivéjsi. Schopnost vyjadfovat a formulovat své myslenky zavisi jak na kva-
lit¢ intelektudlnich schopnosti zaka, tak na jejich Zivotnich zkuSenostech a mluvnich zku-
Senostech. Spravna a piesnd formulace komunika¢niho zdméru vytvaii subjektivni sebe-
divéru (podporuje mluvni apetit) a je podminkou vzajemného porozuméni (srov. Sovak,
M. 1974, Lechta, V. 2002, Svobodova, J. 2003, Valenta, M., Miiller, O. 2003). Princip
intenzivni stimulace je uskute¢novan:

e podporou amotivaci zakd k samostatnym feCovym projevim (spontannim

I fizenym),

15 pozitivni ptiklady a vzory prosocialniho chovani, ohleduplnost a tolerance, citlivé vztahy a postoje okoli
16 rozvoj dychani, smyslového vnimani, fonematické diferenciace, motoriky (grafomotoriky, oromotoriky)
apod.
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e poskytnutim prostoru pro vyjadieni ¢i komentovani zazitkl a aktivit, vyfizovani
vzkazi a zprav,

e moznostmi projevovat vlastni city, sdélovat citové dojmy a prozitky a hovoftit
0 nich,

e vytvafenim piilezitosti k experimentaci a imitaci v oblasti komunikac¢nich aktivit

e podnéty aaktivitami podporujicimi estetické vnimani, citéni, prozivani
a vyjadrovani,

e poskytovanim empatické odezvy na problémy ditéte,

e soustiedénim pozornosti verbalnim i neverbalnim formam komunikace,

e seznamovanim s riznymi sd¢lovacimi prostiedky (noviny, ¢asopisy, knihy, audi-
ovizualni technika apod.

Princip preferovani obsahové stranky feci pied formdlni (zvukovou) uplatiiujeme za
ucelem rozvoje schopnosti maximalniho vyuziti omezeného potencidlu slovni zasoby
v komunika¢nim kontextu v ramci spole¢né diskuse, rozhovort, individualni a skupinové
konverzace (vypravéni zazitka, ptibeéhll, vypraveéni podle skutecnosti i podle obrazového
materialu, podle vlastni fantazie, sdélovani slySen¢ho druhym apod.). Zak uziva zafixo-
vané slovni stereotypy, které jsou dany jeho intelektualni a jazykovou urovni. Aby mohl
svoji slovni zasobu vyuzivat plnohodnotnéji, musi znat dobfe vyznam slov a musi byt
zamérmne veden k pozornosti vyznamu slov vibec. Tim se jeho vyjadfovani miize dostat
na kvalitativné vysS§i Groven. Proces poznani se odviji od kvantity a kvality zkuSenosti
zaka. Predpokladem tohoto oboustranného ovliviiovani je vhodnd motivace a pfima Gcast
zdka na pozndvacim procesu, kterd klade vyS$i naroky na poznédvaci Cinnost Zaka
a aktivizuje jeho duSevni schopnosti na vyS$$i Urovni. Stupen této aktivizace je jednim
z hlavnich ¢initelti uréujicich kvalitu vysledkii poznani zdka. Zadny pojem si zak nevy-
tvofi a pozdé&ji nevyslovi bez vlastni aktivni t€asti (Svobodova, 2003).
Uplatiiovanim principu aktivnosti a uvédomélosti dbame na to, ze zak neni ve vyucova-
cim procesu pouze jeho objektem (Zak je ucen jazykovym dovednostem), ale i subjektem
(zak se uci pouzivat jazykové prostiedky k vyjadiovani). U zakd s mentalnim postizenim
je umocnéno oslabeni procesu uvédomovani pfitomnosti zdravotniho postizeni. Ve vyuce
proto Casté€ji pouZzivaji terminy, které neznaji viibec nebo nerozumi jejich vyznamu. Uvé-
domélost miize byt také naruSovana nepiesnym vykladem ¢i nespravnym fe€ovym vzo-
rem. Naopak ji posilujeme:

e vypravénim toho, co dité slySelo nebo co zhlédlo,

e prednesem, recitaci, dramatizaci, zpévem

e pfimym pozorovanim pfirodnich, kulturnich, technickych objektl 1jevli v okoli

ditéte a rozhovorem o vysledku pozorovani ad.
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Princip ndzornosti spo¢iva v prolinani smyslovych vjemu s aktivni myslenkovou ¢innos-
ti, kterou Zaci odhaluji vlastnosti (znaky) pozorovanych jeval’. Princip nazornosti je vy-
razem jednoty smyslového alogického, jedinetného a obecného, konkrétniho
a abstraktniho. Princip ndzornosti je chapan podle asociacéni teorie tak, ze si Zaci vytvareji
predstavy a pojmy na zdklad¢ vnimani pfedméth a jevi objektivni skute¢nosti nebo jejiho
zobrazeni. Sdruzenim asociaci se vytvoii pojem, ktery je vyjadien slovem. Slovo se stava
prostfedkem vyjadfeni pojmu.*®

Poruchy vniméni neumoznuji détem se symptomatickymi poruchami fec¢i nashromazdit si
dostateCnou zasobu vjemu, piedstav a zkuSenosti, které¢ by podpofily vytvoieni pojmu
anasledné jeho verbalni podobu!®. Omezena schopnost ménit informace na poznatky
napf. u zakli s mentalnim postizenim, transformovat podnéty do symbolickych forem, tyto
uchovavat a poté s nimi smysluplné nakladat, jsou zaroven pri¢inami obtiznéjsiho procesu
udeni (Vasek, S. 2003).

Rizikovym faktorem z hlediska uplatiiovani principu nazornosti muze byt chapani nazor-
nosti pouze jako pfimocaré ztotoziiovani s nazorem, coz vede Casto k jeho nadmérnému
uzivani. Brzdime tak proces intelektudlniho poznani, které zejména u zaki s mentalnim
postizenim probiha v dusledku slabosti spojovaci funkce mozkové klry pomaleji a
S obtizemi. Princip ndzornosti prakticky uplatiiujeme:

e vytvafenim dostatku pfilezitosti k poznavacim cinnostem zalozenym na vlastni
zkuSenosti,

e climinaci podnét a informaci bez rozvijeni schopnosti s nimi samostatné praco-
vat,

e pozorovanim béZnych objektl a pfedmétii, ur¢ovanim a pojmenovavanim jejich
vlastnosti (velikost, barva, tvar, material, dotek, chut’, viin€, zvuky), jejich charak-
teristickych znak a funkeci,

e motivovanou manipulaci s pfedméty, zkoumanim jejich vlastnosti,

e konkrétnimi operacemi s materialem (tfidéni, ptfifazovani, uspotfadani, odhad, po-
rovnavani) apod.

Uplatiiovanim principu optimdalniho prosti‘edi podporujeme zejména spontanni, piiroze-
né uceni. V takovém uceni je mnoho prostoru pro improvizaci, pokus a omyl a v tomto
smyslu jde uceni krok za spontannim psychickym vyvojem. Ve Skole probihd zdmérné
uceni systematickym osvojovanim védomosti, zprosttedkovanim souboru poznatkl akti-
vitou pedagoga. Zamérné uceni v tomto smyslu urychluje, predbiha psychicky vyvoj dité-
te. Na vzajemném vztahu mezi pozadavky a individudlnimi predpoklady zaka k jejich

17 Pozoruji a vnimaji znaky odli$né od ostatnich, v§imaji si shody, rozdild...

18 Podle Jelinka (in Svobodova, J. 2003) neni vSak mysleni pouze asociaéni proces vysledkii smyslového
poznani a slova. Mysleni je aktivni ¢innosti poznavajiciho subjektu Cinnosti s predméty, s predstavami,
s pojmy. Zak pfi ¢innosti s pfedméty (nebo zobrazenou skute¢nosti) neziskava pouze vijemy a piedstavy, ale
také mysli, protoZe i vnimani je aktivni ¢innost subjektu. Cinnost prvni a druhé signalni soustavy se vza-
jemné ovliviuji.

1V diisledku toho $patné chapou smysl slovnich pokynii, coz omezuje jejich aktivni uast pfi he, manipu-
laci s pfedméty, tedy Ginnosti, které zpétné podporuji a ovlivituji vytvaieni pojmi jako zakladniho néstroje
mysleni.
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zvladani zalezi velmi mnoho.?’ Stejny ukol je pro jednoho Zaka p¥iméfeny, pro druhého
nepfiméfené obtizny a pro daliiho piili§ snadny. P¥i nedostatku pozadavki?! se osobnost
nerozviji nebo se rozviji slabg, pii stfednich pozadavcich?? a pii jejich postupném zvyso-
vani se pfiznivé vyvijeji ty vlastnosti, na néz byly pozadavky kladeny. Ptili§ vysoké po-
zadavky se projevuji ve vyvoji osobnosti nepfiznive. Inkluzivni vzdélavani zaka s leh¢imi
stupni zdravotniho postizeni v bézné zakladni Skole spliiuje pozadavky na optimalni
vzdélavaci prostiedi (srov. Vygotskij, L. S. 2004, Sovak, M. 1990, Belz, H., Siegrist, M.
2001).

Optimalni prostfedi predpoklada:

e redukci predavani hotovych poznatkti slovnim poucovanim a vysvétlovanim,

e climinaci komunikativnich zabran (necitlivého donucovani ditéte k hovoru, nere-
spektovani détského ostychu vedouci k tizkosti a strachu),

e kreativitu pedagoga pfi uplatnéni druhii uceni ve vychové feci,

e zprostredkovani pristupu ke knizkdm, poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek
a pribéht, sledovani filmovych a divadelnich pohadek a ptibéhd,

e zaroven redukci ¢asoveé a obsahoveé nepiiméieného vyuzivani audiovizudlni, popt.
pocitacové techniky, nabidky nevhodnych programl (nevhodna volba ¢i Casté
a dlouhodobé sledovani potadi televize, videa apod.),

e zajisténi organiza¢nich podminek (eliminace spéchu a nervozity, omezovani moz-
nosti ditéte vyjadfit se v individudlnim tempu),

e eliminaci nepfiméfenych narokl na dité, Casté negativni hodnoceni, popt. opako-
vané prozivani pocitu selhani apod.

Uplatnovat princip pezitivniho Fec¢ového vzoru znamena hovofit s détmi piimétené jejich
véku a trovni védomosti®. Jestlize zdk nepochopi instrukci, pokyn nebo otazku, nemtize
na ni adekvatné reagovat. Mluveny projev ucitele musi byt srozumitelny a strucny,
v prili§ dlouhych vétach a nepfehlednych souvétich Zaci ztraceji orientaci. Srozumitelnost
navic ohrozuje nedbald, popt. vadna vyslovnost ucitele. Vybér slov musi vychazet ze
slovni zasoby pfiméfené mentalni Urovni zaki a pokyny pro Zdky maji byt jednoznacné,
pojmenovani skutecnosti vécné spravné a presné. V opacném piipad€ maji Zaci potiZe pii
pochopeni vyznamu slov a osvojovani pojml. Gramaticka spravnost vyjadfovani ucitele
podporuje u zakt rozvoj a upeviovani gramatickych struktur jazyka. Pfirozeny, libozvuc-
ny hlas tvofeny mékkym hlasovym zacatkem motivuje zaky ke komunikaci.

Optimalni fecovy vzor vyuziva také prvka neverbalni komunikace, ktera umoznuje pie-
naSet postoje a emociondlni stavy. Neverbalni projevy jsou vyznamnou slozkou komuni-

2 Vychodiskem teorie L. S. Vygotského je stanoveni tzv. zony nejbliz§iho vyvoje a stupné aktualniho vy-
Vvoje, coz je usek charakterizovany jednak ¢asové, jednak zpusobilosti ditéte. Je to rozdil mezi urovni feseni
uloh, kterou dité dosahne pod vedenim dospélého a za jeho pomoci, a dalsi urovni, jiz dosahuje samo, bez
této pomoci.

2L yyraz pozadavky lze nahradit v riznych souvislostech vyrazy piekazky, tikoly, zatéz, cile apod.

22 které mirn& piekracuji soudasné piedpoklady jedince

2 Pfiméfenost je podminéna mnozstvim faktorti a miize byt porusena mnozstvim (i pfiméreného) uciva,
ptiliSnou naro¢nosti uciva na intelekt zaki, nebo tim, ze se ucivo probira v ptilisné hloubce. (Svobodova, J.
2003)
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kace ve vyudovani a vyznamné podporuji pochopeni obsahu sdéleného®*. Spravny pfi-
zvuk ¢leni fe¢ do logickych celkl, zdarazituje podstatné, piispiva ke srozumitelnosti, na-
podobé, zvySuje emocionalni G¢inek. Pravidelny rytmus fe¢i uklidiiuje, naopak nepravi-
delny pusobi rusivé. Dynamika a intonace vychazi z vnitiniho zaujeti pro obsah, ktery
sdélujeme a ptispiva ke zvyraznéni projevu, upoutani pozornosti, srozumitelnosti. Méli
bychom se vyvarovat monotdénniho hlasu, ktery je pfili§ vysoky nebo hluboky. Tempo
musi byt adekvatni obsahu i mentalni trovni zaka apod. Podstatny vyznam maji rovnéz
neverbalni prostiedky komunikace, které vyjadiujeme télesnymi pohyby (tzv. ,,fe¢ téla®).
Pti jejich absenci ptisobi projev ¢lovéka neptirozen€, mdle, jsou-li pfeexponované, Casto
narusuji proces komunikace. Piiméfené a kultivované pouzivani gestikulace ucitelem
podporuje efektivni komunikaci, zvySuje uCebni motivaci zaki. Dutlezitym mimickym
projevem ucitele je usmév, ktery podobné jako dotyk vzbuzuje davéru, povzbuzuje, pii-
nasi radost, a tim nastoluje piijemnou atmosféru ve tfidé. Naopak deformovanou mimi-
kou je grimasa, vyjadiujici nespokojenost a pohrdani. Nejdulezitéjsim nonverbalnim na-
strojem ucitele k fizeni téidy je pohled (fe¢ oci), kterym sdéluje zakovi, jaky k nému ma
vztah. Ucitel by nikdy nemél hovofit k Zadkiim otoc¢en zady a jeho oblec¢eni by nemélo byt
vyrazem nevkusu.?

Metody vychovy reci

Vyucovaci metoda je koordinovany systém ¢innosti ucitele a zaki s uplatiiovanim didak-
tickych zasad, ktery je zaméfen na dosazeni vychovné vzdélavacich cilii. Pro ucitele je
dilezit¢ mit ptehled o variantich vyucovacich metod a moznostech jejich uplatnéni.
(Zormanova, L. 2012)

Pti volbé vhodnych metod je nutné respektovat kritéria optimalniho vybéru:

e zékonitosti vychovné vzdelavaciho procesu a z nich vyplyvajici vyu€ovaci zésady,
e cile a tkoly vyuky,
e obsah daného vyucovaciho pfedmétu,
e ucebni predpoklady a moZnosti Zaku:
o fyzické a psychicke predpoklady,
o Uroven pripravenosti (vychovné a vzdélavaci predpoklady),
o specifika tfidniho kolektivu,
e specifika vné&jSich podminek (materidlnich, persondlnich, hygienickych, organi-
zaCnich ad.)
e kompetence ucitele (odborné, diagnostické, komunikacni, didaktické, osobnostni

ad.)

2 mimikou, gestikulaci, tonem hlasu mize uditel projevovat radost, spokojenost, sympatie nebo naopak

nesympatie, neptatelstvi, hnév
% srov. Gavora, P. 2005, Janousek, J. 2007, Kiivohlavy, J. 1988, Nelesovska, A. 2005, Vybiral, Z. 2000
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Intenzivni stimulace rozvoje feci v pocatcich povinné Skolni dochazky musi probihat pro-
stfednictvim piirozenych hrovych aktivit s uplatnénim vhodnych aktiviza¢nich a insce-
nac¢nich metod v kombinaci s dal§imi metodami:

Metodou podpory mluvniho apetitu probouzime zajem zakl osvojovat si jazykové pro-
sttedky vyjadfovani. Priklady:

o Priméfenymi vyrazy komentujeme aktudlni déni, nase jednéni, predstavy
0 konkrétni Cinnosti, k jakému cili sméfujeme, jaké prostiedky budeme
vyuzivat, co budeme hodnotit apod.

o Vedeme 7aky k pozornému naslouchani®®, zaroven si ovéfujeme porozu-
meéni sdélenému, na jehoz zaklad¢ planujeme obsah a délku tematickych
celkt.

o Verbalizujeme momentalni jednani ¢i pocity zaki: NéCemu jsi nerozumel?
Libi se ti to? Nemuzes si vzpomenout? Napadlo t¢ néco jiného? Zapomn¢l
jsi na to? Chces to zkusit znovu?

Metodu korekéni zpétné vazby uplatiujeme tak, ze zopakujeme zakovo neptesné formu-
lované sdéleni ve spravné formé. Piiklad: ,, Které zvire vidis na obrdzku? “ Zak odpovi:
,Leva (lva)“. Ucitel: ,,Vidime lva, jak odpociva “.

Metodou rozsifené imitace vypoveéd Zaka zopakujeme a v adekvatni mife rozsifime: Pfi-
kladem je rozhovor podle obrazku: Co miizeme délat venku v zimé? Zak odpovi: Sdriko-
vat. Ucitel: Kdyz je hodné snéhu, sankujeme, lyzujeme nebo se klouzeme po ledu.

Metodou alternativnich otdzek (,Je to x, nebo y...“) aktivizujeme slovni zasobu. Napf.
Jaky je ten pejsek — maly nebo velky? Hodny nebo zIy?

Metodou dopliiovani vét podnécujeme Zaka, aby dokoncil vétu, kterou zacneme. Napf.
Kdo lovi ryby? Ryby lovi...(rybafi). Které ryby mutize rybat ulovit? Rybati lovi...(kapra,
Stiku, sumce...).

Metodou modelovych situaci uptednostiiujeme socialni aspekty ve vychove feci. V jejich
prabéhu si Zaci fixuji potfebné jazykové stereotypy uplatnitelné v kazdodennich situacich.
Simulujeme napf. situaci v obchodé, u Iékafe.....

Metoda homonymizace, synonymizace, antonymizace je zalozena na vyuziti vztahu slo-
va s ur¢itym lexikalnim vyznamem k vyznamim slov jinych (napf. k sloviim vyznamové
totoZznym nebo blizkym, k slovim vyznamové opacnym, k sloviim vyznamové€ nadiaze-
nym ¢i podiazenym atd.) Ptiklad: Vyznam slova drsny zak pochopi, uvédomi-li si syno-
nymum hruby, antonymum jemny. Podobné hlas mulze byt drsny, hruby, antonymum
V tomto ptipad¢ muze byt tichy, mily, nevyrazny apod.

% zaroven cvi¢ime verbalni pozornost a verbalni pamét
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Dialogickou metodou naplitujeme pozadavek co nejvétsiho prostoru pro verbalni projev
7aka, ktery je podporovan verbalnimi aktivitami ugitele?’.

Metodu opakovini uplatitujeme za uéelem fixace nové vyvozenych fedovych spoji. Zak
musi mit moznost opakovan¢ a Castokrat je pod odbornym dohledem pedagoga procvico-
vat®. (Zezulkova, E., 2013)

Proces pienosu informaci od ucitele smérem k zakiim se symptomatickou poruchou feci
je zpravidla naruSen jiz ve fazi percepce (tj. v inicialni fazi), kdy dité vnima prezentované
informace prostiednictvim dalkovych analyzatorii (zrakového a sluchového). V ptipadé
organoveho ¢i funkéniho poskozeni analyzatort vykazuje dité dil¢i deficity rizného stup-
n¢ (napf. v oblasti auditivni pozornosti, auditivni paméti, auditivni diferenciace ad.), které
maji za nasledek zkresleni pfijimanych informaci. Proces pfenosu informaci je u zaka
se symptomatickou poruchou feci narusen rovnéz ve fazi integracni (tzv. medidlni faze),
kdy ma pfijatou informaci transformovat na poznatek. Jedna se o schopnosti ulozeni
V pam¢éti, uchovani a znovuvybaveni informace s paralelnim zapojenim vyssich kognitiv-
nich Cinnosti. Poznatek tak miize byt uplatnén adekvatné situaci verbalni reakci (pro-
mluvou). U ditéte s mentalnim postizenim mize byt i tato expresivni (findlni) fdze komu-
nikacniho procesu narusena (napf. artikula¢ni neobratnosti mluvidel, pfidruzenym soma-
tickym postizenim ad.). (Zezulkova, E. 2013, Bendova, P. 2011)

Optimalizace podminek vzdélavani zakl se symptomatickou poruchou feci je zalozena na
odbornych znalostech pedagoga o procesu pfijimani, zpracovavani, hodnoceni a ukladani
informaci z vnéjsiho i vnitiniho prostfedi, jehoz cilem je zména mysleni. Na pochopeni a
porozuméni zpusobu, jakym zak vysvétluje a jak se snazi pochopit, co se déje. Jen tak
mize pedagog adekvatnimi metodami a s respektem ke specifickym zvlastnostem zaka
usilovat, aby ten rozpoznal své nefunkéni, iracionalni postoje a aby je dokazal zménit na
zadouci, na funk¢ni. Diiraz musi byt kladen pfedevs§im na kvalitu a pfimétenost podnétii a
informaci, které maji byt dale zakem zpracovavany. Ze strany pedagoga jde o pochopeni
jeho specialnim potfebam a zaroven je zak vniman v roli aktivniho ¢initele v procesu
uceni, nikoli jako mechanicky produkt prostredi.

O |

Interven¢ni program podporujici senzomotoricky rozvoj Zaka s mentalnim postizZe-
nim v 1. ro¢niku zakladni Skoly

Podpora rozvoje jazykovych kompetenci je zakladem k dalSimu vzdélavani. Nelze klast
duraz jen na foneticko-fonologickou (zvukovou) strankou feci, tento pohled je velmi zi-
zeny. Pfi sledovani komunikacni schopnosti se symptomatickou poruchou feci se hodnoti
i dalsi roviny jazykovych projevi, tzn. rovina lexikalné-sémanticka (obsahova), morfolo-

27 Zaroven ¢asové minimalizujeme nékteré frekventované vyudovaci metody probihajici s vyloudenim
mluvni aktivity zaka.

2 srov. Lechta, V., Matugka, O. 1995, Belz, H., Siegrist, M. 2001, Janousek, J. 2007, Radlova, E. a kol.
2004, Svobodova, J. a kol., 2003 ad.
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gicko-syntakticka (gramatickd) a pragmaticka (socidlni aplikace osvojenych jazykovych
prostfedkil). Znalost vyse uvedenych jazykovych rovin poméha pedagogiim Iépe se orien-
tovat v problematice symptomatickych poruch feci a porozumét zaklim se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, ktefi selhavaji nebo mohou selhavat ve Skolnim vykonu. U zaka
Se symptomatickou poruchou feéi se setkavame s témito symptomy, které maji mnoho
variant s ptesahem do vsech jazykovych rovin:

» porucha fonetické a fonologické realizace hlasek;

* obtizné spojovani slov do vétnych celk;

* poruchy v fazeni slabik a slov;

* postizeni fonematické diferenciace;

* neschopnost udrzet déjovou linii;

* obtizné rozeznavani klicovych slov k pochopeni smyslu;

* poruchy dil¢ich funkci mozku;

 mala slovni zasoba;

* poruchy ¢tené a psané podoby feci;

* nepomé&r mezi verbalnimi a neverbalnimi schopnostmi ad.

Rozvoj jazykovych kompetenci z hlediska jednotlivych jazykovych rovin:
Lexikalné-semanticka rovina: V piipadé nedostateCné rozvinuté lexikalné-sémantické
roviny jazyka je slovni zasoba mald a pasivni slovnik vyrazné pievazuje nad aktivnim
slovnikem (zdk vice rozumi, nez je schopen sdm produkovat). Rozvoj této roviny jazyka
provadi pedagog nejen v hodinach ¢eského jazyka, ale napfi¢ vSemi vyucovacimi pied-
méty. Znalost vyznamu slov a vét a pochopeni obsahu sdéleného se promita do celého
vyucovaciho procesu.

Morfologicko-syntaktickd rovina: Typickymi symptomy jsou pfevaha podstatnych jmen
nad ostatnimi slovnimi druhy; tvorba a uzivani tvarti podstatnych jmen chybn¢, zdména
rodd, ¢isla, pada; ostatni druhy slov pfibiraji do slovniku pomalu, dlouho chybuji napt. v
uzivani ptedlozek a jejich vazbach ve véte; pokud zak tvori véty, jsou jednoduché, Casto
neuplné, s chybnym slovosledem; s rozSifovanim slovni zasoby se zvé&tSuje i1 pocet
dysgramatismu.

Pragmaticka rovina: V ptipad€ nedostatecné rozvinuté pragmatické roviny jazyka je za-
kovi se symptomatickou poruchou feéi Casto znemoznéna komunikace v bézném social-
nim kontextu. Zak nezna zptsob, jak navazat kontakt s druhym &lovékem, ma problémy s
vyslovenim zékladnich komunikacnich frazi, jako je napt. zeptat se na spravny smér ces-
ty, podeékovat za dobry obéd, pozdravit, poprosit o potiebnou véc apod. Osvojeni schop-
nosti uzivat fe¢ k dosaZeni ur€itého zaméru je dileZité nejen pro vzdélavani, ale také pro
optimalni rozvoj sociability (navazovani socialnich vztaht s vrstevniky).
Foneticko-fonologicka rovina: Mnoho Zzaku se z divodu nespravné artikulace potyka
nejen s obtizemi v mluveném, ale také v psaném projevu, kde se objevuje tendence psat
pismena zptisobem korespondujicim s vyslovnosti dané hlasky. Casté jsou projevy tzv.
specifického logopedického nalezu. Jedna se o soubor oslabeni v artikula¢ni obratnosti,
sykavkovych asimilaci, specifickych asimilaci a oslabeni jazykového citu, ktery je pod-
kladem pro vznik specifickych poruch uceni (zejména dyslexie, dysortografie). Pfi¢inou
byva nerovnomérny nebo limitovany rozvoj fonematické diferenciace (akustické vnimani,
akustickd pamét’, fonematickd analyza a syntéza). V dusledku vySe uvedeného Ize vy-
slovnost u tézSich ptipadti opozdéného vyvoje feci korigovat vétSinou az v mlad§im Skol-
nim veéku. Na reedukaci nespravné vyslovnosti se pedagog muize podilet jen ve spolupraci
s logopedem — provadi upeviiovani jiz navozenych hlasek a jejich fixaci i automatizaci do
mluveného a pisemného projevu. Samotné vyvozovani hlasky musi provadét pedagog
s logopedickou kvalifikaci.
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Ptiklady cviceni podporujici senzomotoricky rozvoj:

Cil: Slabikova analyza

Zadani: Ja feknu slovo a ty ho vytleskas na slabiky.

Zacvik: Napiiklad slovo MOTYL vytleskas jako MO-TYL, slovo KOMIN vytleskas jako
KO-MIN.

Ovéieni: Jak vytleskas slovo MOTYL? Jak vytleskas slovo KOMIN?

Ukoly? Vytleskej slova volant, banan, kolo, mofe, vosa, bazén.

Cil: Izolace prvni slabiky

Zadani: J4 feknu slovo a ty ur¢is slabiku, kterd je na prvnim misté.
Zacvik: Napiiklad slovo MOTYL — prvni slabika je MO.

Ovéfeni: Ktera slabika je prvni ve slové MOTYL?

Ukoly: Ktera slabika je prvni ve slové komin, volant, banan.

Cil: Hlaskova syntéza

Zadéni: J&4 vam feknu jednotlivé hlasky, a vy mi je feknete dohromady jako jedno slovo.
Zacvik: Ja feknu R — A — K, a vy mi feknete RAK.

Ovéfeni: Co feknete, kdyz feknu R — A — K ? RAK

Ukoly: které slovo uslysite z hlasek k-0-s, v-ti-z, v-a-n-a, I-a-n-o, v-r-a-n-a, k-o-m-i-n...

Cil: Rozvoj zrakového vnimani (rozliSovani shod a rozdila).

Pomuicky: pracovni list s obrazky a psaci potieby.

Zacvik: Zaci, pred sebou vidite obrazky. Vzdy se nam ale do kazdé fady zatoulal jeden
obrazek, ktery je jiny a ktery tam tedy nepatii. V prvni fad¢ jsou hrusky, ale zatoulalo se
nam tam jedno jabli¢ko. Jabli¢ko tedy do fady obrazkii tedy nepatii, proto ho zakrouzku-
jeme.

Ovéteni porozuméni: Ktery obrazek se nam zatoulal mezi hrusky a nepatii do fady?
Ukoly: Ktery obrazek se ndm zatoulal mezi liste¢ky, hrnigky.........

Ellsmortaprory ]

V kapitole je podan vyklad k tématu podpory senzomotorického, kognitivniho a sociélni-
ho rozvoje zakli se symptomatickou poruchou fe€i. Zamérem kapitoly je poukdzat na
negativni dusledky nezralosti ¢i poSkozeni funkce centralni nervové soustavy zptisobené
organickymi zménami mozku na jazykovou a komunika¢ni kompetenci. Text zaroven
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informuje o mozném riziku v obdobi povinné Skolni dochdzky, kdy se k jesté¢ nehotové
mluvené feci piidavaji dalsi druhosignalni funkce pfi osvojovani psané podoby fec¢i. Uva-
di zakladni principy a metody uplatnitelné pii intervencnich postupech pro ucely rozvoje
komunikacnich dovednosti a komunika¢ni kompetence zaka se symptomatickou poru-
chou feci

e Charakterizujte termin jazykova komunikace

e Popiste vyvoj artikulace (artikulacni okruhy)

e Vysvétlete vztah mluvené a psané podoby jazyka

e Charakterizujte dil¢i funkce mozku pro osvojeni mluvené a psané podoby feci

e Popiste koordinaci percepénich a psychickych procest osvojeni mluvené a psané
podoby feci

e Objasnéte zakladni principy intervencnich postupii rozvoje komunika¢nich do-
vednosti

e Charakterizujte termin optimalni vzdélavaci prostiedi

e Vyjmenujte a vysvétlete metody rozvoje komunikacnich dovednosti

Zpracujte intervencni postup podporujici senzomotoricky rozvoj zaka se symptomatickou
poruchou feci (cca 3 strany).
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5 ALTERNATIVNI A AUGMENTATIVNIi KOMUNIKACNI
SYSTEMY VE VZDELAVANI

[2][memrmaneommemor ]

V kapitole je vénovana pozornost alternativnim a augmentativnim formam komunikace
v kontextu procesu socializace ¢lovéka a kvality zivota. Jsou zde vymezeny zakladni po-
Jjmy souvisejici s komunikaci a popsany nékteré zmény v procesu osvojovani feci
v disledku zdravotniho postizeni. Dlraz je kladen na pestrou variabilitu pficin sympto-
matickych poruch feci a souvisejici potiebé stanoveni redlnych cilid v osvojeni verbalni
tfeci ve prospech co nejefektivnéjsi komunikacni dovednosti. V textu jsou uvedeny piikla-
dy pfi¢in zavaznych poruch komunikace spojenych s neschopnosti ovladnout vokalni
formu verbalni komunikace a silné a slabé stranky uplatnovani nahradnich komunikac-
nich systému. V zavéru kapitoly jsou stru¢né charakterizovany vybrané metody alterna-
tivni a augmentativni komunikace.

Hlewewawrory ]

e Definovat pojem alternativni a augmentativni komunikace (AAK).

e Charakterizovat cilovou skupinu uzivatelit AAK.

e Objasnit pfi¢iny vedouci k pfechodnym, dlouhodobym nebo trvalym porucham
schopnosti mluvit.

o Vysvétlit pojmy komunikace, re¢ a mluveni

e Charakterizovat dusledky zdravotniho postizeni pro osvojeni mluvené podoby feci

e Popsat silné a slabé stranky v souvislosti s uzitim nahradnich komunikac¢nich sys-
témi

e Vyjmenovat a charakterizovat komunika¢ni systémy s obrazkovymi komunikac-
nimi symboly

e Vyjmenovat a charakterizovat komunikaéni systémy bez obrdzkovych komuni-
kacnich symbolil

e Popsat alternativni komunikaéni systémy pro 0soby s tézkym zdravotnim postize-
nim
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eovssiommarmory  [[]

Alternativni a augmentativni komunikace, komunikace, fe¢, mluveni, konverzace, dege-
nerativni onemocnéni, metody alternativni a augmentativni komunikace

5.1 Vymezeni zakladnich pojmu

V inkluzivnim vzdélavani se stale Castéji setkadvame s zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami z divodu zdravotniho postizeni a zaroven se zaky, ktefi maji potencialné limi-
tované moznosti dorozumivani, pfip. nemohou mluvenou formu fe¢i pouzivat vubec.
Komunikace je zakladni lidskou potiebou a ma subjektivni vyznam pro kvalitu zivota, je
dulezitou podminkou v procesu sociability a nasledné socializace kazdého c¢lovéka.
Opravnénym pozadavkem je proto hledat moznosti dorozumivani ndhradnimi (alternativ-
nimi a augmentativnimi) formami komunikace. Je nutné, aby nejen ve specialni pedago-
gice, ale tfad¢ dalSich pomahajicich profesich rostlo povédomi o problémech, vyplyvaji-
cich ze specidlnich pozadavkl pro podporu komunikace, aby détem a dospélym s omeze-
nou schopnosti dorozumivani mohla byt nabidnuta odpovidajici podpora. Cilem podpory
komunikace v raném véku je zodpovédna nabidka vhodného komunikac¢niho systému,
aniz by timto byly ohrozeny piirozené interak¢éni formy komunikace, vzdy musi byt ak-
ceptovany specifické zvlastnosti vyvoje feéi. Osoby, které z dtvodu télesného, psychic-
kého nebo vicenasobného postizeni nedokazi pouzivat mluvenou fe¢ nebo nemaji pied-
poklady k mluveni, potfebuji takovou nabidku komunikaénich systémi, které zohlediuji
jejich individualni potifeby a kompetence stejné jako specifické pozadavky vyplyvajici z
jejich zdravotniho postiZzeni. Nahradni formy komunikace je nutné nabidnout také dospé-
lym, kteti doposud neméli ptistup k odpovidajicim alternativnim nebo augmentativnim
formam komunikace.

Nahradni komunikaci se oznacuji komunikacni systémy, které jsou nabizeny osobam bez
nebo se znaénym omezenim feci k dorozuméni. Mezinarodné se uziva oznaceni podporu-
Jjici alternativni komunikace (AAC = Augumentative and Alternative Communication), v
némecky mluvicich oblastech se prosadil termin Unterstiitzte Kommunikation (U.K.).
Alternativni formy komunikace jsou nabizeny osobam s postizenim, které na zakladé
chybéjicich nebo znaéné omezenych schopnosti feci potfebuji misto mluvené feci jiny
komunikac¢ni systém. Pfitom se jedna piedevSim o znaky, grafické symboly nebo pismo
tak jako o velmi ruznorodé technické pomucky s nebo bez hlasového vystupu. Pod po-
jmem dopliiujici (augmentativni) komunikace se oproti tomu rozumi procesy, kterych se
pouziva k podpoie nebo doprovodu mluvené feci. Na jedné strané¢ ma u déti s podstatné
opozdénym vyvojem fe€i piemostit dlouho chybéjici fecovou komunikaci a podporovat
osvojeni fei a na druhou stranu u osob s téZce srozumitelnou feci usnadnit porozumeéni a
zvysit efektivitu komunikace.

Existuje mnoho raznorodych pfi¢in vedouci k pfechodnym, dlouhodobym nebo trvalym
porucham schopnosti mluvit, pro skupinu osob s potifebou nahradni komunikace je cha-
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rakteristicka velka heterogenita. Pti volbé komunikaéniho systému je proto dilezité brat
ohled jak na vékové faktory, tak na aspekty specifické pro konkrétni zdravotni postizent,
socidlni podminky a subjektivni potieby. Zvlast’ velky vyznam ma doba, kdy doslo k po-
Skozeni schopnosti mluvit. Je velky rozdil, jestli se jedna o vyvojové postizeni od naroze-
ni nebo ve velmi raném veku, a to pfed osvojenim feci, anebo teprve po ziskani a upevné-
ni feci a jinych feCovych kompetenci véetné schopnosti psani. Vrozené zdravotni postize-
ni ¢asto negativné ovliviluje vyvoj v oblasti motorické, kognitivni nebo emocialni. Proto
dochazi k riznym vyraznym omezenim v osvojeni komunikativnich a fecovych kompe-
tenci a mluveni neni nebo je jenom velmi omezené mozné. Dllezitym aspektem adekvat-
ni pomoci osobam, u kterych doslo k omezeni schopnosti mluvit az pozdé&ji, napf. z du-
vodu nemoci nebo nehody, je fakt, ze prodélaly normalni vyvoj a pies Zivotni zkuSenosti
ziskaly odpovidajici kompetence, a proto miizou vyuzivat jiné metody a pomucky.

|

Historie AAK v zahranici
Moderni éra AAK je v Evropé a Severni Americe datovana zhruba od 50. let minulého

stoleti. Vychazela z popudu nékterych spole¢enskych zmén, které se tykaly nutnosti zvy-
Sen¢ho povédomi o osobach s télesnym ¢i jinym postizenim. Dokladem muze byt 1 vzriis-
tajici uziti znakového jazyka a vyuZiti grafickych symboll. Vlady téchto zemi podporova-
ly legislativni zmény, financovani, ale i rozvoj vzdélavani, nezavislost a prava osob se
zdravotnim postizenim. V prvnich letech byla AAK primarn¢€ pouzivana jedinci, ktefi
ztratili schopnost mluvit po chirurgickych zakrocich (napf. laryngektomii nebo glosekto-
mii), pozdéji se AAK zacala uplatiiovat i u osob s mozkovou obrnou nebo afazii. Osmde-
satd 1éta pak byla ve znameni rychlého pokroku v oblasti ICT, v¢etné mikropocitact a
syntetizatori fteci, jez pfipravila cestu pro komunikaci prostfednictvim zafizeni
S hlasovym vystupem.

V Ceské republice se oblast AAK zadala rozvijet ve vétsi mife az po r. 1989, kdy k nam
postupné ptichazely trendy ze zahranici, predev§im pak ze severskych a zédpadnich zemi.
Vroce 1994 bylo zalozeno Sdruzeni pro alternativni a augmentativni komunikaci
(SAAK) a par let na to se zacala ziizovat specialné pedagogicka centra pro déti a mladez
s vadami fe¢i se zaméfenim na AAK. Dle Janovcové (2004) se v CR uplatiiuji systémy
AAK, jakymi jsou: znak do fe¢i, Makaton a piktogramy, systém VOKS, naopak napf.
systém Bliss se moc nevyuziva (znacné je rozsifen napt. v Severni Americe). Disledkem
rychlého vyvoje informacnich technologii umérmné piibyva vyuziti specidlnich elektronic-
kych pomicek a pocitacovych softwarti (high-tech)
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5.1.1 KOMUNIKACE, REC A MLUVENI

Pojmy komunikace, fe¢ a mluveni se ¢asto malo odliSuji, pfesto maji dost rozdilné vy-
znamy a jejich odliSeni je obzvlast’ dulezité pro pochopeni rtiznorodych problémii, kterym
celi déti, mladez a dospéli se zdravotnim postizenim.

Komunikaci oznacujeme vSechny zptisoby chovani a formy vyjadieni, jimiZ navazujeme
védom¢ nebo podvédomé vztahy s jinymi lidmi. Pojem komunikace ma proto $irsi vy-
znam, nez pouze verbalni fe¢. Pfiblizeni se nebo oddaleni mlize vyjadfovat divérnost
nebo odcizeni se, napt. pomoci dotekli, ohmatdni a pohledu se da vyjadrit zdjem. Starosti,
bolest, radost nebo zlost se da vyjadfit odpovidajici mimikou. Také postoj, blednuti a Cer-
venani nebo napf. uplakané o€i jsou vypovédi o tom, jak se citime. Souhlasné nebo ne-
souhlasné kyvani hlavou nebo pokréeni ramen se da pochopit v souvislosti kontextu.
Zptsob oblékani (slavnostni, sportovni, smuteéni, modni ad.) vyjadiuje umysl, uréitou
naladu nebo postoj. Gesty zdiirazilujeme nas postoj, vyjadfujeme zajmy, ukazujeme emo-
ce a podporujeme fe¢ené. Uz malé dité ukaze - i kdyz neamyslné - svym chovanim své
potieby, zaliby, bolest a odpor. Ale vSechny tyto formy komunikace jsou vazané na situa-
ce a potiebuji odpovidajici interpretaci. I kdyz tyto znaky jdou jednoduse pochopit bliz-
kymi osobami, ve stejné kultufe nebo stejné vrstevnické skuping, mohou byt zcela odlisné
interpretovany v kontaktu s neznamymi osobami, v jiné kulturni oblasti apod.

Mezi dilezité individualni zaklady komunikace patii (s odlisSnou mirou duleZzitosti) smys-
lové vjemy (zrak, sluch, hmat, chut’ a ¢ich), ale i kinestetické, proprioceptivni a vestibu-
larni vnimani. Nutné je porozumét vjemlim, ziskanych pomoci téchto smysli, a vyznamu
jejich koordinace, tj. smyslove integrite. K zakladnim kompetencim, které ¢lovék nabyva
prostfednictvim socidlnich vztaht, patii také moznost ovlivnéni pomoci o¢niho kontaktu,
mimiky a gestikulace, stfidavé interakce (turn-taking), stejné¢ jako dodrzeni v€kového a
kulturniho komunika¢niho odstupu (proxemika).

Re¢ je komunikaéni systém specificky pro Zivo¢isny druh Homo sapiens, ktery je zaloZen
na urcitych symbolech. Je jedno, jestli se jedna o gesta, slova nebo optické znaky, pokud
tyto symboly reprezentuji 0soby, véci, jevy, jednani, potadi nebo vztahy. Re¢ je dilezi
tym zékladem pro smysluplné zpracovani a registraci pomijejicich smyslovych vjemi. Je
diilezita pro srovnavani a hodnoceni, pro pamét’ tak jako pro vytvareni kategorii a je
znacnym piedpokladem pro riznorodé kognitivni vykony. Tyto funkce vSak nejsou vaza
ny na mluveni, nybrz na ptitomnost diferencovaného symbolového systému. Proto doka
zou i lidé s omezenymi nebo chybé&jicimi schopnostmi produkovat mluvenou fe¢, vyvi
nout odpovidajici kognitivni schopnosti 1 pomoci jinych fecovych systému. Pochopeni
fe¢i a osvojeni jazykové kompetence neni bezpodminecné zavislé na schopnosti mluvit.
Dulezitym predpokladem pro nauceni fe€i je poznani stalosti objektl a porozuméni sym
boliim. S diferencidlnim rozsifenim slovni zasoby (lexika) se musi také naucit presny
vyznam (sémantika).

Musi dojit k pochopeni gramatické struktury a funkce fe¢i nemize byt vazana pouze situ
acn¢ (pragmatika).

Miluveni zna¢i vokalni produkci fe¢i. K tomu je potiebné tvotit hlasky, tyto spojovat do
slov a delsich vétnych celku pro ucely vyjadieni komunika¢niho zaméru. Mluveni je ne-
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jefektivnéjsi prostiedek komunikace a nabyti této schopnosti vyzaduje specialni senzoric-
ké, motorické a kognitivni dovednosti. Na srozumitelnost mluvené fe¢i ma vliv n¢kolik
aspekt. Jednotlivé hlasky musi byt tvofeny dle kodifikované jazykové nor-
my(artikulace), u slovosledu a tvorby vét je potieba brat ohled na pravidla (syntax) a s
vyslovenymi slovy se poji umysly (pragmatika). Pro nenarusenou komunikaci je dilezita
rovnéz plynulost mluvy, hlasitost, intonace (prozodie) a rezonance.

Zvlastni aspekt se vztahuje na pravidla konverzace. Je dilezité zohlednit, jak a kdy se
mohou pokladat otazky, kdy se smi rusit hovoticiho, jak se zahajuje rozhovor a jak urcit
nebo ménit téma. Musi se vysvétlit nedorozuméni a ujasnit odlisné predpoklady. Musi se
zohlediiovat védomosti partnera k urCitému tématu. Také plati, Ze se musi dodrzovat od-
povidajici formy slusnosti, to se vztahuje také na spravnou volbu slov a pouzivani typic-
kych vyrazi vrstevnikll. Zvlastni vyznam ma vztah mezi tématem rozhovoru a aktualni
¢innosti. Zatimco malé dité vétSinou komentuje to, co zrovna déla nebo neverbalné vyja-
dfuje smér svého zajmu, S rostoucim vékem se rozhovory postupné oddaluji od aktualni
¢innosti a situace (je mozn¢ se bavit o filmu béhem spole¢ného vateni nebo o zazitcich ze
Skoly behem jidla).

Konvencni komunikace

Ve véku asi 8 - 10 mésici mohou déti opakovat jednoduché pohyby a spojovat je
S kontextem vyznamu. Pravé v tomto obdobi se nabizeji jednoduchd gesta a znaky, které
potom dodate¢né dosadi do komunikaéni funkce. Mohou tak zdiraznit jednotlivymi zvu-
ky poZzadované znaky a pohledy smérem k vztazené osob¢, kterd se k tomuto jednani
podvoli, sva ptani zdlraznit (o¢ni kontakt). Dé&ti poté na otazky typu jak jsi veliky? nebo
jak to chutnalo? odpovidaji nauc¢enymi gesty. Na pozadani ukazou jednotlivé ¢asti téla
(nos, o€i, usta) nebo mohou provadét pd-pd, nebo pouzivaji kyvavy pohyb hlavou jako
znak souhlasu, poptipad¢ nesouhlasu.

Piiklad: 19 mési¢ni hol¢i¢ka se naucila na otazku: jak chutnalo jidlo? polozit ruku na
bficho a fikat MMM. Casté opakovani tohoto znaku v konec¢ném dusledku vedlo k tomu,
ze hol¢icka na néco ukézala a polozila ruku na bficho, aby tak sdélila, ze chce néco jist.
Kdyz je dosazen takovy vyvojovy stupeii, je taktéz mozné nabidnout specidlni komuni-
kacni prostiedky (pomicky), aniz by byly ohroZzeny pro vyvoj dilezité schopnosti audi-
tivniho vnimani a fonematické diferenciace. Pti kazdodennim jednani (napf. pfi Simrani,
jezdéni na koniku, zpivani, vypravéni, prohliZzeni obrazkovych knizek) mize byt komuni-
kace podpoiena jednotlivymi znaky. S takto integrovanymi znaky se obyc¢ejné pouzivané
znaky a hrani si s prsty jenom rozsifuji, a diky tomu se mtze dit€¢ lehce motivovat, aby
dodatecné délalo znaky. Tyto znaky jsou jak pro dité, tak i vztazenou osobu hrou, ktera se
nasazuje a vede kK mluveni. Dité je podporovano, aby se ucilo konvencni komunikacni
formy. Soucasné se timto zplisobem stava vztazné osob¢€ jasné, které kompetence jeste
nemluvici dit¢ ma, jaké z4jmy a jaké zaliby. Podle stupné vyvoje se pak mohou lépe
uzpusobit podnéty a celkové jednani odpovidajicim zptisobem strukturovat. Dité¢ ma timto
moznost nabyt ptredstavivost diky sledovani rukou jakozto ptsobeni a vyznam znakt, a
muze takto rozvinout a porozumét pochopeni symbolti, kdyz nauc¢ené znaky néco repre-
zentuji.
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Symbolicka komunikace

Z divodu zdravotniho postizeni je u mnoha déti vyvoj feci znacn€ opozdén a Casto maji
problém s dorozumivéanim. Je dilezité témto détem nabizet jiz v jejich raném vyvoji do-
plilujici pomoc k dorozumivani, ale také systém symbolil, ktery miize ptevzit kognitivné
mluvnické tkoly. Pokud se u ditéte neobjevuji zadné stupiiujici se motorické problémy,
mohou v raném vyvoji ditéte prevzit nékteré komplexni mluvnické funkce zvlastni znaky,
ne vsak individudlni a dle kontextu odvislé mimické a gestické vyrazy ditéte, které nemaji
zadny jasny vyznam. Mlzeme také rozliSovat mezi gesty a znaky. U gest prevazuji jed-
noduché pohyby rukou, jez maji v zavislosti od kultury odliSny vyznam, zatimco vyrazy
znaku predstavuji fakt, ze patfi do diferencovaného zvlastniho jazykového systému. Ale
také jiné alternativni nebo dopliiujici zpiisoby mohou obdrzet hodnotu symbolu, kdyz je
dit¢ podporovano, aby si rozSifovalo kognitivni znalosti, které jsou podminkou (napft.
néjaky obrazek). Teprve kdyz dité rozumi, ze vyobrazeni $alku znamend nejen predstavu
néjakého predmétu, nybrz je symbolem pro piti, mize své pfani dirazné poukazat pohle-
dem nebo znakem a tim komunikovat v roz§ifeném smyslu.

Uzivani feci umoznuje nejen komunikaci, nybrz fe¢ otevira mnohovrstevné diferencované
vykony, aby se mohly prezentovat plynule smyslové dojmy. Re¢ je zakladem pro kogni-
tivni zpracovani a ukladani dojmi, podnétti a pro tvorbu kategorii, pro srovnani a vyzna-
move vztazené hodnoceni.

Ptiklad: maly chlapec se naucil znak pro kocku. KdyZ vidé€l sousedova jezevcika, vyjadril
nadSen¢ znak pro kocku. Matka mu vysvétlila, Ze je to pes a ukazala mu odpovidajici
znak. V nasledujicim ¢ase délal chlapec — kdyz vidél néjakého psa nebo kocku — pokazdé
znak, ktery povazoval za spravny a vytvofil si tak dodate¢né jisté pfifazeni.

Zakladni funkce teci tak nejsou vazany na verbalni projev, ale na rozdilné komunikacni
systémy, proto je dulezité pro deti s postizenim najit vhodné zpisoby, aby jim bylo
umoznéno porozuméni a podpofit tak rozvoj bazélnich kognitivnich struktur symbolické
komunikace.

Jazykovad komunikace

Redi oznadujeme komunikaéni systémy, které se dotykaji pevné danych symboli. Jedno,
zda se piitom jednd o znaky, mluvené nebo psané slovo nebo jiny opticky znak. Symboly
reprezentuji nejenom véci, postoje a chovani, nybrz umoziuji i vztahy. Predstavuji Casové
uspofadani a sledy. K tomu je nutné naucit se specificka pravidla konkrétniho jazykové-
ho systému. Slova nebo znaky nejsou pieci fazeny jednodusSe vedle sebe, nybrz nabyvaji
syntaktickych a gramatickych struktur, jejichz dodrzeni je pro komunikaci dileZzité.
Avsak pti chybné nebo zdvazné omezené vyslovnosti jsou interaktivni formy pro pocho-
peni téchto gramatickych pravidel zna¢né¢ omezené. NejCastéji se objevuji velké nesrov-
nalosti mezi pochopenim fe¢i a moznostmi se vyjadfit. To znamena pro dotéené osoby
znacnou frustraci. KdyZ néco jiného zamysleji a chtéji vyjadrit, ale na zaklad¢ jejich po-
stizeni (omezeni) toho nejsou schopni a nabizena alternativni nebo dopliujici komuni-
ka&ni pomoc jen velmi omezené poskytuje tuto moznost. Casto jsou na zékladé toho sku-
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te¢né kognitivni schopnosti ditéte Spatn¢ zhodnoceny a vyrazné¢ podhodnoceny a podmi-
nuji snizené ocekavani a pozadavky blizkych a méni timto 1 motivaci a ucast ditéte. Je
casto pozorovano, jak naSe védomé a nevédomé ocCekavani na nasSeho komunikacniho
partnera v disledku vlastnich zkuSenosti, postoju a reakci v ocekavani odlisSného chovani
formuje postizené déti. Ale i pro déti samotné plati, Ze nejen jejich specificka omezeni
jejich komunikaci ovliviiuji, ale stejn& tak jejich kazdodenni zkusenosti a zazitky. Casté
Spatné pochopeni a chybné nebo zadné vysvétleni chovani muze jejich komunikaéni
schopnosti a pfipravenost ke sdélovani znacné omezit.

Priklad: trilety chlapec, ktery kvili télesnému a mentalnimu postizeni nemluvil, m¢l na
zahrad¢ v matetské Skolce na dece rGzné obrazky potravin, které podle vyznamu mohl
vybrat. Poté, kdyZ takto vybral a obdrZel na své piani banan, chtél néco neodkladné sdélit.
Vsechny pokusy pochopit jeho naléhani a pokusy ztroskotaly. Nakonec hodil zlostné talif
S bandnem na zem — coz ptirozené vyvolalo odpovidajici reakci.

Obrazky na dece umoznovaly pouze vybér, ale zadné dalsi vyroky; ale kdyby na to byly
navazany dal$i znaky jako vice, hotovo nebo nechutnd; tak zustal problém, ze sotva bylo
mozné néjakého vlastniho kontextového vyjadieni /napt. maminka vcera koupila hodné
banéant, rad piju bananové mléko, v mé obrazkové knizce je opice, ktera ji banany/.

U pozadavkl na fecové schopnosti u malych déti, které potiebuji alternativni nebo dopl-
fyjici komunikacni pomitcky, je dilezité reflektovat, kterd podpora je mozn4, aby tim
mohly byt rizné funkce feci zazity a nauCeny. K tomu je zapotiebi - v zavislosti na aktu-
alnich komunikaénich systémech — zvolit odpovidajici strategie a zprostiedkovat tak, aby
se dosdhlo pokroku. Omezeni fe¢i pouze na sdéleni obsahu vede jinak k zdsadnimu ome-
zeni ve vSech vyvojovych oblastech. Obzvlasté casto mohou vést ke frustrujicim situacim
dodate¢né nesrovnalosti mezi pochopenim feci, potfebdm néco sdelit a schopnosti pocho-
peni, které se pozdé¢ji negativné projevi na komunikacni pfipravenosti.

Rozdilny vyvoj sledujici pozadavky na interakce a kooperace, vyjadfovani a preverbalni
pochopeni umoznuji détem s diagnostikovanym nebo s teprve se formujicim postiZenim
rozvinout bazalni komunikacni schopnosti. NeoCekava se od toho jenom to, Ze se vynofti
jasné rozdily ve vztahu k normélnimu vyvoji, nybrz to, Ze zav€asu mizZe byt vyuZzito spe-
cidlni kazdodenni pomoci.

Znaky podporena komunikace v rané péci

Abychom mohli malym détem, které mluvi nebo jesté nemluvi, pomoci porozumét, jsou -
kdyz jsou dostatecné motorické predpoklady — obzvlasté vhodné znaky. Zpusob, ktery se
predevsim osvédcil v rané péci a v predskolnim véku, je znakové podpofend komunikace.
Je samoziejmé dulezité, ukazovat spravné znaky neslySicim.

Znaky umoznuji neslySicim rozdilné sdéleni a poznatky jako specificky zvlastni druh
mluvy, ,,zeslovnéni“ a specifické poznéni svéta. To vede k vlastnimu pochopeni zvlast-
nim syntaktickym a gramatickym pravidlim, jelikoZ pfi znacich jsou ve spojeni s motori-
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kou sdélovany rozdilné informace. Znaky proto neodpovidaji jen jednotlivym projeviim
mluvy, a neni tudiz mozné soucasné znakovat a mluvit.

Casto se piepoklada, e znaky jsou mezindrodné stejné, avsak toto neni ten piipad. Je
mnoho znakovych jazykt, dokonce i stejné jazyky (jako napf. britska, americkéd, austral-
ské anglictina) maji rizné znaky. Znaky jsou zavislé na kultuie a vykazuji tudiz velké
odchylky. Jen u nekterych znaki, které jsou brany jako ptirozené (napf. piti nebo stravo-
vani), je velka shoda. Samoziejmé takové znaky vykazuji samy o sob¢ jesté mezinarodni
nebo regiondlni odchylky, podminéné rozdily, jak a co ¢lovek ji nebo pije. Pfi znacich
popisujicich formu nebo napodobovani jesté prichazi na fadu, ktery aspekt vyrazu se ob-
zvlasté zdlraziuje (napi. u balonu tvar nebo hra).

5.1.2 DUSLEDKY ZDRAVOTNIHO POSTIZENi PRO OSVOJENi MLUVENE RECI

Zdravotni postizeni rizného druhu a stupné mohou vést ke zménam v procesu osvojovani
hou limitovat rozvoj kognitivnich schopnosti, motivaci a potfebu sdélovani nebo se vzta-
huji pouze na deficity napt. v motorické oblasti. Pfic¢iny symptomatickych poruch feci
nejsou jednoznacné a jejich variabilita je velmi pestra. Za uc¢elem podpory rozvoje komu-
nikacnich schopnosti je nutné podchytit individualni pfedpoklady a moznosti, rozpoznat
potfeby a zajmy ditéte a jeho blizkych. Pti tom je dulezité stanovit realné cile ohledné
verbalni fe¢i ve prospéch co nejefektivnéjsi komunikaéni dovednosti. Kompetence osob
S riiznymi druhy zdravotniho postizeni K mluveni ma $iroky rozptyl od minimalnich ko-
munikacnich dovednosti, az k o¢ekdvanym dovednostem z hlediska véku a komunikaéni-
ho kontextu. V celku je vSak dulezité zohlednit, Ze vSeobecné dovednosti jsou ¢asto mno-
hem vice vyvinuty, nez by se pfedpokladalo podle fe¢ovych projevi. Z toho divodu by-
vaji Casto podceniovany kognitivnich schopnosti a zarovent ke zméné ocekavani a naroku
blizkych osob na komunikaéni dovednosti, ale 1 k omezeni motivace a radosti sdé€lovani
postizeného ditéte kvuli ptili§ nizkym pozadavkim.

U déti s tézkym postizenim motorického a/nebo dusevniho vyvoje je priabeh osvojeni feci
skoro vzdy vice nebo mén¢ opozden. Priinou je samotné zdravotni postiZzeni, dale mize
byt naruseno nebo nestandardné aktivizovano recipro¢ni ovlivilovani a k témto bezpro-
sttednim potizim se Casto pfidruzuje oslabené vnimani ve vizudlni, auditivni, taktilni a
kinestetické oblasti, které zt€Zuji smysluplné zpracovani informaci a mohou ovliviiovat
zkuSenosti a uceni se specifickym zptisobem. Tyto riizné bezprostiedni nebo sekundarni
poruchy v zékladech vyvoje feci u ¢loveéka s postizenim mizeme rozdélit podle smyslo-
vych, motorickych, emocionalnich a kognitivnich predpokladi.

Smyslové postizeni ovliviiuje uceni feci velmi zasadnim zptsobem. Piedevsim poruchy

r~r

sluchu vedou ke specifickym potizim pii uceni mluveni, jelikoZ neni mozné nebo jen
omezené porozumét feCovym vzorim. Na zakladé potizi se zrakem je tézké ptiradit
pfedmétim nebo ¢inim oznaceni, nebo pomoci referenéniho o¢niho kontaktu navazovat
vztahy. Ale také nejisté kinestetické vnimani okolo ust miize stézovat rozpoznani pohybii

jazyka pfi vlastni produkce hlasek, coz zhorSuje ptedpoklady pro reprodukci hldsek.
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Motorické a funkcni omezeni jazyka, rtQ, hlavy a kontroly téla, zmény patra, Celisti a zubll
se projevuji jiz Casto u primarnich funkci organii feci, tj. u sani, polykani, Zvykani, piti a
Casto vyrazné ovliviiuyji mluveni. Také naruSené dychani mize zplsobit vazné problémy
koordinace mluvnich orgéani u jidla a piti.

Na zaklad¢ takovych smyslovych a motoricko-funkcionalnich omezeni zakladnich do-
vednosti miize byt dosti obtizné az nemozné naucit se mluvit. Prib¢h vyvoje feci je vsak
individualni a specificky podle druhu a stupné zdravotniho postiZzeni a v¢asnych rehabili-
tacnich opatfeni.

Kognitivni a emocialni zédklady ve vyvoji fe¢i ziska dit€ pomoci interakce s blizkymi
osobami. V socialni a vécné kooperaci mize dit¢ zazit smysl a cile vlastnich aktivit. Na
zéklad¢ motorického postizeni je vSak kooperativni jednani a zjiSténi, ze umi samo néco
ovlivnit, obzvlast omezené a Casto se musi nejdiiv osoby z jeho okoli naudit ditéti poro-
zumét, aby se mohlo samo 1épe dorozumivat. Také senzomotorické zkuSenosti jsou dule-
zitou podminkou k ziskani pfedstav a porozuméni ritudlti. Vyvoj permanence objektd a
porozuméni symboli jako kognitivniho zakladu pro vyvoj feéi je proto hlavné vazan na
zkusenostech vlastniho ¢inéni. Pozndani permanentniho objektu umoziuje ditéti porozu-
mét gestiim nebo slovum, jako znaku nééeho uréitého. Dité se uci tyto znaky samo pouzi-
vat, aby néco sdélilo. Motorické postizeni timto miize, kviili omezeni moznosti zkusenos-
ti, omezit také kognitivni a emocionalni vyvoj. U osob s duSevnim postizenim, s autis-
mem nebo vicendsobnym postizenim mize rovnéz dojit k tomu, ze se vyvoj zakladniho
poznani zpomali nebo dokonce zastavi na rané Grovni. Kvili velkym rozdilim ve speci-
fickych poruchach a socialnim vyvoji u 0S0b Se zdravotnim postizenim je zptsobeno, ze
dosahuji rzné kompetence obzvlast' v oblastech komunikace, fe¢i a mluveni. Proto je
nutné hledat odpovidajici pomoc a vhodna podptirna opatieni v podobé alternativnich a
augmentativnich forem komunikace. (Wilken, 2010)

Priklady pficiny zdvaznych poruch komunikace:

Vrozena zdravotni postizeni — mozkova obrna, t€Zké sluchova postizeni, vyvojové vady
fe¢i, mentalni postizeni, autismus, kombinovana postizeni ad.

Ziskana zdravotni postiZzeni — cévni mozkova piihoda, urazy mozku, nadory mozku, zis-
kana tézka sluchova postizeni, ziskana kombinovana postizeni ad.

Degenerativni onemocnéni — skler6za multiplex, muskularni dystrofie, amyotrofické late-
ralni skler6zy, Parkinsnova choroba, Huntingtnova choroba, Alzheimrova choroba ad.

Skleréza multiplex Iroztrousend skleréza je onemocnéni postihujici centralni nervovy
systém. U kazdého mohou ptiznaky a pribéh nemoci probihat zcela odliSné€, protoze zéle-
7i na postizené oblasti mozku a michy. Priibéh je zcela neptedvidatelny, zatimco u néko-
ho dochazi k lehkym té€lesnym potizim, u nékoho miiZze dojit az té¢Zké invalidité. NejCasteé-

ji vznika u mladych lidi mezi dvaceti az &tyficeti lety Zivota. V Ceské republice Zije asi
10 000 lidi trpicich roztrousenou skler6zou. Stale neni znama jeji pficina, a proto dosud
nebyl nalezen ani Zadny 1ék. RoztrouSend skler6za napada bilou hmotu mozku, ve které
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dochazi k nervovym vzruchim ze smysli smérem ke svalim. Dochézi k poruSovani a
rozpadu myelinové pochvy, kterd izoluje a obaluje nervova vldkna (axony). Mista, kde
doslo k preruseni myelinové pochvy, se nazyvaji plaky. Myelin napomaha ptenaset ner-
vové impulsy. Pokud axony pfijdou o ¢ast myelinové pochvy, vysilané¢ impulsy nejsou
spravné piendseny, coz ma za nésledek piiznaky roztrousené sklerdzy. I kdyz buitkky CNS
jsou schopné do jisté miry myelinovou pochvu obnovit, vznikaji na ni jizvy. Se zvySova-
nim poctu jizev jsou piiznaky stale vyraznéjsi a vyraznéjsi. Se znienim myelinové po-
chvy v nékterych ptipadech souvisi ubytek nervovych vldken, oznaCovany jako axonalni
ztrata. Ty nahradit nejde. Sedd hmota, odpovédna za mysleni, pamét’ a védomi, nebyva
napadena.

Parkinsnova choroba byla poprvé popsana v roce 1817 londynskym lékafem Jamesem
Parkinsonem a pielozena do Cestiny jako obrna tfaslava. Ve skutecnosti se ale o obrnu
nejedna, byla proto pozd¢ji prejmenovana podle jejiho objevitele. Pii tomto onemocnéni,
dochazi k ubytku nervovych bunck ¢asti stfedniho mozku zvané ¢ernd substance (sub-
stantia negra). Tyto buiiky jsou vyznamnym producentem dopaminu, coz je latka umoz-
flyjici prenos signald (neurotransmiter) mezi nervovymi buiikami (neurony). Pfi nedostat-
ku dopaminu ¢lovek postupné ztraci schopnost ovladat a koordinovat sviij pohyb, svalové
napéti a automatické pohyby. Parkinsonova nemoc je povazovéna za jedno z nejcastéjSich
degenerativnich onemocnéni nervové soustavy. Postihuje obé pohlavi obvykle ve véku
50-60 let, castéji se vSak vyskytuje u muzi. Vyvoj parkinsonismu trva mésice az roky a
pokud neni zah4jena 1é¢ba, dojde po Case k Uplné ztraté hybnosti.

Huntingtonova choroba je vazné dédi¢né onemocnéni s typickymi psychickymi a fyzic-
kymi pfiznaky, které se obvykle postupné objevuji mezi 30. az 45. rokem. Pfiznaky se
mohou objevit i diive. Pokud se objevi do 20. roku, je nemoc oznac¢ovana jako juvenilni
Huntingtonova choroba (Westfalova varianta). Pro Huntigtona jsou typické zejména neo-
vladatelné zaSkuby koncetin, hlavy 1 zaSkuby trupu. Nemoc ma za nésledek psychicky
rozklad osobnosti a vznik demence.

Tato nemoc postihuje asi 5-10 lidi ze 100 000. Bohuzel nelze HN odvratit, zpomalit ani
vylécit. Délku zivota pak nesnizuje samotnd nemoc, ale oslabend imunita. Nemoc ziskala
své jméno po svém americkém lékari Georgi Huntingtonovi, jenz ji jako prvni popsal v
roce 1872.

Alzheimerova choroba (ACh) je neurodegenerativni onemocnéni mozku, pii kterém do-
chézi k postupné demenci. Jako prvni toto onemocnéni popsali Oskar Fischer a Alois Al-
zheimer. V soucasné dobé neni zndma pticina vzniku ACh, z neuropatologickych nalezt
se vSak vi, jak nemoc probihd. Zmény postupné ptsobi rozpad nervovych vlaken a nervo-

vych bunék. Alzheimerovou chorobou se méni také latkova ¢innost mozku.
|

T <)

Kdyz sedi ttileta Sandra u snidang, tak ma pobliz taky své fotokarticky. Sandra je télesné
postizend a nemuze mluvit. Ale dobfe vidi a ukazuje na véci nebo obrazky. Jeji rodice
vyrobili pro Sandru velké fotokarty a Sandra si tak z nich mtze vybirat a jejich prostied-
nictvim spolurozhodovat. D¢la to tak jako ostatni déti, které umi mluvit: dzus, mléko ne-
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bo ¢aj? Sandra muze skrz ukdzani rozhodnout. Sandfina matka rozlozi fotokarty tak, aby
na n¢ Sandra dobfe vidé€la, a fekne: ,,Co bys chtéla pit?“ Sandra ukaze na fotku s Cajem.
Jeji matka ji nalije Caj. Sandra je spokojena. Pozdé¢ji udéla Sandra gesto pro pojem ,,vice*,
a dostane jesté jednou ¢aj. Kdyz jde Sandra dopoledne do $kolky, ma v tasce sviij fotode-
nik a svou elektronickou komunikaéni pomticku BigMack. Jeji vychovatelka pred¢ita ze
Sandfina deniku: ,,V¢era jsem byla jezdit na koni. Myj kan se jmenuje Lolly.” Sandra
doplni stiskem na BigMack: ,,Pozdé&ji jsem byla jesté na zmrzliné.* Déti chtéji jeSte nako-
nec zpivat pisnicky. Pies pisnickovou tabuli se symboly détskych pisni si miize také San-
dra vybrat piseni podle své volby. Spole¢né s ostatnimi détmi z jeji skupiny si Sandra vy-
tvofi denni plan ve Skolce. Ptislusné karticky se symboly jsou vybirané z kosiku a tim se
urci denni plan. Sandra pouziva své komunikacni pomticky, protoze zjistila, Ze diky uka-
zovani na obrazkové karty nebo symboly, diky zmacknuti BicMacku a diky ukazani na
stranky deni¢ku miuze své okoli ovliviiovat a uréitym zptisobem kontrolovat. Ma z toho
radost a funguje to tak dobfte, protoze Sandra ma prilezitost komunikovat s okolim, at’ uz
Vv blizké rodin¢ nebo ve Skolce. V poslednich deseti letech doslo v némecky mluvicim
prostfedi, k vyvoji, ktery dava lepsi Sance mnoha malym détem s télesnym postizenim.
Déti jako je Sandra, u kterych je schopnost komunikace z diivodu télesného postiZeni
siln¢ omezend, mohou dneska diky komunika¢nim pomiickdm spolurozhodovat a komu-
nikovat. Déti, které se zatim nedorozumivaji prostiednictvim mluvené fe¢i, mohou skrze
vhodn¢ sestavené individualni komunika¢ni pomicky jednoznac¢né vyjadrit prani a mys-
lenky. Mohou o sob¢ vypraveét, sami si urovat co chtéji nebo vyjadrit co nechtéji.
Ptedpokladem tomu vSak je, Ze tyto déti maji ptistup ke svym ,,osobnim komunikac¢nim
pomuckdm* a ze od svého okoli viibec obdrzi pftilezitost k spolurozhodovani nebo
k spolecné feci. Proto je opét predpokladem, ze maji rodice nebo jiné blizké osoby déti
informace o podporované komunikaci a ze ditéti v zdsad¢ davéiuji, ze chce néco ,,fict™.
Bohuzel jesté neni v Némecku standardem, Ze se ve Skolce nebo v logopedické praxi pra-
cuje s podptirnou komunikaci. Stale je Cisté nahoda, kdyz rodi¢e narazi na kompetentni
pedagogy nebo terapeuty nebo kdyz détsky 1ékat bez velkého vyptavani vypiSe recept na
komunika¢ni pomuticku. Takovito rodice stale jesté Casto nardzeji na okoli, které ma malo
nebo vibec zadné informace o podporné komunikaci. (Wilken, 2010)

., Moje dcera Frieda bude mit tii roky. Trpi na nejasnou vyvojovou vadu a je momentdlné
na vyvojové urovni rocniho ditete. Nemuze vsak chodit a mluvit. Slysime pouze jeji jecivé
hlasky. Avsak témito hlaskami nebo ukazovanim na predméty s nami komunikuje. Jestli
nekdy bude mluvit, nevime ani my ani odbornici. Pro logopeda je to jeste prilis brzy, nam
bylo receno v détském centru.

Nékteti rodice stale dlouho a marné hledaji informace a moZnosti poradenstvi a zjistuji
napfiiklad teprve diky internetu vice o podpirné komunikaci. Mnoho rodi¢ti méa podobnou
zkuSenost jako Annette Kitzinger: ,,Kdyz mela Meta tri a ctvrt roku, byl bran na zietel
poprvé vazné jako mozna diagnoza Angelman-Syndrom a bylo jasné, Ze se Meta pravde-
podobné nikdy nenauci mluvit. Diky internetovym kontaktum jsem zjistila, ze v jinych ze-
mich Angelmann-déti zacinaji s podpiirnou komunikaci uz v predskolnim veku. Byla jsem
tim nadsend. To, ze by Meta diky rehabilitaci eventudlné o tri tydny drive samostatné
chodila, se mi nezdalo, Ze ma cenu v porovnani s investovanym casem. AvSak podpiirna
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komunikace byla smysluplnad ,,terapie*, ktera Mete mohla skutecné néco prinést. Pojem
,,podpiirna komunikace “ byl bohuzel nejen pro me novy, jak jsem si kolem obtelefonova-
la, zadny logoped nebo pedagog se v tom nevyznal .

V oblasti dalsiho vzdélavani pracovnikii pomahajicich profesi na téma nahradni komuni-
kace existuji velké rezervy a potieba po informacich a dalsim vzdélavani roste. (Wilken,
2010)

5.1.3 VYHODY A NEVYHODY ALTERNATIVNi A AUGMENTATIVNIi KOMUNIKACE

Z dosavadnich zkuSenosti jsou vyvozeny silné a slabé stranky v souvislosti s nahradnimi
komunika¢nimi systémy. Za silné stranky Ize povazovat nasledujici zjisténi:

e snizuji tendenci k pasivité déti, které maji specialni potieby

e zvysuji zapojeni déti béhem vzdélavacich ¢innosti a ve volném cCase

e napomahaji rozvoji kognitivnich jazykovych dovednosti

e umoziuji détem se samostatné rozhodovat

e umoziuji ditéti aktivné se zucastnit konverzace tam, kde bylo pasivnim a opomi-

jenym posluchac¢em

Na slabé¢ stranky poukazuji tato zjisténi pii uplatnéni AAK:

e jsou spolecensky méné€ vyuzitelné nez mluvena fec

e 7zadny systétm AAK nemuze dosdhnout objemu slovniku mluvené feci (snad kro-
m¢é komunikace pomoci hlasového syntetizatoru na PC nebo nékterych typt ko-
munikatori)

e bude vzdy pomalejsi nez fe¢ mluvena

e vzbuzuji pozornost vefejnosti

e oddé&luji uzivatele od té Casti vetfejnosti, ktera tyto systémy neovlada

e jejich zavedeni mize byt povazovano za dikaz, Ze dit¢ nebude nikdy mluvit,
v téchto ptipadech je nutné vhodnymi prostfedky eliminovat obavy rodict a vy-
svétlit jim, Ze zadny nahradni nebo podplirny systém nemé v imyslu potlatovat
piirozené feCové projevy, ale naopak pusobi jako jeden z prosttedkii budovani
mluvené feci.

e proces porozuméni pfedchazi pied vyjadiovacim procesem, takZe to trva urcitou
dobu, nez dité zacne vyuZzivat alternativni systém vyjadfovani

85



Specifika vyvoje reci
5.2 Vybrané metody alternativni a augmentativni komunikace

5.2.1 KOMUNIKACNIi SYSTEMY S OBRAZKOVYMI KOMUNIKACNiIMI SYMBOLY

PIKTOGRAMY

Na celém svéte se stale vice pouziva neverbalnich informaci, tzv.piktogramu - na vetej-
nych mistech, budovach 1 v tisténych materidlech. Cilem je umoznit lidem rychlou orien-
taci vSude tam, kde by se slovni vyjadieni mohlo stat prekazkou k porozumeéni, napf.
Vv dopravé, v nemocnicich apod. Pomoci piktogramu lze predédvat i rtizné instrukce, ptika-
zy, varovani apod. Kazdy piktogram zastupuje jeden vécny vyznam a zpodobniuje ho bez
vazby na fec.

Chceme-li détem s postizenim usnadnit orientaci v bézném zivoté, naucit je samostatnos-
ti, naucit je vyrovnat se s prostfedim v némz ziji, musime je seznamit s piktogramy
V jejich okoli a navic je doplnit i o dal$i soubor, ktery jim umozni také komunikaci
s ostatnimi lidmi. Na rozdil od symbolii Bliss jsou piktogramy mnohem konkrétnéjsi, pro
déti snadnéji zapamatovatelné. Pomoci piktogramii mohou déti sdélit svému okoli své
pocity a potieby, stavaji se aktivnéjSimi ve vzdélavacim procesu. PouZiti piktogramil na-
pomaha détem pii rozhodovani, umoziuje jim zicastnit se konverzace tam, kde diive
byly pouze pasivnimi posluchaci. Pro potfeby komunikace Ize systém piktogrami vyuzit
u déti s tézkym mentalnim postizenim, u déti s autismem a u déti s vice vadami. Pouziva-
ni piktograml je vzdy doplnéno mluvenou fe¢i a poptipadé i znaky. Manipulace
s obrazky neslouZi pouze k zapamatovani symbold, ale procvicuje se o koordinace ruka —
oko, cvi¢i se motorika, pozornost, soustiedéni, zlepSuje se schopnost vizualniho rozliSo-
vani apod. Zakladem k dosazeni uspéchu je potieba a ptani ucit se. JestliZze neni dit€ mo-
tivovano k navazovani kontaktu se svym okolim, potom bude mit sotva zajem vénovat se
symbolim. Rodi¢e a vychovatel¢ musi sami rozhodnout, jakd motivace je nejvhodnéjsi.
Muze to byt uznani, zvlastni pozornost, hry nebo urcité sliby. Jestlize dit¢ ovlada jiz ma-
lou zasobu symbolovych slov a dokaze je pouzivat, aby v prvnich malych krac¢cich nava-
zovalo prvni malé kontakty, stanou se mezery ve vyjadfovacich schopnostech zcela jisté
dostatecnou motivaci k nau€eni se dalSich symboll. Dité také zafind poznavat, Ze je
schopno kontrolovat a ovliviiovat své okoli. Typti piktogrami existuje vice, v CR jsou
pfevzaty z modelu uzivaného zejména v zemich severni Evropy s ndzornym zobrazenim
daného pojmu, pfistupnym i mlad$im détem nebo détem S mentalnim postizenim. Obsa-
huji asi 700 symbolli, které reprezentuji osoby, pfedméty cCinnosti, vlastnosti apod.
V USA se ¢asto pouziva PCS (Picture Comunication Symbols) obsahujici ptes 3000 poj-
mu v barevném 1 Cernobilém provedeni. Dorozumivéani pomoci piktogramt se jevi jako
perspektivni pravé pro svou jednoduchost a ndzornost. I nemluvici jedinci budou moci
pomoci piktograml vyjadfit svou vili, svllj ndzor a své pfani, aniZ by tento zplsob ko-
munikace vyzadoval od okoli jakékoli specidlni znalosti ¢i dovednosti. Je srozumitelny
pro vSechny. V n¢kterych ptipadech soucasné s piktogramy lze vyuzivat také znak do
7eci, jehoz smyslem je fe¢ vizualizovat, a tak napomoci snadnéjSimu chépani vyznamu
slov.V pripravné fazi je tfeba déti seznamovat s co nejvice obrazky nebo fotografiemi.
Dé&ti jim musi rozumét, rozsifujeme tak jejich slovni zasobu a ukazovanim na né je po-
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stupn¢ piivadime k symbolové komunikaci tak, aby obrazek pouzivaly ke sd€leni. Nasi
fe¢i a ukazovanim na symboly postupné dochazi k automatizaci. Pfedpokladem komuni-
kace pomoci piktogramil je pfimétend urovein intelektu. Dité intelektové tirovné jednoho
roku je schopno ukézat na obrazku napft. auto, ale neni schopno pouzit obrazku auta jako
komunika¢niho symbolu.

Obr. ¢. 1: Piktogramy

l

-

;I ] \\

listonos schovavat se Ctvrtek ucitel Sit nedéle

nos psat Spinavy ruka stavét otevieny

Priklad uspotradani piktogrami na pracovni desce

Soubor realnych predmétd, doplnénych kartickou s textem, fotografii, obrazkt a pikto-
gramu k nacviku komunikace a diferenciace
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MAKATON je komunikaéni systém, ktery podnécuje jak rozvoj mluvené feci, tak i poro-
zuméni pojmim u déti a dospélych s komunikacnimi problémy. Makaton je jazykovy
program, ktery byl navrzen logopedkou Margaret Walker a psychiatrickymi konzultanty
Kathy Johnston a Tony Cornforthem ve Velké Britanii (nazev MA-KA-TON vznikl podle
prvnich slabik jmen tvirc) ptivodné pro umoznéni komunikace neslySicim dospélym
osobam, Zijicim v nemocnicich nebo détem s mentalnim postizenim a autismem, které
slySely, ale Spatné mluvené feci rozumély a verbaln¢ nekomunikovaly. Pozdéji zacal byt
vyuzivan pro potfeby komunikace zejména u osob neslySicich, osob s mentalnim postize-
nim, u déti s autismem, déti s vaznymi problémy artikulace (jako docasny stresu zbavujici
prostiedek komunikace béhem intenzivni vyuky artikulované feci), u osob s balbuties
(s cilem omezit stres pii komunikaci, nez dalsi 1é¢ba piinese vysledky), u dospélych osob
trpicich komunikac¢nimi problémy nasledkem urazu mozku nebo po cévni mozkové pfi-
hod¢ (CMP) apod.

Slovnik MAKATON je jazykovy program, systém manudlnich znakd a symboli, nikoli
jen znakovy jazyk (uziva znaky doplnéné mluvenou feéi a symboly). Znaky uzivané ve
slovniku Makaton jsou totozné s témi, které uzivaji neslysici lidé. Jsou v kazdé zemi pec-
livé vybirany a standardizovany. Jestlize dospély nebo dité vycerpa znaky, které slovnik
Makaton nabizi, mize dale rozvijet svoji slovni zasobu osvojenim dalSich znak z jazyka
komunity neslySicich. Pfi pocatecnim uzivani jazykového programu MAKATON je
vhodné pouzivat soucasné znaky, symboly i mluvenou fe¢. Je potiebné zjistit, které
modalité¢ davé osoba s postiZenim pfednost a ktera je pro ni nejvétsim ptinosem. U néko-
ho vyjde jasné najevo, ze dava pfednost napt. znakim a mluvené feci, pro jinou osobu
byt cennou pomiickou pro déti a dospélé, na néZ byl Casto vyvijen natlak, aby mluvili,
aniz by to byli schopni zvladnout. Velmi efektivni metodou je odstranit tento natlak na
vyluéné pouzivani feci, naucit je nejdiive vyjadfovat se pomoci znaktli, potom pomoci
znak a feci, nakonec jenom feci.
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ETara i Priloha ¢.1a
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Komunikacni systém MAKATON (symboly) Priloha ¢.2a
1. ETAPA
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tatinek

bratr (1) s

(poc&ateéni ~

pismeno jména. napoj >

uved'te w

do krouzku ‘

bratr (2) . hrnek D

sestra (1) '

(poc¢étetni

pismeno jména sudenka

uved’te . :

do krouzku

sestra (2) ‘ vedere



Specifika vyvoje reci

BLISS je oznaceni pro dorozumivaci systém, pouzivajici misto slov velice jednoduché
obrazky. Tato metoda byla myslena jako komunika¢ni pomticka pro nemluvici osoby s
télesnym postizenim, které pii pouhém pouzivani posunkli a mélo srozumitelnych hlasek
maji jen malou moznost se dorozumét se svym okolim. Jeji pouzivani se pozdéji rozsitilo
1 na péci o osoby s mentalnim postizenim a na osoby s fe€ovym postizenim. Je vyuzivana
také pro jedince, ktefi nejsou schopni mluvit jesté¢ z jinych divodid. Symbolovy systém
vyvinul Charles K. Bliss, rakousky zid a inzenyr chemie, ktery po utéku z némeckého
koncentraéniho tdbora emigroval do Ciny a byl inspirovan &inskym obrazkovym pismem.
Tento symbolovy jazyk mél mit jako univerzalni obrazkova fe¢ vnitini systémovou logi-
ku a mél slouzit k lepSimu vzajemnému porozuméni mezi narody. Svét tehdy o jeho me-
todu (1949) neprojevil zajem. Skupina Iékaiti, ucitelli, psychologli v Torontu zacala v r.
1971 hledat, co by jejich nemluvicim télesné postizenym détem poslouzilo jako komuni-
ka¢ni médium. Zaméfila se na symbolicky systém Bliss, ktery byl upraven a dale rozvinut
tak, aby mohl byt vyuzivan jak osobami, které umi ¢ist, tak témi, kdo ¢ist neumi a aby
bylo mozno pro déti s omezenymi pohybovymi funkcemi rukou hledat jiné moznosti
ukazovani na symboly (napf. ukazovani o¢ima, namitfeni svételného bodu na pozadovany
symbol atd.). Pro vétSinu uzivatelti symbolii mimoto postacuje jako komunikaéni prostie-
dek jedina tabulka ¢i karta se symboly.

Vs s

® ©® i

oko vidiet matka ucho pocut navstevnik

i

Ja mam rad mamu

Obr. 33. Ukazka Blissovych symbolov.
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Tvoreni vét pomoci symboli Bliss

Muz se diva na televizi

Ao []els.

Hol¢i¢ka jde domu
R A O
K skace

ol
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Tab. 25.1 Srovnani symbol( Bliss, PCS, Makaton a piktogramt

Symboly BLISS Symboly PCS Symboly Makaton Piktogramy

noha -

|

< 1 '~
A
1
chodidla 1 f J!
|

splhat &

1
mama SN
93
X

ja

i

kamarad ]

A
y
®
x
AR

METODA GLOBALNI{HO CTENI je alternativni vyuka &éteni s vyuzitim globalni meto-
dy, pfi které se dité seznamuje se zobrazenim konkrétniho pojmu soucasné s textem (slo-
vem), muze pomoci ditéti, u kterého se predpokladaji potize ve vyuce cteni bézné pouzi-
vanou analyticko-syntetickou metodou. Muze byt pouzita i na preklenuti doby, kdy dité
ve vyuce A-S metodou bylo netuspé$né. Autorem metody je belgicky Iékai Ovide Decro-
ly. Zavedl ji pro déti s mentalni retardaci a pro pfedSkoldky. Teoretickym zékladem je
tvarova psychologie, podle niz ¢tenar vnima celky, jimZ jsou ¢asti a prvky podfizeny.
Propagatorem této metody byl V. Piihoda. Ucebni pomickou je soubor slov
z nejrizngjSich oblasti, které dit¢ obklopuji (rodina, skola, praktické potfeby pro zivot,
piiroda...) zobrazenych na kartach. Kazdy obréazek je ve trojim vyhotoveni pro dals$i ma-
nipulaci. Tvary pismen jsou htlkové, jednoduché, aby je bylo mozno napodobovat obta-
hovanim, modelovanim, skladanim z ty¢inek apod. Poznavani a rozliSovani kreslenych

.....

dy, ma-li dit¢ aktivni slovni zasobu alespont 50 slov. Praxi bylo ovéfeno, Ze se nemusi
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jednat o aktivni slovni zdsobu v expresivni slozce feCi, ale napf. u nemluvicich déti
s intelektem v normé, tudiz s kvalitni pasivni slovni zasobou, komunikujicich napf. meto-
dou znak do reci.

SOCIALNI CTENI je chapano jako poznavani, interpretace a piiméfeni reagovani na
zrakovéa znameni a symboly, piktogramy, slova a skupiny slov, které se ¢asto objevuji
V okolnim prostfedi nebo v SirSim kontextu, aniz by byly vyuzivany cteci technické do-
vednosti. Socidlni ¢teni chapeme tedy v tomto kontextu jako soucast socialniho uceni.
Socialni ¢teni je vyuzivano U déti, které nemaji vétsi problémy s dorozuménim jako tako-
vym. Tyto déti uméji mluvit, rozuméji, reaguji aktivné na dané podnéty, ale technické
¢teni nejsou schopny déle rozvijet. Pomoci socialniho ¢teni si obohacuji slovni zasobu,
seznamuji se s predméty a jejich symboly a tam, kde to jde, vyvozujeme ¢teni globalni, to
je poznavani slov jako celku, ktery se v daném ptipadé vaze k danému symbolu ¢i pikto-
gramu. Prace se socidlnim ¢tenim by méla zacit v dobé, kdy dit€¢ zacina uzivat slov. je
vhodné vyuzivat individudlni zajmy a potieby, napt. obchod a nakupovani, doprava,
sport. ¢innosti, piiroda apod.

5.2.2 KOMUNIKACNIi SYSTEMY BEZ OBRAZKOVYCH KOMUNIKACNICH SYMBOLU

ZNAK DO RECI neni znakovou feéi, ale kompenza¢nim prostiedkem, tj. doplitkem feci
pro jedince s narusenou komunikacni schopnosti, zejména v expresivni slozce feci. Pres-
toZze gesta maji vyrazny sdélovaci charakter, pfedstavuje tato fylogeneticky nejstarsi for-
ma komunikace jiz uréitou miru abstraktniho sdéleni pojmu. Znak do fe¢i (ZDR) vyuziva
feci téla, tj. pfirozend gesta a mimiku. Témito vyrazovymi prostfedky, at’ jiz imysIné ne-
bo zcela podvédomé, kazdy ¢lovék doprovazi svoji feCovou komunikaci. Pomoci feci téla
muzeme vyjadrit az 80% nasich pocitl, prani a nejriznéjsich sdéleni. Cilem je rozsifeni a
usnadnéni komunikace, zlepSeni porozuméni a postupné piivadéni k mluvené feci, nikoli
naucit daného jedince co nejvice znak a potlacovat verbalni vyjadfovani. Znakuji se pie-
devsim jen tzv. kliova slova ve vété, rytmus znaku a slova je souhlasny. ZDR Ize dopl-
novat také znaky prejatymi, uméle vytvofenymi, tj. znaky, které jsou napt. soucasti zna-
kové Feci pro neslysici. Ta viak ma sva specificka pravidla, kterymi se ZDR nefidi!

Pouziti ZDR je vhodné zejména u 0sob s mentalnim postizenim, ale i 0sob s centrdlnim
narusenim motoriky, protoze se nedba na precizni provedeni pohybového vyjadieni, jako
je tomu u znakové feci. Naopak je tak posilovan rozvoj jemné motoriky a tim také ideo-
motoriky. Vizualn€ motoricky systém ma velky vyznam pro porozumeéni, kde vizualni
percepce je posilujicim faktorem. Stopa mluveného slova je chvilkova, je obtizné ji zpra-
covat, znovu vyvolat a napodobit, neni mozné ji podrzet a pro mnohé jedince je nesnadné
ji tvarovat. Znak je rovné€Z dynamicky, je vSak mozné jej zachytit a ruce lze mnohdy
zformovat do znaku snadnéji, nez vytvarovat mluvidly zvuky. Zrakova a kinesteticka
zpétnd vazba je diilezitd pro pamétové stopy. Tzv. predvadeci pamet je nejranéjsi for-
mou paméti v détském veku, ve kterém jsou €innosti a vnimani tésné propojeny. VéEtsina
lidi se také vice opira o vizualni neZ auditivni pamét. PouZivanim ZDR tak vlastnd za-
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mérné prodluzujeme piedverbalni vyvojové stadium, kdy komunikace déti zahrnuje pou-
zivani rukou a o¢ni kontakt. Gesta jsou také z fylogenetického hlediska obecné prvotné;j-
$im prostfedkem komunikace nez mluvené slovo. Znakovani tedy mize byt posilujicim
faktorem vyvoje feci.

Je nutné podporovat snahu o napodobovani, chvalit a povzbuzovat tak, aby jedinec zazil
komunikac¢ni ispéch a uvédomil si, ze pohyby rukou lze vyuzit jako néstroj fe¢i. Pouzitim
znakl prizpusobime Uroven fe€i schopnostem této osoby, zpomalime rychlost feci, neuzi-
vame dlouh¢ slozité véty, zptesitujeme vyslovnost, zpocatku ve vété znakujeme jen jedno
klicové slovo. Systém neni narocny na ¢as ani prostfedky, doslova v§e mame ve vlastnich
rukou. Gesta vSak musi byt jasna a jednoduchd, protoze vétsina takto pottebnych jedincii
neni schopna pfesnych diferencovanych pohybti. Ke komunikaci vyuzivame kazdoden-
nich aktivit.

Ve vyvojovém stadiu 8 - 10 mésicti zacinaji déti gesty, mimikou a zdmérnym chovanim
umyslné komunikovat. Potom mohou déti podle odpovidajiciho pozadavku/podnétu napf-.
ukazat na ¢ast téla nebo osobu, mohou opakovat jednodussi tikony, napt. klepat na sttl,
napodobovat a pii hrani a kazdodennich ¢innostech podle zmény chovani toto ukondit
nebo opakovat.

Je proto v tomto vyvojovém obdobi mozné, nabidnout détem jednotlivé znaky. ZkuSenos-
ti ukazuji, ze hlasitou fecovou orientaci a diky znaky podpoienou komunikaci v prvnim
roce Zivota, mizZe byt vylouceno ,,onéméni®, jak se myln€ domnivalo v dob¢, kdy se zaca-
lo pouzivat znakt. Naopak ZDR podporuje porozuméni a pochopeni a zazité lepsi komu-
nikativni kompetence podporuji motivaci a aktivitu ditéte.

Pfimo pro déti s mentdlnim omezenim je pfitom vhodné, aby mnoho ukazanych znak
mélo obsahové jasny atribut, napf. vztaZzeno na formu, ¢innost nebo na dileZitou vlast-
nost. Tato ¢astecnd podobnost znakli a ozna¢ovaného usnadituje ¢asto porozumeéni, udr-
Zeni a vzpominani. MiZzeme to pfirovnat k onomatopoim, jako napt. haf-haf pro psa nebo
tik-tak pro hodinky. Jednotlivé znaky mohou ¢asto byt uvedeny v konkrétnich situacich,
které timto spojenim znakt a slova obsahové zdlrazni (napf. posunek pro banan, kdyz je
banan loupany, pro knihu, kdyz je otevirana).

ProtoZe jsou znakovana slova vybirana podle zajmu ditéte a nabizena v situacich, které
jsou pro dit¢ vyznamné, mohou si déti 1épe vSimnout spojeni mezi znakem a slovem.
Ktomu je, v protikladu k jen vyslovenym sloviim, umoznéno del$i pozorovani znaku
nebo pomalejsi provadéni znaki.

Také specialni potize se sluchem a obtiZze pfi vniméani mohou byt zmirnény prosttednic-
tvim spojeni poslechové a vizudlni informace a uleh¢i tak porozuméni, protoze podobné
znéjici slova (Hose-Dose) nemohou byt tak snadno zaménéna. Ackoliv se ZDR pievazné
aplikuje u déti, které slysi, ale maji velké problémy s uenim se mluvit, je tato metoda
vhodna 1 pro déti se sluchovym postizenim, které¢ by mély byt vedeny k mluvené teci, ale
vyzaduji pomoc s porozuménim a pochopenim.
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Avsak zvlasté je dulezité, ze znaky podporuji vyvoj bazalnich mluvicich struktur a tim
podporuji kognitivni pfedpoklady pro osvojeni jazyka. ZDR proto neomezuje osvojeni
jazyka, ale ptsobi — jak jiz potvrdily dlouholeté zkuSenosti — na to praveé velmi pozitivné.
Ukazuje se, ze déti pak pozd€ji se znaky piestavaji, kdyz se mohou slovem dostatecné
srozumitelng vyjadfit.

Podle dosavadnich zkudenosti je ZDR obzvlasté napomocen u malych déti, které jeste
nemluvi, ale mohou jiz mnohem vice rozumét a chtéji sdélovat. S doprovodnym nasaze-
nim znakil maji moznost, aby se mohly lépe vyjadfit a je zmirnéna jinak Castd frustrace
z komunikaéni zkuSenosti. Znaky proto mohou byt nabidnuty détem s postizeni-
mi/omezenimi v osvojovani jazyka a ty pfi mluveni tvoii most k pfeklenuti nesrovnalosti
mezi potfebou néco sdélit a schopnosti dorozumét se. Zvlasté dobré zkusenosti s potiebou
mluvit jsou dolozeny u déti s Downovym syndromem, ale také u jinych déti
s kognitivnimi postizenimi, které vykazuji silné¢ opozdény vyvoj feci, ale nemaji zadny
vazny motoricky problém.

Pro kontaktni osobu je ¢asto dulezity aspekt, Ze nejdiive nemusi byt nau¢eno mnoho zna-
ki, nez se zacne s ditétem pracovat, nybrz na zacatku se vyberou jen jednotlivé znaky,
které jsou pro dité v urcitych situacich zajimavé. Odpovidajicim potiebam ditéte potom
budou dalsi nové znaky pfifazeny a mohou tak byt pozdéji od jinych kontaktnich osob
krok za krokem osvojeny. Vyslovné musi byt pak zdiiraznéno, ze se nic neméni na pfiro-
zené verbalni komunikaci — pfi jidle, pii opeCovavani, pii hie! V riiznych situacich pouzi-
té znaky podporuji mluvenou komunikaci a nabizeji ditéti dodate¢ny vizudlni znak
k vyi¢enému slovu.

Je velmi rozdilné, kdy déti samy zacnou pouzivat znaky k dorozumivéani. Nekteré déti
znaky spontanné opakuji. Kdyz se s nimi napt. divame na obrazkovou knihu a ukazujeme,
jak se kocka projevuje, zkousi mozna hned opakovat. Nebo jim v konkrétnim piipadé
ukazujeme znak pro keks, a ony spontann¢ imituji. Pfesto mize jesté vskutku velmi dlou-
ho trvat, neZ znak ke sdéleni pouziji. Ale uvédomme si, jak dlouho dité slovo posloucha,
nez zacne mluvit! Nesmime byt hned ze zacatku netrpé€livi a vzdat to.

Priklad: dévceti s DS byl ve v€ku 16 mésicli nabidnut jako prvni znak pro slanou ty¢inku,
protoze ji obzvlasté rada jedla. Po 5 dnech byl tento znak poprvé ji samotnou pouzit jako
prosba. Dalsi 3 znaky — panenka, saldm, koupat - byly nau€eny v dalSich tydnech. Po dal-
Sich 4 mésicich uméla divka 31 znaki, z nichz 12 spontanné pouZzivala ke sdéleni.

Casto miizeme dit& podpofit pii provedeni n&jaké znaku v odpovidajici situaci. Vétsinou
si dité znak motoricky zjednodusi a pfizptusobi svym motorickym dovednostem. Typické
je napft. jak vétSinou deti samy zacinaji s oteviranim nebo zaviranim ruky mavat. Jako pii
mluveni, kdyz dité fekne napt. /dda misto cokoldda, s dodatecnym schopnostmi se tato
zjednoduseni piekonaji. Neméli bychom ovSem tato motoricka zjednoduseni ditéte pieji-
mat stejné tak, jako by $lo o béznou mluvu, pouZivanou u malych déti.

Aby bylo podpoieno spontanni pouzivani znakd, mize pomoci vyuzivat situaci nebo je
cilen¢ vyvolavat, aby ditéti umoZznily odhadnout vybér, néco si vyzadat, co neni dostupné,
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na néco se zeptat, co neni vidét. Nékdy mohou byt ndpomocny zvlastni situace, které dité-
ti sdélovaci moznosti prostiednictvim posunkl objasni.

Ptiklad: 2,5lety Jonas se naucil své prvni znaky (auto, medvidek, salam, nudle, Stava,
ptak, hotovo,...) jeho Ctyfleta sestra to sice brala na védomi, ale mé¢la pramalo zajmu. Na
jedné oslavé narozenin byl k dispozici kola¢ a kakao pro vnoucata. Jonas protestoval
s kiikem - ale pak zacal znakovat! Najednou jeho sestra piekvapené zvolala: ,,Ja vim, co
chce! On chce limonadu *!

Pro vybér slov, které se podpofti znaky, je nutno zohlednit individudlni vyznam a zajmy
ditéte. Chtélo by se umét vyjadrit a se slovy podpoienymi znaky néceho dosédhnout, co je
pro ngj dilezité.

ZNAK DO RECI S PRVKY ZNAKOVEHO JAZYKA

&2

DEDA, DEDECEK: Naée- BABA, BABICKA: Otev-  MIMINKO: Chovéime miminko.

le vyznatime CHLAPEC, fend ruka se pomalu zavird,
s <\
s L
- < |
- M/

DITE: Oblouckem dité pohladime po hlavicce. PRIBUZNY STEINY: Ukazoviky se
Dva oblou¢ky zna&i DETI STRYC: Slozeny znak - glr(n)til'n‘iuglxal&t\:(:‘llu/h;dmle
CHLAPEC + PRIBUZNY.  Piocho 2x {
TETA: SloZeny znak -

ey BT 0 BRATR: SloZeny znak -
N 1Z y
ZENA+PRIBUZNA. CHLAPEC + STEINY.

SESTRA: SloZeny znak -
DIVKA + STEINA.

potom se ruka svird v pést az konti sevfend pod bra-
k bradé. Znézoriiujeme dou. Naznacuje $dtek a uzel
muZe § vousem. pod bradou.

<
-
W
it
' |

| S— ‘ =
CHLAPEC, MUZSKY ROD: Ruka 2x fukne o Eelo. ZENA, ZENSKY ROD: Laliek drZime zavienou rukou.
Zobrazuje kSilt Cepice. Zena jiZ nenf svobodnd, je ,zaviend",
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R’

SATY NOCNI OBLECENI,
PYZAMO

ruka s natazenymi prsty polyb znak noc + obledent

od ramen dold pod pés

| SVETR CEPICE
znak pleteni a oblecent ruce s pokréenymi prsty
sinér od stiedu hlavy k
usim

V78

]
"

KLOBOUK, SALA SATEK
KSILTOVKA

ruka s natazenymii ruka dédva §alu za kik obé ruce oblouk pies
prsty, naznak tvaru usi a ndznak uzlu pod
klobouku bradou
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ZNAKOVY JAZYK je soustava druhotnych dorozumivacich prostiedktl znakové povahy,
zprostiedkujici dorozumivani lidi. Jazyk je ztotoziiovan s kodem a fe€ s oznamenim
(zpravou). Re¢ je realizace, pouziti jazyka jako systému v konkrétnich dorozumivacich
aktech.

CESKY ZNAKOVY JAZYK je piirozenym a zakladnim dorozumivacim jazykem nesly-
sicich v Ceské republice. Oznaduje se jako materskd Fe¢ neslysicich. Je plnohodnotny
komunikaéni systém tvoteny specifickymi vizuadlné - pohybovymi prostiedky, tj. tvary
rukou, jejich postavenim a pohyby, mimikou, pozicemi hlavy a horni &asti trupu. Cesky
znakovy jazyk ma zékladni atributy jazyka, tj. znakovost, systémovost, dvoji ¢lenéni,
produktivnost, svébytnost a historicky rozmér a je ustalen po strance lexikalni i gramatic-
ké. Dtive byla znakova fec¢ protikladem ordlni feci, dnes je soucasti tzv. totdlni komunika-
ce. V soucasnosti se pouzivaji konvenéni (domluvené, ustalené) posunky, pfi kterych se
kodifikoval (uzékonil) vztah mezi posunkem a jeho vyznamem. Oznacuje se také jako
opticko-manudlni jazyk, jehoz zékladnim komponentem jsou posunky. Je nezavisly na
mluvené feci, doprovazeny odezirdnim, mimikou, event. prstovou abecedou. Charakteri-
zuje ho zjednodusena gramaticka struktura s mnohdy nerozlis§enymi slovnimi druhy. Je
specificky pro jednotlivé zemé a oblasti (Cesky slovnik znakového jazyka je dostupny
také jako pocitacovy program).

ZNAKOVANA CESTINA vznikla z iniciativy slysicich osob. Jedn4 se o uméle vytvore-
ny systém manudlnich znakt, doprovazenych mluvenou feci, ktery usnadiiuje dorozumi-
vani mezi slySicimi a neslySicimi. Tvofi mezistupeil mezi znakovou fe¢i a mluvenym
ceskym jazykem, jelikoz zédkladem je objem znakl znakového jazyka a soucasné respek-
tuje gramaticky systém verbalniho vyjadfovéani se vSemi slovnimi druhy, pomocnymi
slovesy a syntaktickou rovinou fe¢i. Spolu s jednotlivymi ¢eskymi slovy jsou pohybem a
postavenim rukou ukazovany odpovidajici znaky Ceského znakového jazyka. Koncovky
slov jsou mnohdy dotvafeny prstovou abecedou. NejCastéji je vyuzivana pii vyuce ve
Skolach pro sluchové postizené nebo situacich vyZadujicich tlumoceni (napt. v televiznich
potadech).

PRSTOVA ABECEDA (DAKTYLOTIKA) - je grafémovy manualni systém
k dorozumivani neslysicich. Jednotlivé pismena (hlasky) se znazornuji dohodnutym zpu-
sobem postaveni prstii jedné, popt. obou rukou. Je integralni soucasti ¢eského znakového
jazyka a znakované CeStiny, kde se pouziva k odhlaskovani cizich slov, odbornych termi-
nl a pojmd, pro které dosud nejsou ustaleny znaky ¢eského znakového jazyka. Pouziva se
zejména v pocatecni fazi feCové vychovy neslySicich déti, a to zaroven s posunkovou a
oralni feéi, resp. jako pfiprava pro oralni fe¢ ¢i jeji doplnék.
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Obr. 30. Prstova abeceda.

CHIROGRAFIE (cued speech) je metoda manualnich fonologickych znak, usnadfiujici a
zptesiiujici odezirani sluchové postizenym osobam z ust mluv¢iho. Polohou prsta a tzv.
ideografickym znakem — chirogramem (poloha prstil ruky v urcitém vztahu ke tvafi) jsou
tvofeny znaky urcité skupiny souhlasek soucasné s artikulaci slabiky. Jde o systém infor-
maci predavanych soucasné polohou rti a ruky. Pii hovoru spolu s artikulaci mluvci pou-
ziva i ptislusné zptisoby manipulace s prsty kladenymi na rizna mista na tvafi.

b, ¢, x (B, & d,5u f,n, & (f, By
VsVl

k, 2, {K, " 1P, (B ) m, t, 2 ()"
ml//j” Mf’% |

rs, 9,5 6 v, i, 3 (9

[ke, ko, ze, 20]

Obr, 31. Chirograficka komunikacia (podla B. Szczepankowského, 1988).
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KOMPLEXNI KOMUNIKACNI SYSTEMY mohou zprostfedkovat informace pomoci
globalnich znaki, jakymi jsou napf. piktogramy ¢i jiné symboly. Patii sem i rébus (z lat.
res = veéc).

VAVAVACRRYIE f bezat dolu j\ vrch
e f \l/ f\ = yoda (potok) beZi (tecie) dolu vrchom (brehom)

Obr. 32. Priklad ¢itania rébusovych symbolov.

REBUSY piedstavuji systém jednoduchych obrazkt nebo obrazkovych symbold, z nichz
je mozné sestavit mySlenku, zpravu nebo ¢innost, a kterou rozlusti adresar jako hadanku.
Nekdy se rébusy pouzivaji ne jako celé symboly, ale jako zastupci jednotlivych hlasek
k rozvoji feCovych schopnosti u déti s vyraznymi problémy v uceni nebo feci, dale pfi
navazovani kontaktii s nemluvicimi détmi. Pomahaji détem pochopit, Ze myslenku je
mozné zprostfedkovat pomoci symbolll, coz je vlastné podstatou psani a cteni viibec.
V tomto smyslu se rébusy staly uzitecnymi nejen pii vyuce ¢teni u déti s postizenim, ale 1
intaktni populace.

FACILITOVANA KOMUNIKACE

Systém facilitované komunikace je zaloZen na fizeném vyberu komunikaénich jednotek,
které mohou mit nejriiznéjsi formy od karticek s obrazky, symboly, piktogramy, pismeny
nebo slovy, jejich vzajemnou kombinaci, pfistroje az po pocitaCové zpracovani komuni-
kacni tabulky. Metodu vypracovala v 70. letech 20.stol. australanka Rosemary Crosley,
ktera takto ucila komunikovat vice nez 800 rizné 0sob S riznym postizenim. Pivodné se
tato metoda provadéla pouhou dopomoci pii ukazovani na tabulku s abecedou a slovy
ANO — NE nebo vytukavanim na psacim stroji. Facilitator pfidrzuje ruku, zapésti nebo
pazi osoby, kterd chce néco sdélit, zajistuje tak zpétnou vazbu a soucasné stimuluje. Ci-
lem je postupné omezovat podporu ruky na co nejmensi miru. Z podpory zapésti se pre-
chézi na podporu lokte a pozdéji ramene. Je to metoda edukacni, kterd na jedné strané
vyvolava mnozstvi protichlidnych a nedivétivych postojli, na druhé strané je progresivni
vtom, Ze od jednoduchych odpovédi ANO — NE a pouhého ukazovani na pojmy
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(v nejruznéjsi podob€) se buduje souhra dvou jedinct k ¢im dal dokonalejsi komunikaci.
Rozvoj vypocetni techniky ptinesl dalsi efektivni moznost, a to pouziti klavesnice pocita-
¢e. Tak je mozné text napsat, vytisknout, event. vyvolat hlasové a déle se k tomuto textu
vracet. V nékterych piipadech muzeme vést jedince k artikulaci slova zobrazeného
V pisemné podob¢ na monitoru a snazime se o propojeni obrazku, napsaného a mluveného
slova.

5.2.3 ALTERNATIVNi KOMUNIKACNI SYSTEMY PRO JEDINCE S TEZKYM POSTIZE-
Nim

Jsou urceny pro velmi t€zka postizeni a postizeni kombinovana. Existuje velké mnozstvi
typl, stupiti a kombinaci postizeni a jednoduché komunikaéni systémy, prostredky a
formy lze individualné zvolit tak, aby handicapovanému jedinci byla zprostfedkovana
alespon nejzakladné;jsi komunikace.

U nékterych déti je nutné ke komunikaci vyuzit redlnych pfedmétd, kdy poznavani a in-
terpretaci zprostfedkovavame multisenzorialnim pfistupem.

Jedna se o metodu symbolizujici, tj. véci mohou byt pouzity stejné jako Cteni a psani slov,
coz je forma urcit¢ho vizualniho zakddovani. Konkrétni predméty mohou napomoci
v komunikaci, ale také v posilovani paméti. Jednotlivé predméty lze vyuzit ke sd€leni
celych frazi, napt.: hrnicek = chci napit, tuzka = dnes jsme kreslili apod.

Pomoci konkrétnich predméta 1ze planovat také Cinnosti béhem dne, event. delSiho caso-
vého useku (napt. podle predmétt, které polozime na stiil), ¢imz détem piiblizime ¢asové
piedstavy a posloupnost v ¢ase. Je nutné najit vhodny a znamy predmét, ve kterém dite
bez problému najde vztah s pfislusnym sdélenim. Ddme mu moZznost pfedmét si ohmatat
a vnimat vSemi smysly. Pozd¢ji miizeme pfedméty zmenSovat nebo vyuzit jejich symbo-
lizujicich ¢asti, tj. napt. misto hrni¢ku pouZijeme jen ouSko (predméty lze ptilepit na kar-
ton), ovSem ve vybéru musime byt obezfetni, protoZe napt. autiCko mize byt chapano
rizné — chci jet autem, chci si hrat s autem apod. Pfi pfiznivém vyvoji je v dalsi etapé
mozné, ze dit¢ bude schopno orientace v obrazcich nebo piktogramech. Predmétovou
komunikaci Ize vyuzit také u osob hluchoslepych.

ZNAKOVANI RUKU V RUCE, tzv. daktylotika do dlané, kdy znak neni realizovan
V prostoru, nybrz piimo do dlané, je modifikaci prstové abecedy.Tato technika je vyuzi-
vana ke komunikaci s hluchoslepymi osobami, a to jejich hmatovym vniméanim pozice
prstl a polohy dlané nebo pfimym piedvedenim manipulaci s rukou postizeného jedince.
Ten na pochopené sdé€leni reaguje opét znakovanim do ruky nebo do prostoru.
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Aplikacia Braillovych znakov na prsty ruky u slepohluchjch.

LORMOVA DOTEKOVA ABECEDA je specialni daktylograficka abeceda, kterd se
vyuzivé pii komunikaci se slepohluchymi osobami. Jednotlivé hlasky (pismena) abecedy
ptislusného jazyka se zprostiedkovavaji pomoci bodd, taht a vibraci na prstech a v dlani
levé ruky hluchoslepého. Autorem je brnénsky nevidomy béasnik némecké narodnosti
(pseudonym Jeronym Lorm). Aktivni uzivani metody piedpoklada schopnost rozuméni
gramatické struktuie ve smyslu sloZeni slov z pismen, ¢lenéni slov do vét a vztahli mezi
slovy. Proto obtize pfi uplatiiovani tohoto systému mohou nastat u primarné neslySicich,
kteti byli vzdélavani ptredev§im znakovou feci.

Nejslozitéjsi fazi vyuky této abecedy je dlouhotrvajici ptipravna faze, neZz jedinec
S postizenim pochopi, Ze urcitd kombinace dotykil jeho ruky ptfedstavuje né&jaké slovo,
které je symbolem jistého pfedmétu. Kdyz to pochopi, je mozné naucit ho deSifrovat
mnozstvi (pozdé&ji 1 abstraktnich) slov, ktera dokaZze vnimat a chépat tak rychle, jako vni-
mame a chapeme mluvenou fec.
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znak pre
velké pismena

Ciarka

Obr. 36. Pismo na dlari a prsty ruky - Lormova abeceda.

V rehabilitaci osob s poruchou hybnosti a narusenou komunikaéni schopnosti se vyuzivaji
rehabilitacni metody a terapeutické techniky

VOITOVA METODA REFLEXNI LOKOMOCE je jednou z nejrozsifengjsich metod,
kterad rozviji hybnost ditéte v raném véku. Zakladem jsou dva pohybové prvky — reflexni
plazeni a reflexni otaCeni. Jde o aktivizaci hybnosti dle vrozeného vzoru v CNS reflexni
cestou. Cilem je vyvoj napfimovani az po dosazeni bipedalni chiize ditéte (Jakobova,
2007).

BOBATH KONCEPT je metoda obsahujici prvky fyziotereapie, ergoterapie a logopedie.
Vychazi z ptedpokladu, ze mnohé pohybové potize déti s mozkovou obrnou jsou zpuso-
beny vlivem patologickych tonusovych reflexti a hlubokych $ijovych reflexti, které dité
nemuze piekonat pro poruchu CNS, jez vSak ve vétSin€ ptipadu neni hlubSiho morfolo-
gického razu. Kdyz se tyto reflexy podafi utlumit, mize se rozvinout normalni motorika a
mohou se vytvofit zadkladni vzory odpovidajici normalnimu pohybu (Klenkova, 2006).
POTOHO TERAPIE - cilem této terapie je rozvoj praktickych dovednosti u déti
s mozkovou obrnou. Klade diraz predev§im na rozvoj volnich vlastnosti, které¢ déti S po-
hybovymi vadami uplatiuji pti kazdodennich ¢innostech ve skupindch ¢i individualné.
Pomtckami jsou napt. zidle, stolicky, lavicky a dalsi. Tato terapie se aplikuje u déti s
normalnimi intelektovymi schopnostmi (Ludikova, Renotiérova, 2003).
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KABATOVA METODIKA vyuziva hlavné tzv. pohybovych diagonal, z nichz se sklada
plazeni a otaceni. Po nich nésleduje vzpiimovani a dalsi prvky s vyuzitim odporu pfi za-
daném pohybu (Lechta, 2002).

OROFACIALNI REGULACNI TERAPIE

V orofacidlni regulacni terapii se vyuziva stimulace riznych senzorickych systém, sen-
zorické vjemy jsou hlavnim zdrojem naseho poznani okolniho svéta a naSeho téla. Jsou
stavu organizmu.

Pti jednotlivych stimulacnich cvic¢enich se vyuZzivaji riizné techniky v riznych kombina-
cich (Morales, 20006).

K rozvoji dychani, sani, polykani, hrubé a jemné motoriky a k rozvoji feci se mohou vyu-
zivat v ramci ORT tyto techniky:

Stimulace senzitivnich drah obliceje

Jedna se o stimulaci obliceje po nervovych drahach. Matejickovéa vychazi z poznani, ze
kraniofacidlni oblast je jednou z nejlépe inervovanych oblasti lidského téla, ale i mistem,
kde se pomérné Casto objevuje bolest a problémy spojované s vnimanim pocitkl. Je také
mistem, kde se svaly svou funkénosti a koordinaci spolupodileji na zajisténi zakladnich
zivotnich funkci, jakymi jsou dychani, sani, polykani a zvykani (Matejickova, 2008).

Cviceni pro aktivaci retného zaveru a protahovani horniho rtu

Castym problémem u nékterych typti zdravotniho postizeni byva zkraceny horni

ret, ktery na rozdil od dolniho rtu vykonava jen mélo pohybt. Rty se ¢asto viibec nedoty-
kaji, dochazi k vytékani slin z Gst, potiZim pfi zpracovani potravy, tvorbé feci. Pravidel-
nymi cviky rti miZe dochazet k protahovani horniho rtu, sevfeni Gst, usnadni se rozmél-
néni potravy v Ustech, sniZuje se hypersalivace.

Sliny napomadhaji chranit zuby pfed zubnim kazem a dasné pred zanéty, udrzuji sliznici
ptijemné zvlhéenou a pti polykani plni funkci lubrikantu (Gangale, 2004).

Stimulace motorickych bodii

Reakei na tuto stimulaci je zavieni obou vicek s ndslednym intenzivnim otevienim pro-
sttednictvim kontrakei o¢niho kruhového svérace s fixaénim bodem na vnitinich koutcich
o¢i, vytvareni horizontalnich vrasek v oblasti kofene nosu prostiednictvim kontrakei o¢-
niho kruhového svérace s fixacnim bodem na kofen nosu a miize také dochazet ke zveda-
ni oboc¢i (Morales, 2006).

Vibrace tvari
Pti vibracich dochézi ke zvySeni intraordlniho negativniho tlaku, aktivuje se tvafovy me-
chanismus, dochazi k prodlouzeni kruhového tstniho svérac¢e (Morales, 2006).

Distalni impulsy

xacni bod je bod narazu. Vznikd tam vlna, ktera se reflexné vraci do vychoziho bodu vib-
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race. Narazem se télo dostava do nové rovnovahy, k ¢emuz si potfebuje vytvorit napéti.
Kdyz naptiklad vibrujeme od lopatek smérem k dlanim, které se opiraji o podlozku, s
lokty mirn¢ ohnutymi, citime pod rukama okamzité piizpiisobovani se raznych prvka
ramenniho pletence.

Kdyz se vibrace provadéji pravidelné a dlouhodobé, maji vliv na pokles svalového tonu a
pokud se provadi kratkodobé¢ a prerusované, dochazi ke zvyseni svalového tonu. Stimula-
ce musi byt realizovana spravnym smérem a intenzitu a zpisob vibrace musime piizpliso-
bit pozadavkim klienta (Morales, 2006).

Cvicent na rehabilitacnim mici, navozeni symetrie télového schématu

Cilem tohoto cviceni je prociténi t€la jako pifijemné zony, pro vnimani polohy hlavy vici
Celisti a t€lu, pro vnimani stiedové osy téla a jeji navozeni ze strany ditéte v klidu, pfi
pohybu a jeho kombinacich. Jedinec si vytvari vztah k sobé samému a okoli, orientuje se
v okoli, rozviji se ptfedstavivost, pamét, koncentrace pozornosti, zamérné pozorovani,
oromotorika, rozviji se vnimani pfijemnych télesnych pociti a jejich znovuvybavovani,
navozuje se koordinace dychani a polykéani. Déle se rozviji senzomotorika a kinestetické
vnimani.

Dilezitou soucésti je navozeni zrakové prostorové orientace a kontaktu s terapeutem,
pozitivni ovlivnéni emocnich a motivacnich procest (Matejickova, 2008).

SYNERGICKA REFLEXNI TERAPIE

Jde o koncept, ktery slucuje modifikované formy reflexnich terapii a jejich vybrané prvky
cilené pro specifikum mozkovych poruch. Terapie se zaklada na teorii, ze prostfednictvim
nékolika reflexné terapeutickych technik 1ze u postizenych dosdhnout vzajemného navyseni
efektu ucinnosti jednotlivych technik (Klenkova, 2006).

MYOFUNKCN{ TERAPIE

Pod pojmem myofunk¢ni porucha si v prvni fadé predstavime chybné polykani, které¢ mtize
byt zptisobeno chybnym tlakem jazyka na zuby ¢i vsouvanim jazyka do mezery mezi zubni
oblouky. Cilem terapie je tedy naprava chybného polykani a v poptedi zajmu je pohyb a
funkénost jazyka (Kittel, 1999).

BAZALN{ STIMULACE

Je to specifickd metoda, prostiednictvim které miize byt rozvijena u ditéte rana forma komu-
nikace. Dospély stimuluje dité¢ svou mimikou a vzbuzuje jeho pozornost speciadlnim zabarve-
nim hlasu. Dit€ naopak stimuluje dospélého svym vzhledem a svou mimikou a vznikd komu-
nikace, tzv. baby talk. Tato komunikace je ale omezena u ditéte s postizenim, které ma pro-
blém zjistit a pfijmout aktivitu rodi¢e a naopak dosp€ly ma potiz postiehnout a interpretovat
redukované komunikacni formy aktivity ditcte.

V takovych ptipadech je nutné poukazat na systém celistvosti, kdy nase doteky, chovani, ob-
licej, lidsky hlas a pohyby usti do emotivniho zabarveni vSech téchto zkuSenosti, ze kterych
vzniké socialni zkuSenost. Frohlich uvadi, Ze neexistuje ,,Cista* péCe, neexistuje ,,Cista™ stimu-
lace, ale vzdy je zde podstatnou slozkou komunikace (Fréhlich in Pipekova, Vitkova, 2001).
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Bazalni stimulace a komunikace se zamétuje na :

somatické a taktilne haptické podnéty (poznéani a vyuzivani povrchu téla jako organu
vnimani a lokalizaci podnétli, schopnost tchopu, drzeni a uvolnéni a vnimani charakteru
povrchu)

vibracni, vestibularni a akustické podnéty (vnimani vibraci, tont, zvukid a Sumt — jejich
kvalitu, zdroj, smér, charakter, orientace v pohybu téla a hlavy v prostoru)

oralni podnéty (aktivizace st k riznym vjemum a zkoumani s koordinaci ruka — Usta,
zprosttedkovani chut'ovych a ¢ichovych podnétit)

vizualni podnéty (aktivni postaveni o¢i, pohyb o¢i a hlavy, fixace predméth)

Cilem je vytvofeni pocitl bezpeci, divéry, moznosti spolehnuti se na okoli, zaziti kladné-
ho pocitu téla i duse, s umoznénim trvalého a spolehlivého socialniho kontaktu, proziti
zékladnich lidskych zptisobt vztahti a vytvareni dalSich moznosti interakce.

Jedinci s tézkym postizenim, ktefi na mluvenou fe¢ v podstaté nereaguji, nejsou schopni
navenek verbalizovat a vyjadiuji se pouze svymi télesnymi projevy, proto jsou odkazani
na komunikaci dialogem téla k télu , tj. bazalni formy dialogu, vciténi se.

Aktivita tézce handicapovaného je omezena na elementdrni Zivotni vykony a projevy,
které jsou spojeny s jeho vlastnim télem, nevyviji kontakty s okolim. Vyzkumy potvrdily,
Ze 1 na tzv. ,,primitivnim vyvojovém stupni* lze pozorovat diferencované psychoemocio-
nalni déni s uzkym propojenim vnimani a pohybu. Jednad se o komunikaci na zaklad¢
fenomenologické a hlubinné hermeneutické metody, tj. porozuméni vlastnimu télu a
schopnosti empatie , vnimani a dekddovani télesnych projevi a pocitit druhého ¢loveéka.
Snaha je vy€lenéni z individudlni izolace a u€init je alespon ¢aste¢né schopnymi piijimat
signaly druhého téla bezprostiednim kontaktem. Lze to za pfedpokladu, kdyZ vniméame
télo jako totalni smyslovy organ. Metoda se vyuziva od 70.let minulého stoleti.

T

Jméno: Jana
Vék: 19 let
Diagnostické zavéry — klinicka diagnoza

Détska mozkova obrna — kvadruparetickd forma, strabismus, omezeny vyvoj feci, tézka
mentalni retardace.
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Anamnéza
Rodinna anamnéza

Jana pochazi z neuplné rodiny, od narozeni zila jen se svou matkou a babickou. Pied
Ctyfmi lety si ale matka nasla nového partnera a do rodiny kromé nového taty ptibyl Jané
bratticek.

Odlouceni od rodiny probéhlo pouze dvakrat, kdyz se se skolou zucastnila ozdravného
tydenniho pobytu na horach. Po narozeni Jany ziistala matka v domécnosti, do zaméstnani
v soucasné dob¢ navstévuje mateiskou Skolu, oba sourozenci maji k sobé spolu velice
hezky vztah.

Osobni anamnéza

Dle slov matky byl porod bez komplikaci, ale predasny. Jednalo se o prvni t¢hotenstvi
matky. Ke konci prvniho roku bylo u ditéte diagnostikovano postizeni détskou mozkovou
obrnou a strabismus, pozd€ji mentalni postizeni a opozdény vyvoj feci, ktery byl preklasi-
fikovan na omezeny vyvoj feéi. Jana je v soucasnosti v péci neurologa, ortopeda a psy-
chologa.

Socialni anamnéza

Jana zije v soucasnosti s rodinou v misté¢ svého bydlisté, pecuje o ni zejména matka a
babicka. Snazi se ji maximalné vyplnit veskery volny ¢as — chodi na prochazky, pobyvaji
na chalupé v horach, jednou tydné jezdi na hippoterapii a ucastni se vyletii pofadanych
Skolou. Jana se také velmi rada uci, takze se s ni maminka snazi u€it i v odpolednim case.
JelikoZ rodina bydli v rodinném domé, travi Jana také mnoho Casu odpocinkem na zahra-
dé. Doma ma moznost poslouchat svou oblibenou hudbu, nerada sleduje filmy a pohadky
v televizi.

Specifika rozvoje jednotlivych sloZek osobnosti v ramci edukace v obdobi povinné Skol-
ni dochazky

Diagnostické zavéry z psychologického vysetieni, realizovaného po ndstupu do ZS speci-
dlni:

Jana je milé divka s vlasky zapletenymi do copi. Je pfivezena na vozic¢ku, navazuje ocni
kontakt, dobfe spolupracuje, snazi se ochotné plnit tkoly, 1 kdyz ji to moc nejde. Chce
dale pracovat, 1 kdyZ uzZ ma byt odvezena do tfidy. Diky o¢ni vadé¢ chvilkami ,,utika“ po-
hled, pfi tukani predméti se leka.

Hrubé i1 jemné motorika jsou negativné ovlivnény DMO. Divenka je imobilni, potfebuje
pomoc dospélé osoby. Predméty bere do levé ruky, drzi je palcem a ukazovakem, dlan je
seviend. Tuzku udrzi jen na malou chvilku, objevuji se naznaky ¢madarani. Snazi se ucho-
povat kostku a vytahnout ji z nddoby, dat jednu na druhou se ji nedafi. S velkou trp€livos-
ti vklada kostky zp€t do nadoby.

Re¢ je na urovni jednoduchych slov, dle maminky jich umi asi deset. Béhem vysetieni
fika: ,,maminka, haf, ahoj, jo, ne“. S jistotou se orientuje na svém téle, casti, na které si
muze dosdhnout, ukazuje. RozliSuje pravou a levou ruku. Pozna barvy, uvede pohlavi.
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Nevybira spravné velky nebo maly mi¢. Ke zpivani pisnicky se nepiida, jen spokojenc
sedi.

Hodnoceni $kolniho roku 2008/2009

Po cely skolni rok bylo u Jany ptihliZzeno k jejim individudlnim zvlaStnostem, uplatiiovano
bylo pomalejsi tempo vyuky. Jednotlivé predméty byly vyucovany v kratkych ¢asovych in-
tervalech. Byla vedena k aktivnimu vnimani, ke koncentraci pozornosti, k rozvijeni grafomo-
torickych dovednosti, k utvareni zakladni pocetni piedstavy, k osvojeni nekterych pismen (A,
E, L, O, U, M, T, P), orientaci na strance.

Vétsi diraz byl kladen na aktivni rozvoj slovni zasoby, zejména formou rtznych didaktic-
kych her a zajimavych metodickych postupi. Zna¢na pozornost byla vénovana télesné vy-
chov¢, a to vSem dostupnym formam — fyzioterapie, hippoterapie, plavani, pobyt ve Snoeze-
lenu a perlickova koupel.

Vysledky vzdélavani se hodnotily obtizné vzhledem k téZkému zdravotnimu postizeni. Vel-
kym handicapem byly pretrvavajici negativni reakce na rizné hluky a doteky zplsobujici
okamzitou zesilenou spasticitu, kterd nasledné zabranuje aktivni spolupraci s pedagogem.

Slovni zasoba je omezena na 3 — 4 slova, snazi se o napodobu zvukl nekterych domacich
zvirat, velmi dobfe vnimé déni kolem sebe. Na otazky odpovidé ,,ano — ne —jo*.

Zapamatuje si 3 — 4 obrazky, tiidi 2 — 3 prvky podle obsahu, tvaru, velikosti, s pomoci pocita
do ¢tyt, k ¢islim priklada kostky, pozna, co se zménilo. Ve stresovych situacich se sméje a
zacne kychat.

Pribéh dalsiho vzdélavani

V pribéhu dalsiho vzdélavani dochazelo u Jany v nekterych oblastech vzdélavani k pokro-
kim, v n€kterych ale bohuzel ne. Vzdy je ale Jana mild, usmévava a velmi snaziva.

V prvnich nékolika Skolnich rocich dochazelo k vyraznym pokrokiim v rdmci rozumové vy-
chovy. Naucila se Cist dalsi pismena, jednoslabicnd slova s doprovodnymi obrazky. V po-
¢tech spravné tadila a tiidila predméty, osvojila si pojmy vS§echno — nic, vSichni — nikdo, maly
— velky, kratky — dlouhy, stejné — vice — méné¢, Cislice 1 — 10, s drobnymi chybami s¢itala v
oboru do péti. Pii psani vyzaduje vedeni, pohyb paze je omezen z divodu tézké spasticity.
Vyraznych pokrokt dosahovala ve vécném uceni, dobie se orientovala ve vSech probiranych
tématech. M4 velmi rada hudebni vychovu, posloucha hudbu, snazi se zpivat.

Pti télesné vychove se velmi ¢asto vyuzivalo hydromasdzni vany a polohovani, kdy dochaze-
lo k ¢aste¢nému uvolnéni spasmu. Rada relaxuje, pozitivné vnimé nabizené smyslové podné-
ty.

V poslednich letech vzdélavani zacalo u Jany dochazet z dlivodu zhorSeni zdravotniho stavu
ke stagnaci, a to ve vSech pfedmétech. Vyuka se omezila na procvi¢ovani smyslového vni-
mani, rozvoj hrubé a jemné motoriky, prohlubovani komunikacnich dovednosti. Snizila se
doba koncentrace pozornosti na veskeré ¢innosti, rychleji se objevovala unavitelnost.

Hodnoceni prvniho pololeti Skolniho roku 2014/2015
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V predmétu Cteni jsme se vénovali opakovani uciva. Jana rada posloucha pohadky, fikadla a
basnicky, na kladené otazky dle obsahu Cetby vétSinou spravné odpovida. S radosti piijima
dramatizaci pohadek. Pfi psani stale vyzaduje vedeni, pohyb ruky je omezen.

V poctech Jana stale neni schopna pojmenovavat zadné Cislice, ¢astecné zvlada zakladni
geometrické tvary — kruh a ¢tverec. Nejvetsich uspécha dosahuje ve vécném uceni, zvlada
jména svych spoluzakli a pedagogickych pracovnikii, umi pojmenovat Skolni pomtcky,
chépe jejich vyznam. Orientuje se v nekterych probiranych tématech, zvlada zakladni
navyky spolecenského chovani — pozdrav, podékovani. Rada se ti€astni vSech spolecen-
skych akci.

V réamci predmétu télesnd vychova je Jana velmi snaziva, s radosti ptijima veskeré aktivi-
ty, mezi které patii bazalni stimulace zklidnujici a diametralni, vestibularni stimulace,
perlickova koupel, fyzioterapie a dalsi. K vyraznému uvolnéni zad dochazi pfi cviceni na
rehabilitaénim mici.

Vyznamnym predmétem vyrazné pozitivné ovliviiujicim Janin osobnostni rozvoj je feco-
va vychova. Vlivem kazdodenniho vyuzivani metod orofacialni a bucofacidlni stimulace,
dechovymi a artikulacnimi cvicenimi doslo k pokroktim, Jana se naucila v ramci svych
moznosti dobfe vyslovovat jména pedagogickych pracovniki, dokaze si fici o jidlo ¢i piti,
velice hezky vyslovuje své jméno a naucila se zpivat, svym osobitym zplisobem.

Jana se velice rdda uci, nema rada prazdniny a vikendy. Z diivodu tézké formy DMO ma
velice vazné zdravotni problémy, ale presto chce neustdle pracovat a plnit zadané ukoly.
Charakteristické projevy a oblibené aktivity 7 pohledu matky a pedagogickych pracov-
niki

Dle slov matky je Jana velice vnimava, stale se chce ucit, snazi se v§e provadét samostat-
n¢. Nechce jezdit ze Skoly domt, a pokud jsou prazdniny, je zpocatku doma neklidna,
nechce s nikym komunikovat. Velmi rada chodi na prochazky a jezdi na chatu. M4 rada
svého brasku, chce se o n¢j starat. Pokud ho ma na kling, stale jej pusinkuje.

Ve 8kole patii k jejim nejoblibenéj$im aktivitdm zpév, ale nebrani se i vS§em ostatnim ak-
tivitdm. M4 velkou radost, kdyz praci dokonci. S nadSenim ptijima rizné akce potadané
Skolou, zejména vylety, které se do posledni chvile pfed ni musi tajit, nebot’ je pak tak
rozrusena, Ze neni schopna se akce zucastnit. Dlivodem jsou rlizné zdravotni obtize, které
vznikaji v dlsledku rozruseni.

Uroveii smyslovych, pohybovych schopnosti, emocnich projevii a socidlniho chovini —
Setieni ze dne 18. 2. 2015

Hruba motorika:

Hruba motorika je velmi omezena z divodu postizeni tézkou formou DMO, pohybuje
trochu hlavou do stran, kolenni a loketni klouby jsou stale ve flexi, v zddném piipadé
nedochdzi k natazeni dolnich ¢i hornich koncetin. Pti rozruseni se zvySuje svalovy tonus.
Jemna motorika a grafomotorika:

Uptednostiiuje levou ruku, pii jakékoliv ¢innosti vyzaduje vedeni. Jemna motorika je
silné naru$ena, lokty a zapésti jsou trvale ve flexi. Uchop predméti &i psaci potieby je
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omezen z duvodu siln€ zvySené¢ho svalového napéti v prstech, malé predméty uchopuje
pomoci palce a ukazovaku.

Oromotorika:

Narugena koordinace &elisti, rti a jazyka pfi artikulaci, Zvykani a polykéani. Usta jsou stale
mirné oteviena, zkraceny horni ret.

Artikulace:

Vyrazné omezena, hlas je tichy, nevyrazny, slova, ktera vyslovuje, jsou malo srozumitel-
na, verbalni projev je redukovan nékolika slovy ANO, JO, NE, MAMA, CAJ, AHOJ,
jména pedagogickych pracovnikii.

Prijem a zpracovani potravy:

Krmena druhou osobou, je schopna pfijmout tuhou stravu, ale v malém mnozstvi. Usta
jsou zavftena. Pfi jidle se objevuje duseni, zvySena srdecni frekvence, kasel, slinéni, vyté-
kani potravy z ust a daveni. Pti pfijmu tekutin ma stale oteviena usta, tekutina ji je v ma-
1ém mnozstvi vlévana pod jazyk.

Udrzovani télesné Cistoty:

Prebalovana, pii osobni hygiené je zcela odkazana na pomoc druhé osoby. Je nadSena,
kdyz si mtize s dopomoci sama utfit ubrouskem usta.

Socialni chovani:

Je pratelska, ma rada kolektiv tfidy. S osobami, které neznd, zpoCatku nekomunikuje a
nechce s nimi pracovat. Rada se ucastni veskerych akci potadanych skolou, ale je lekava,
vadi ji hluk ¢i hlasity hovor.

Emocni projevy:

Snadna unavitelnost zplisobuje, Ze dochazi k ¢astym zmé&nam nélad. Pfi rozruSeni ¢i ner-
vozité se hlasité sméje, pokud ji n€kdo lituje, hned se rozplae. Je velmi rada ve Skole,
nema rada vikendy a prazdniny.

Zrakova percepce:

Z dtvodu tézké zrakové vady je schopna sledovat jen velké a vyrazné predméty ¢i obraz-
ky. Provadéné Cinnosti dokéze zrakem pozorovat jen velice kratce, poté se oci obraceji
vzhtru. Neni schopna sledovat pohybujici se predméty, nepohybuje o¢ima do stran.
Sluchova percepce:

Lokalizuje zvuky ze stran, je piecitlivéla na hlasité zvuky. Je schopna diferencovat rizné
druhy zvuki, rozliSuje neékteré¢ zvukove jednoduché hudebni néstroje, nezvlada rozlisSova-
ni jednoduchych rytmickych celki.

Koncentrace pozornosti:

Na c¢innosti, které ji bavi, se dokaze soustiedit po dlouhou dobu. Zélezi na momentalnim
rozpoloZeni a zdravotnim stavu, protoze z divodu tézké deformity zad se rychle unavi, a
tim se snizuje pozornost.
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Elswmmortapmrory ]

V kapitole je podan vyklad k tématu alternativni a augmentativni komunikace. Zamérem
neschopnosti mluvenou formu feci pouzivat viilbec a dusledcich pro kvalitu zivota ¢lové-
ka. Zdiraznén je pozadavek hledat moznosti dorozumivani nahradnimi (alternativnimi a
augmentativnimi) formami komunikace. Kapitola poskytuje pichled o vybranych meto-
déach nahradni komunikace véetné uvedeni praktickych ptiklada.

e Definujte pojem alternativni a augmentativni komunikace (AAK).

e Charakterizujte cilovou skupinu uzivatela AAK.

e Objasnéte pfi¢iny vedouci k ptechodnym, dlouhodobym nebo trvalym porucham
schopnosti mluvit.

e Vysvétlete pojmy komunikace, re¢ a mluveni.

e Charakterizujte disledky zdravotniho postizeni pro osvojeni mluvené podoby feci

e Popiste silné a slabé stranky v souvislosti s uzitim nahradnich komunika¢nich sys-

témi

e Vyjmenujte a charakterizujte komunikacni systémy s obrazkovymi komunikacni-
mi symboly

e Vyjmenujte a charakterizujte komunikaéni systémy bez obrazkovych komunikac-
nich symbola

e Popiste alternativni komunika¢ni systémy pro osoby s tézkym zdravotnim posti-
Zenim

Zpracujte piipadovou studii ditéte se symptomatickou poruchou teci, u néhoz je apliko-
van nahradni komunikaéni systém (cca 3 strany).
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SHRNUTI STUDIJNI OPORY

Studijni opora obsahuje 5 kapitol, které jsou standardn¢ strukturované dle koncepce obsa-
hu predmétu Komunikaéni systémy v edukaci osob se zdravotnim postizenim (13 vyuco-
vacich tydnd po 2 hodinach tydné v prezenéni formé (26 s), 9p v kombinované formé.
Ptedlozena studijni opora Komunikacni systémy Vv edukaci osob se zdravotnim postize-
nim ma umoznit studentiim seznamit se a hloubgji proniknout do problematiky specific-
kych zvlastnosti v osvojovani mluvené a psané podoby feci u osob se zdravotnim posti-
zenim. Studijni opora navazuje na studijni oporu Zak s narusenou komunika¢ni schopnos-
ti v procesu edukace a dale ji rozviji. Logopedie, védni obor specialni pedagogiky, se
zabyva edukaci a komplexnim rozvojem jedinct s narusenou komunikacni schopnosti
déti, zaka i dospélych. Jejich spole¢nych znakem je celkové nebo casteéné naruSeni
schopnosti pouzivat jazykové prostiedky k dorozumivani mluvenu formou fe¢i. NaruSeni
se muze projevit v jedné nebo nékolika jazykovych rovinach soucasné a pusobi jedinci
problémy v uskute¢iiovani komunikacniho zdméru.

Studijni opora pojednava o vzajemnych vztazich mezi proménnymi v oblasti senzorické,
motorické a intelektualni, které se promitaji v rozvoji feci ditéte a popisuje negativni dii-
sledky nezralosti ¢i poSkozeni funkce centralni nervové soustavy zptisobené organickymi
zmé&nami mozku na jazykovou a komunika¢ni kompetenci. Zaroven poukazuje na rizika u
déti se symptomatickymi poruchami fe¢i v obdobi povinné Skolni dochazky, kdy se
k jesté nehotové mluvené teci pridavaji dalsi druhosignalni funkce pfi osvojovani psané
podoby feci. Mezi nejcastéjsSi symptomatické poruchy feci u déti patii narusend komuni-
kacni schopnost u déti s mozkovou obrnou, déti s mentalnim postiZzenim a déti se smyslo-
vym postizenim. Vznik téchto poruch je podminén riznymi, nékdy tézce rozliSitelnymi
etiologickymi faktory. Pfitom Casto dochazi ke zpétné vazbé nejen mezi pii¢inami a jejich
nasledky, ale 1 mezi jednotlivymi pfi¢inami. Riznorodost symptomi a charakteristickych
vlastnosti zakli se symptomatickou poruchou fe¢i si vyzaduje kromé aplikace obecné
platnych pedagogickych principii také uplatiiovani nékterych specifickych principti.

V inkluzivnim vzdélavani se stale Castéji setkdvame s zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami z diivodu zdravotniho postiZzeni a zaroven se Zaky, ktefi maji potencialné limi-
tované moznosti dorozumivani, pfip. nemohou mluvenou formu fe¢i pouZzivat vibec.
Opravnénym pozadavkem je proto hledat také moznosti dorozumivani nahradnimi (alter-
nativnimi a augmentativnimi) formami komunikace.

Obsah studijni opory vede studenty k pochopeni, Ze schopnost dorozumivat se obvyklymi
vyjadfovacimi formami je individualni v zavislosti na urovni psychickych funkci. To je
zakladnim predpokladem volby komunika¢niho kédu v rémci podpirnych opatieni
Vv edukaci osob se zdravotnim postiZzenim. Studenti specialni pedagogiky jsou pfipravova-
ni na pozici specialniho pedagoga pro instituce ve $kolstvi, socialnich sluzbach a ve zdra-
votnictvi.
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