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Lehké mentalni postizeni
VERSUS

Poruchy autistickeho spektra

« Lehké mentalni postizeni (oznaCované take jako lehka mentalni retardace) se
vyznacuje mirnym snizenim intelektovych schopnosti a je obvykle definovano
pomoci hodnot IQ v rozmezi 50 az 69.

» Poruchy autistického spektra (PAS) jsou skupinou neurovyvojovych poruch
charakterizovanych specifickymi obtizemi v oblasti komunikace, socialni interakce

a vzorcu chovani.




Intelektové Schopnosti:

Osoby s lehkym mentalnim postizenim maji pomalejsi rozvoj kognitivnich
dovednosti. Potfebuji vice Casu na pochopeni a nauceni se novych informaci a
schopnosti.

Obvykle vykazuji mirné nizSi schopnost abstraktniho mysleni, planovani a reSeni
problemu.

U osob s PAS se mohou intelektové schopnosti velmi lisit — mohou mit béznou,
snizenou nebo i nadprimérnou inteligenci.

Specifickym rysem byva nerovnomeérné rozlozeni schopnosti. Mnoho jedincu s
PAS muze vykazovat vynikajici pamét v urCitych oblastech (napf. data, Cisla), ale
mohou mit obtize v jinych oblastech, zejména v abstraktnim mysleni.



Vzdeélavani a Uceni:
Déti s lehkym mentalnim postizenim se mohou zapojit do bezneho
vzdélavani, ale potfebuji individualni podporu, pfizpusobené metody
vyuky a Castou zpétnou vazbu. Absolvuji béznou zakladni skolu.
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gramatika, ale pri spravné podpore mohou zvladat zakladni vzdelavaci
cile.

Uceni muze byt pro osoby s PAS narocné kvuli problémum s i}
porozumeénim slozitym spoleCenskym situacim nebo konceptum. Casto
preferuji vizualni pomucky a konkrétni u€eni pred abstraktnimi koncepty.

Specialni pedagogické pfistupy a strukturované vyukove metody, jako je

napriklad metoda TEACCH, mohou vyrazné pomoci ve vzdélavani téchto
jedincu.



Adaptivni Funkce:

Schopnost zvladat bézné denni aktivity je vétSinou omezena jen mirné.
Osoby s lehkym postizenim jsou schopné pece o sebe sama (hygiena,
oblékani, strava) s mensim nebo zadnym dohledem.

Casto zvladaji jednoduché pracovni L'J},(OQ/ a mohou byt castecne
samostatne v zamestnani, které nevyzaduje slozitejsi intelektualni
dovednosti.

Adaptivni schopnosti se mohou u osob s PAS liSit v zavislostina
zavaznosti poruchy. Nekteri lide s PAS zvladaji bézné denni Cinnosti
velmi dobre, zatimco jini potrebuji intenzivni podporu.

Mohou mit potize s organizaci kazdodennich Cinnosti, zmenou rutiny
nebo s pochopenim nepsanych spolecenskych pravidel, coz muze vest k
pocitum uzkosti a ke stresu.



Socialni Interakce:

Jedinci s LMP mohou vytvaret a udrzovat socialni vztahy, rozumi
zakladnim spoleCcenskym pravidlum a normam.

Nekdy mohou mit problém s komplexnejsimi socialnimi situacemi, jako je

porozumeni sarkasmu, metaforam nebo slozitéjSimu humoru, ale obecné
dokazi navazovat a udrzovat pratelske vztahy.

Socialni interakce je jednou z kliCovych oblasti obtizi u PAS.

Osoby s PAS maji Casto problémy s porozuméenim neverbalni
komunikaci, jako jsou mimika, gestikulace nebo ton hlasu.

Muze se objevit omezena schopnost empatie, coz znamena, Ze obtizngji
chapou pocity druhych lidi. Néktere deti a dospeli s PAS se mohou jevit
Jako "odtaziti" nebo "nezajemci” o socialni kontakt.

Zaroven mohou mit probléemy se zahajovanim a udrzovanim konverzace,
a to jak z duvodu omezeneho zajmu o spolecenske interakce, tak i kvuli
obtizim s rozpoznavanim socialnich signalu.



Praktické Dovednosti:

Jedinci s LMP mivaji dostatecné praktické dovednosti pro bezny zivot. Pri
spravnem vedeni mohou byt schopni vykonavat domaci prace, spravovat
finance v omezené mire a cestovat samostatné po znamé trase.

Praktické dovednosti jedincu s PAS zavisi na individualnim profilu
jedince. Nékteri lide s PAS jsou velmi samostatni a zvladaji bézné
cinnosti (vareni, péce o domacnost), zatimco jini potrebuji vice
strukturované prostredi a podporu.

Rutina je pro osoby s PAS velmi dulezita. NeCekané zmény mohou

vyvolat stres a nekdy i problemove a narocné chovani. Proto jim Casto
vyhovuje presne naplanovany denni rezim.



Chovani a Zajmy:
Jedinci s LMP maji zajem o socialni interakce a chtéji byt soucasti kolektivu, ale
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Casto vykazuji snizenou sebeddvéru a mohou byt snadno ovlivnitelni okolim.
Potrebuji Castou pozitivni zpétnou vazbu, ktera podporuje jejich motivaci. Jejich
chovani byva vetsinou pratelske, ale mohou se vyskytnout problemy s impulzivitou
nebo porozumenim pravidlim, zejména v novych Ci stresovych situacich. Zajmy
jedincl jsou podobné jako u bézné populace, ¢asto preferuji aktivity, které jsou
jednoduche, strukturované a poskytuji okamzitou pozitivhi odezvu — napfiklad sport,
hudbu, kresleni nebo praktické Cinnosti.

Osoby s PAS Casto vykazuji opakujici se a stereotypni chovani, jako jsou
pohybové stereotypie (napf. mavani rukama), usporadavani predmétu do
urcitych vzoru nebo potreba opakovat urcité Cinnosti.

Maji omezene a intenzivni zajmy. Napriklad mohou mit velkou zalibu ve
specifickych tématech (napr. dopravni prostredky, rie), o derych
mohou mluvit opakované a do detaild.
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Podpora:

Osoby s LMP obvykle potfebuji obCasnou podporu. Tato podpora
muZze byt zameérena na specifickeé vzdelavaci potfeby, pomoc pri
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Potfeba podpory u osob s PAS se lisi podle zavaznosti poruchy.
Nekteri jedinci potrebuji jen minimalni podporu, zejména v oblasti
socialniho ucCeni, zatimco jini vyzaduji intenzivni podporu ve vsech
aspektech svého Zivota,

Podpora muze zahrnovat asistenty, specialni vzdélavaci programy,
socialni trénink a terapie, jako je behavioralni terapie (ABA), ktera

se zameéruje na rozvoj chovani a dovednosti poitebnych
samostatny zivot.




Definice mentalni

retardace
(podle ruznych hledisek)
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» Zde je prehled ruznych definic a klasifikaci
mentalni retardace, od starSich systému, které se
zameérovaly predevsim na IQ, az po modernéjsi
pristupy, které zduraznuji funkéni adaptaci a

potrebu podpory.




a)Mentalni retardace podle MKN — 10
(Mezinarodni klasifikace nemoci - 10.revize)

« Kod F7: Mentalni retardace zahrnuje ruzné stupné snizeni
intelektovych schopnosti, ktere se hodnoti pomoci 1Q
skore:

* Lehka mentalni retardace (F70): IQ 50-69

« Stredné tézka mentalni retardace (F71): IQ 3549
« Tézka mentalni retardace (F72): 1Q 20-34

* Hluboka mentalni retardace (F73): IQ pod 20

* Diagnostika: Zameruje se na celkove snizeni kognitivnich
schopnosti a adaptivniho chovani.



b) Nova klasifikace dle MKN - 11 (I
- 11)

V nove revizi 11 byl termin ,mentalni retardace” nahrazen
terminem ,porucha intelektoveho vyvoje”.

Lehka porucha intelektového vyvoje (6A00.0): Drobné omezeni
Stredne tézka porucha (6A00.1): VyraznejSi omezeni
intelektovych a adaptivnich funkci.

*Téezka porucha (6A00.2): Vyznamné omezeni s potrebou stalé
POMOCiI.

*Hluboka porucha (6A00.3): Velmi zavazné postizeni, vyzaduijici
nepretrzity dohled.




c) Definice podle DSM -V

(Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch)

Zameéruje se nejen na |Q, ale takeé na funk€éni schopnosti
jedince ve trech hlavnich oblastech:

« Konceptualni oblast: Napr. jazykove schopnosti, Cteni, psani,
matematika.

« Socialni oblast: Schopnost komunikace, empatie,
iInterpersonalni vztahy.

* Prakticka oblast: Schopnosti kazdodenni péCe o sebe sama,
samostatnost a odpovednost.



' d) Klasifikace dle AAIDD

(Americka asociace pro intelektové a vyvojové poruchy)

Tento pristup se zameéruje na miru podpory, kterou jedinec
vyzaduje:
 ObcCasna podpora: Pomoc je potfebna jen obcCas.
« Omezena podpora: Pravidelna, ale Casové omezena pomoc.
* Rozsahla podpora: Dlouhodoba pomoc, napr. pri praci.

* Pervazivni podpora: Stala a intenzivni pomoc ve vsech
aspektech zivota.



* Pro diagnostiku mentalni retardace (poruchy intelektoveho vyvoje)
je dulezité uplatnit multidisciplinarni pristup, ktery zahrnuje nejen
vysetreni intelektovych schopnosti, ale také posouzeni adaptivniho
chovani a psychosocialnich faktoru.

» Diagnosticky proces se lisi podle pouzivané klasifikace (MKN-10,
MKN-11, DSM-V, AAIDD), ale obecne zahrnuje nasledujici kroky:




Kognitivni testovani

IQ testy: TradiCni diagnostika mentalni retardace zacina
mérenim |Q. Mezi nejpouzivangjsi testy patfi Wechslerovy Skaly
inteligence (WISC pro déti, WAIS pro dospélé) a Stanford-
Binetuv test inteligence.

Hrani¢ni hodnoty: Jedinec s IQ pod 70 je obvykle povazovan za osobu

s mentalnim postizenim (podle MKN-10). IQ skore urCuje stupen mentalni
retardace:

Lehka (IQ 50-69)
Stredni (1Q 35-49)
Tézka (1Q 20-34)
Hluboka (IQ pod 20)



Posouzeni adaptivniho chovani

V zahranici: Vineland Adaptive Behavior Scales (VABS):
Tento test hodnoti schopnost jedince zvladat bezné denni
aktivity, jako je sebeobsluha, socialni dovednosti a prakticke
dovednosti. Adaptivni chovani g@ kliCové pro posouzeni, jak

jedinec funguje v realném zivote.
Tri oblasti posuzovani podle DSM-V:

Kort;f:,epio:uélni: Dovednosti v oblasti jazyka, Cteni, psani, paméti a reseni
problému.

Socialni: Schopnost interakce, komunikace, empatie, porozumeéni
spoleCenskym normam.

Prakticka: Schopnost zvladat kazdodenni ukoly, jako je hygiena, pecCe o
domacnost a financni zalezitosti.



Jak byste
adaptivni
chovani
posuzovali
vy?




Lekarska a neurologicka vysetreni

Neuropsychologické vysetreni: Zkouma se fungovani
mozku a neurologické abnormality, ktere mohou byt pricinou
intelektovych obtizi.

Anamneéza: Zahrnuje geneticke testy a zhodnoceni rodinné
anamnezy, prenatalni vyvoje a dalsi relevantni biologicke
faktory.

Prenatalni a perinatalni faktory: Napr. poSkozeni mozku pred
nebo po narozeni (napf. infekce, hypoxie) muze vést k mentalnimu
postizeni apod.



Psychosocialni a behavioralni
analyza

Socialni anamnéza: Sleduje se vliv prostredi, vychovy a
deprivace, které mohou ovlivnit intelektovy vyvoj. Napr. deti,
které vyrustaly v prostfedi chudém na podnéty, mohou
vykazovat symptomy podobné mentalnimu postizeni
(pseudo...socialni deprivace)

Behavioralni hodnoceni: Zjistuji se poruchy chovani, ktere
mohou ovlivhovat diagnozu, napr. agresivni chovani nebo
autoagrese ad.



Interdisciplinarni pristup

Tym odborniku:
Diagnosticky proces zahrnuje spolupraci psychologu,
specialnich pedagogu, Iékaru a dalSich odborniku. Tento tym
provadi komplexni hodnoceni, které zohlednuje vsechny
aspekty jedincova zivota.




Kdo a kde se
shromazd'uji
diagnosticka
data a
informace?




Diferencialni diagnostika

Rozliseni mentalniho postizeni od jinych poruch: Je
dulezité odliSit mentalni retardaci od jinych poruch, jako je
autismus, poruchy uceni nebo deprese, ktere mohou
vykazovat podobné symptomy.

Komorbidita: Mnoho jedincu s mentalnim postizenim trpi
take dusevnimi poruchami, jako je uzkost nebo depresivni
poruchy, coz ztezuje zajisteni spravne diagnozy.




Londitudialni diagnostika

Longitudinalni sledovani:

Diagnostika neni jednorazovy proces. Stav jedince se v
prubéhu ¢asu meéni a diagnostika by méla byt pravidelné
opakovana, aby bylo mozné sledovat pokroky a pfizpusobit
vzdelavaci Ci terapeutické intervence.




» Diagnostika v oblasti mentalniho postizeni ma ve specialnim vzdelavani zasadni
roli, nebot’ jeji vysledky slouzi jako zaklad pro vytvareni individualnich
vzdélavacich planu (IVP) a zajistuji efektivni podporu zakd s mentalnim
postizenim.

« Zde jsou klicoveé body zamérené na diagnostiku z pohledu specialni pedagogiky:




Individualni vzdelavaci plan

Cil: Diagnostika poskytuje informace, které jsou nezbytné
pro vytvoreni IVP, tedy individualniho planu, ktery je
prizpusoben potrebam Zaka s mentalnim postizenim. Tento
plan obsahuje specificke cile, metody vyuky a podpurna
opatreni, ktera umoznuiji optlmalnl vzdelavaci rozvoj
ditéte/zaka.

Diagnosticky podklad: Informace z kognitivniho testovani,
posouzeni adaptivhiho chovani a anamnézy jsou vyuzity k

prizpusobeni edukacniho procesu tak, aby respektoval
individualni moznosti a potreby zaka.




Specialnepedagogicke metody a
pristupy
Komplexni pristup:

Diagnostika zahrnuje nejen hodnoceni intelektualnich
schopnosti, ale také motorickych, komunikacCnich a
socialnich dovednosti, coz je nezbytne pro volbu vhodnych
vzdelavacich metod.
Napfiklad zak s tézkym mentalnim postizenim muze potfebovat
asistenta pedagoga, specializované pomucky (napf. vizualni
komunikatory) nebo vyuziti alternativnich metod komunikace.



Podpurna opatreni ve vzdélavani

RVP ZV versus RVP ZSS

Uroven podpory: Diagnostika umoziiuje také urgit, zda zak
potrebuje pouze obcasnou pomoc, nebo pervazivni
podporu (staly dohled), TEDY, zda je vhodné jej zaradit do
heterogenni inkluzivni skoly nebo do zakladni skoly
specialni.




Podpora zaka s LMP v inkluzivni
skole

Zakum s LMP musime Castéji poskytovat priklady
obecnych ucebnich postupu a dovednosti!

Jde napr. o:

* navody k opakovani uciva pro jeho zapamatovani (vyuzit
sluchovou pamet pri hlasitem prerikavani latky ve dvojici Ci ve
skupine v zajmu jejiho vstipeni),

- navody k elaboraci (neboli preformulovani) u¢ebni latky ,do
vlastnich slov”,

* navody k,pfeo[%anizoyér;i napr. formou vytvareni pomocne
osnovy, hazorneho grafickeho prehledu, myslenkove mapy, ktera
vystihuje strukturu ucebni latky,

- strategie ke kontrole pochopeni,

- strategie ke sledovani a podpore viastniho
vykonu zaka s mentalnim postizenim, ad.

stredéeni a



Priklady podpory efektivni prace
tride:

Ritualy - potencial Eodpory, pospolitosti. Spojuji jednotlivé zaky s jejich rozdilnymi potfebami a
schopnostmi v celek, buduji vzajemnou duveru, aby tak mohl vzniknout pocit "my". Prave
Eledsorlentovam zaci s LMP zazivaiji v ritualech pro sebe tak dulezitou kontinuitu, orientaci a

id.
Pr.: spolecné prace na projektech, skolni den je urc¢en ritualy: pozdravime se podanim ruky a
podivame se pri tom na sebe, cekame na sebe u jidla a prejeme si dobrou chut.

Oteviené vyucovani - je organizacni forma ,v%/uc“:ovvénl’, ktera umoznuje zakovi volné si vybrat,
k.de,(pros’ﬁ)or a kdy (Casové) a v jaké socialni formé bude individualné pracovat na ukolu, ktery
si sam vybere, o 3 o , ) o ] )

Pr.: rozteznavame ruzné stupné otevreni — dilny, projektové vyucovani, plan prace, volna
¢innost.

Ucit se od sebe navzajem (vrstevnické uceni) - zaci se uci jeden od druhého. Tyto zdroje
jsou vedome vyuzivany a jsou k tomu iniciovany odpovidajici vyukoveé podminky. Pro zaka je
prvni pedagogickou instanci jiny zak.

Pr.: formy: pfirozené uceni, kooperativni uc¢eni.

Kooperativni uceni - podporuje aktivni ucast na ucebnim procesu. Rozviji kognitivni o
kompetence, kompetence socialni, komunikativni, uci pracovat v tymu a resit Konflikty. Aktivni
spoluucast na ucebnim procesu pusobi predevsim pozitivne na trvalost a na narust v uceni.

Spole€né ucebni situace - uCebni pfedmét je nabizen na rdzné urovni, muze se konat ve
spolec¢né podporovanych formach vyu€ovani ¢i individualizované u Eckha . 2005).

Diferenciace a individualizace




Formy diferenciace pro zaky s LMP

« diferenciace v podpore uceni,

« v Uurovni pozadavku, v poctu ukolu,

 vdimenzovani Casu za pouziti ICT,

« diferencovani ve flexibilnich skupinach,

 diferencovani podle zajmu, aby se pozitivné ovlivnila Skolni motivace
zaka.

Nezan,ed,batel,n)’{ v procesu diferenciace je tvorivy pristup ucCitele. K dosazeni

optimalnich vysledkl muze napomoci:

. 38 ukolu (mnozstvi, obsah ukolu), rizné zdroje k uCeni (ruznorodé texty,
ucebni programy aj.),

e Casu urCeny ke splnéeni ukolu,

« zpusob vedeni vyuky (propojeni se stylem uCeni zaka — napf. vizualnim,
auditivnim, kinestetickym, vyuziti kooperativnich strategii),

« personalni organizace (tymova vyuka uditelt, pomo te
* ruznoroda zpétna vazba pro zaky.



Co je to diferencované vyucovani:

...vyuCovani, pfi kterém pfizpusobujeme obsah, metody, formy
vzdelavani a fizeni vychovné-vzdélavaciho procesu skupinam
zaku anebo jednotlivcovi tak, aby byl vyuCovaci proces co
nejefektivnejsi.

Smyslem diferenciace je ridit vyuCovaci proces tak, aby
odpovidal kazdéemu zakovi. Schopni a nadani zaci pri takovemto
vyucovani plné vyuzivaji svoje schopnosti. Prumérnym a Zzakum
s LMP umoznuje zvladnuti uCiva. Spravné uplathovana
diferenciace podporuje aktivitu zaka s LMP ve vyuCovacim
procesu a prispiva k jeho efektivnosti.

Diferenciace vnitrni znamena, ze v ramci vyu

obsah ucCiva, metody a formy prace ucitele priz
irovni 7akir



Vyucovaci strategie pri

diferencovaném vzdeéelavani zaku s
LMP

https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10800



Hodnoceni a sebehodnoceni zaku
LMP

Sebehodnoceni pomaha zakum s LMP najit cestu, jak se
zlepsovat, tedy najit cestu mezi dosavadnimi dovednostmi a
ucebnimi cili, rozviji u nich zodpovednost za jejich vlastni uceni.
Nékolik studii uvadi, ze toto meta-kognitivni uvazovani
(premysleni o pFemyéIenl' a seberegulace vlastniho uceni) ma
velice pozitivhi dopad na uceni.

Od sumativniho hodnoceni k hodnoceni

formativnimu: Formativni hodnoceni poskytuje okamzitou
zpétnou vazbu a je zamérené na prubézné interaktivni
hodnoceni vzdélavacich pokroku zaka a s nim vyhodnocovani

jeho potreb ve vztahu k dosazeni stanovenych cilu (Felcmanova
et al., 2015).

Formativni hodnoceni podporuje rozvoj kompe
zalozeno na poskytovani zpétné vazby a vyu
hodnoceni pro zlepseni vvkonu zaka.



