r wr

Obecné metodické postupy uplatiiované pri vzdélavani zaki s PAS

konkrétnimi piiklady a zdaraznéte to, co je podstatné.

o V pripad¢ potieby poskytnéte zakovi dovysvétleni.

o Novou latku 1 nové vzniklé situace davejte do souvislosti s jiz ziskanymi
poznatky, védomostmi a zkuSenostmi.

« Automaticky nelze pocitat s tim, ze zak dokdze generalizovat a aplikovat
naucené védomosti do praxe. Vzdy je tfeba zdkovi pomoci hledat logické
souvislosti mezi novymi a jiz naucenymi fakty.

o Zadavejte takové mnozstvi ukoltl, které je zak schopen dokoncit. Pocitejte
rovnéz s vykyvy ve vykonu — to, co zak jeden den bez problému zvladne,
nemusi zvladnout jindy.

o Zadavejte ukoly pomoci kratkych, ptesnych a konkrétnich pokynt. Pokud
to situace vyzaduje, vypracujte seznam dil¢ich krok® konkrétniho ukolu.

o Otazky zadavejte strucné, jasn¢ a presn¢ formulované, piipadné je
zadavejte pisemné, aby se k nim zdk mohl pribézné vracet a osvézit si
zadani.

o Nechte zakovi dostatecny ¢as na odpovéd’, u nékterych zaki pocitejme i s
vyrazngj$i prodlevou pii odpovédi.

o Ucebnici ¢i pracovni list upravte tak, aby na strdnce nebylo mnozstvi
informaci. Vyberte, co je podstatné, zvyraznéte ¢i okopirujte potiebné casti
na samostatny list papiru, pokud to situace vyzaduje, pouZzijte vétsi format
nebo zvétSené pismo. Piipadné pfipravte pozndmky, jak pracovat.

o Pii zadavani ukold nespoléhejte pouze na verbalni pokyny, vyuzivejte
vizualni podporu.

o Pii vykladu poskytnéte Zakovi psané poznamky. Dovolte zdktim s dobrou
sluchovou paméti nahrédvat si vyklad ¢i pfednasku na diktafon.

o S vyuzitim vizudlni podpory rozvijejte u Zaka dovednost orientovat se na
pracovni ploSe, v uc¢ebnici, pracovnim listé ¢i sesite.

o Znazornéte umisténi jednotlivych pomicek na pracovni plose, vyuzijte
rizné barevné znacky, okénka k dopliiovani, zvétSete texty a obrazky na
samostatnych pracovnich listech, ¢islujte strany apod.

o Ucte zdky formou vizualizovanych scénaili vyjadfovat se, néco vypravet
nebo prevypravét, (vyuzivejte k tomu pisemnou osnovu, vyuzivejte
obrazky, které mohou slouZit jako osnova k vypravéni, odliSte barevné
jednotlivé body apod.).

« Pokud je Zak unaveny, neklidny ¢i pasivni, umoznéte mu vykonat kratkou
relaxacni prestavku, piipadné zakomponujte relaxaci pfimo do prib¢hu
hodiny tak, aby se stfidal rytmus prace — odpocinek — prace.



Nastavte individudln€ dobu trvani prace a odpocinku vzhledem k mite
projevil PAS, ptihlédnéte k piipadné pridruzené poruse pozornosti, snadné
unavitelnosti zéka a k jeho kratkodobému soustfedéni.

Na zdklad¢ zjevnych pii¢in vytvoite takova preventivni opatieni, ktera
budou eliminovat problémové chovani zaka.

Pro potieby relaxace, eliminace problémového chovani, individudlni vyuky
a podobné¢ vyuzivejte prostory mimo tfidu (kabinet, prostory Skolni
druziny, sborovnu apod.).

U nekterych zakt pocitejte s hypersenzitivnimi projevy, které je potieba
respektovat, nikoli se snazit je za kazdou cenu piekonat. Divodem muiize
byt zvyseny hluk v t€locviéné, na toaleté ¢i jidelné; (hluk zafivek, problémy
s nadmérnym sluchovym vnimanim v hudebni vychové ¢i pi1 navstéve
kulturnich akci, pachy v jidelné, pi1 pokusech v chemii, na toaleté¢ apod.).



