HYPOTEZA

Definice

Hypotéza [z feckého hypoéthesis — predpoklad, domnénka (Hubik 2006, 5)] je zakladnim
nastrojem védeckého vyzkumu provadéného hypoteticko-deduktivni metodou. Ma podobu
tvrzeni o vztahu ¢i souvislosti dvou ¢i vice proménnych. Jeji formulace pifedchazi sbéru dat, jez
maji nasledné hypotézu a tim i celou vychozi teorii vyvratit ¢i koroborovat (doc¢asné potvrdit).

Obecna charakteristika pojmu

Hypotéza je obecny vyrok, ktery vyslovuje tvrzeni o vztahu dvou ¢i vice proménnych, tedy
dvou ¢i vice jevl v realité. Jedné se o zdkladni metodologicky a heuristicky prvek soucasné
védy, pouzivany predevsim (ale nikoli vyhradné jen) v ramci hypoteticko-deduktivni metody.
Uvahy o hypotézach a jejich tiloze ve védé se objevuji jiz v antické logice u Avristotela
(Hubik 2006, 5-6), zaklad hypoteticko-deduktivni metody polozil Descartes v ideji teorie jako

deduktivniho systému (Hubik 2006, 7).

V ramci kvantitativnich vyzkumt jsou hypotézy nepostradatelnou soucasti testovani urcité
teorie. Z této teorie jsou hypotézy odvozeny a na jejim zékladé podéavaji tvrzeni o vztahu
ur¢itych znakli (jevl v realit€). Tvrzeni jsou nésledné testovana pomoci dat ziskanych
V konkrétnim vyzkumu — po porovnani dat s tvrzenimi jsou pak hypotézy bud’ zamitnuty, nebo
ptijaty jako platné.

S hypotézami se lze setkat i v induktivnim kvalitativnim vyzkumu — zde vSak nejsou
vychodiskem pro testovani teorie, ale pomuckou pro interpretaci a pro vznik nové teorie.

Vyjime¢né mohou hypotézy mit 1 formu tazaci véty, obecné se ale doporucuje spise forma véty
oznamovaci. Hubik (2006, 23) pro to uvadi nasledujici divody: ,,Vyrokova forma hypotézy ma
oproti jinym moZznym formam (napfiklad oproti otdzce) — nasledujici vyhody: jednoduchost,
verifikovatelnost, falsifikovatelnost, srozumitelnost.*

Spravné sestavend hypotéza musi byt smysluplna, logicky utvotfena véta (poZadavek logické
syntaxe), musi korespondovat s realitou a s nasi zkuSenosti (pozadavek logické sémantiky)
a konecné musi byt pouzita adekvatné, v souladu se znakovym kodem dané situace (pozadavek
logické pragmatiky) (Hubik 2006, 28-30). Zaroven je nutné, aby se hypotéza vyjadiovala
smysluplné o jevech, jez je mozno podrobit analyze, a aby byla falsifikovatelna (tj. aby bylo
mozn¢é stanovit podminky, za nichz je tato hypotéza neplatnd).

Hypotéza by méla projit procesem verifikace a falsifikace. Verifikaci zde pfitom rozumime
proces, ktery zajistuje spravnou formulaci hypotézy a vylucuje z ni nevhodné a nepftijatelné
vyrazy tak, aby vysledkem byl adekvatni popis sledovaného jevu ¢i prvku. Verifikace se tedy



zaméiuje na logiku a smysluplnost hypotézy, zatimco falsifikace se pak vénuje uz samotné
heuristické hodnot¢ hypotézy, kterou ovéfuje deduktivni metodou (viz Hubik 2006, 31-32).

Nedilnou soucasti prace s hypotézami, které si musi byt vyzkumnik vzdy védom, je fakt, ze
hypotéza redukuje komplexni realitu pouze na urcité izce vymezené znaky. Je pfitom nutné,
aby hypotézy vzdy zahrnovaly nejen proménné, které reprezentuji zkoumané koncepty, ale
i proménné, které maji na testované jevy vliv a mohly by zkreslit interpretaci testovanych
vztaht (viz Disman 1993, 79).

Operacionalizace hypotéz

V priubéhu piipravy vyzkumu vznika nékolik riznych typii hypotéz. Zasadni jsou dvé formy —
hypotéza teoreticka, ktera je sestavena na zaklad¢ teorie, jez ma byt vyzkumem testovana, a pak
hypotéza operacni, ktera vyslovuje tvrzeni o vztahu konkrétnich prvkl reality, jez budou
podrobeny vyzkumu a pro néz jsou vytvoieny odpovidajici vyzkumné nastroje. Pravé na
zékladé operacnich hypotéz je provedena takzvand operacionalizace, tedy stanoveni
konkrétnich jevi, které budou v realité sledovany a méteny, a ur€eni hodnot, jichz mohou tyto
jevy nabyvat.

Operacionalizace operacnich hypotéz tak vlastn¢ preklada tvrzeni hypotézy do konkrétnich
prvka, které bude v rdmci vyzkumu nutné sledovat, aby bylo mozné néasledné posoudit platnost
¢i neplatnost hypotézy — a tim i celé teorie. Béhem operacionalizace jsou v realité hledany
nejvhodnéjsi prvky, které bude mozné sledovat a méfit a které nejlépe odpovidaji jeviim, jimiz
se vyzkum zaobird. Plati, Ze jeden jev muze byt v realité pozorovan skrze rizné prvky (znaky,
proménné), ale také fakt, ze kazdd hypotéza a jeji operacionalizace nutné redukuje slozitou
realitu pouze na n€kolik sledovatelnych a méfitelnych faktort. Na zakladé operacionalizace
jsou pak definovany konkrétni vyzkumné nastroje.

Testovani hypotéz

V ramci statistické analyzy dat se pro testovani vyznamnosti vyskytu urcitého jevu sledovaného
hypotézou pouZivaji takzvané nulové hypotézy a alternativni hypotézy. Nulova hypotéza je
vzdy formulovana tak, aby nepfedpokladala zadny d¢j, jev, souvislost ¢i vztah mezi
sledovanymi prvky. Tato “nulova” formulace se pouziva na zékladé pravidla Occamovy
britvy, tedy proto, Ze je snazsi predpokladat, ze zadny vyjimeény stav ¢i vztah neexistuje, nez
je tomu naopak.

Teprve pii vyvraceni nulové hypotézy na zakladé konkrétnich dat se pozornost obraci
k takzvané alternativni hypotéze, tedy té€, ktera vyslovuje tvrzeni o vztahu, souvislosti,
zévislosti ap. sledovanych proménnych.



Occamova (Ockhamova) bFitva je princip logické Gspornosti, od 19. stoleti nazyvany podle
anglického logika, frantiskana Williama z Ockhamu (1287-1347). Ve skute¢nosti je daleko
star$i a Ockham sdm ho sice pouziva, ale nikde vyslovné nevymezuje.

Latinské definice tohoto principu zni:
Pluralitas non est ponenda sine necessitate.
tj. Nema se postulovat mnozstvi (ditvodii ¢i pricin), neni-li to nezbytné.
nebo v pozdé;si formulaci
Entia non sunt multiplicanda praeter necessitatem.
tj. Entity se nemaji zmnozZovat vice, nez je nutné.
To se da interpretovat dvéma mirné€ odlisSnymi zplsoby. Prvni 1ze popsat takto:
Pokud pro néjaky jev existuje vicero vysvétleni, je lépe uprednostiiovat to nejméné
komplikovane.
Presnéjsi (uzsi) chapani Occamovy britvy se tyka ¢asti jedné teorie:
Pokud néjaka Cast teorie neni pro dosaZeni vysledkii nezbytnd, do teorie nepatfi.

Occamova bfitva je jednim ze zdkladnich principi ¢i postupl, na kterych uspéSné stavi i
soucasna véda. Occamova biitva fesi problém nekonecné rozmanitosti teorii, které vedou ke
stejnym vysledkiim. Naptiklad k Newtonovu gravita¢nimu zédkonu lze formulovat alternativni
teorii, ktera tika, ze gravitacni sila je ve skute¢nosti polovi¢ni nez podle Newtonova zakona, a
zbytek zplsobuji jinak neviditelni a neméfitelni trpaslici, ktefi télesa postrkuji tak, aby se
zdanlivé chovala podle Newtonova zakona. Trpaslici ov§em s postrkovanim piestanou v roce
2069, coz bude znamenat konec znamych fyzikalnich zakonl. Occamova bfitva z nespocetného
mnozstvi takovych alternativnich teorii vybird pravé Newtonlv zakon, ktery zddné trpasliky
nepotiebuje.

Na druhou stranu se i v soucasné ptirodovéde vyskytuje fada ¢asti, jejichz vztah k Occamovée
britvé neni bez problému. Napiiklad v kvantové teorii pole se kvuli pozadavku kalibra¢ni
invariance zavadi pomocna pole, ktera formalné odpovidaji dalsim ¢asticim. Ukaze se ovsem
(uz v rdmci teorie), ze tato pole jsou ,,nefyzikéalni* (nehmotné a neinteragujici). Pfesto je snazsi
a elegantné¢j$i budovat teorii za pomoci téchto nefyzikalnich objekti. Jesté horsi je situace u
»interpretace mnoha fyzikalnich pojmu. Pfisné vzato, k vysledkiim 1ze v mnoha teoriich dojit
prosté spoctenim piislusnych rovnic a ndzorngjsi predstavy o vyznamu jednotlivych ¢lent v
rovnicich jsou nadbytecné. V occamovském duchu by bylo vhodné je z teorie odfezat, v praxi
se ale ukazuje, ze bez téchto ,,nadbytecnych® ptedstav Casto lidé nejsou schopni o teorii
uvazovat, tak jako pamatovat, aniz by se pouzila mnemotechnicka pomiicka s redundantni
informaci. K mnoha vyraznym pokroktim pftispély i jen zmény téchto predstav.

Karl Popper upozoriioval na zavazné problémy s definici jednoduchosti a s odiivodnénim,
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pro¢ je jednodussi teorie lepSi. Navrhoval pro objasnéni téchto problému definovat
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jednodussi teorii jako tu snadnéji vyvratitelnou.
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