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UVOD

Dnes uz neni zapotiebi se navzajem presvédcovat o nezbytnosti primérni prevence na urovni
zakladni a stfedni Skoly, ale také i Sirsi spole¢nosti. Piesto, Ze je na mnoha mistech v samotném
textu pouzito oznacCeni ucitel a zak, v obecné roviné¢ se miize jednat o prednasejiciho a

posluchace, ptipadné lektor a ucastnik.

Cilem predmétu Didaktizace prevence projevu rizikového chovani je predevsim odpovidajicim
zpisobem konkretizovat znalosti obecné didaktiky a aplikovat je v oblasti primarni prevence
projevu rizikového chovani. SoucCasné je poslanim predmétu vybavit kazdého studenta

dostate¢nym mnozstvim namétt a podpofit u kazdého z nich kreativnimi prvky.

Piehled moznych projevu rizikového chovani, jejich specifikace, historicky vyvoj, postoj
spoleCenské majority k danému jevu (napf. poruchy chovani v détstvi a adolescenci,
narkomanstvi, alkoholismus, gamblerstvi, prostituce, sexualni turistika, kradeze, zaskolactvi,
agresivita apod.) je zpracovéno v riznych publikacich a informace jsou snadno dostupné i

Vv prostiedi internetu.

Problém spociva v tom, Ze je zapotiebi umét dané negativni jevy ,, propasovat “ ptirozené do
vychovné vzdélavaciho procesu, zaclenit do jednotlivych vyucovacich ptedméti, propojit na

minimalni preventivni programy zpracované ve $kole, stejné tak, jako i na aktivity mimo Skolu.

Diulezitym, stejné tak jako i1 zajimavym doprovodnym materidlem mohou byt rozmanité
statistiky jednotlivych jevii v Case i v prostoru. Obdobné postaveni jednotlivych regiont (dil¢ich
lokalit), ve vybranych statistikach ve vztahu ke konkrétnimu projevu rizikového chovani a
V neposledni fadg, i pravni dimenze jednotlivych projevi rizikového chovéni. PredloZena
studijni opora bude v brzké dobé¢ doplnéna o dalsi (a podle minéni autora) text, ktery bude

predstavovat soubor riznych namétd, jak danou problematiku v praxi realizovat.

Absolvent pfedmétu bude schopen po seznameni s textem a na zakladé prostudované
odborné literatury, zejména z oblasti obecné didaktiky:

e Rozeznat a zam¢fit se na nasledujici rizikové jevy v chovani zaki a dospivajicich:
zaskolactvi, Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus, kriminalita, delikvence, tabak,
alkohol, drogy, HIV/AIDS, gamblerstvi, domaci nasili, tyrani a zneuzivani déti,
syndrom CAN, CSA, komer¢ni sexualni zneuzivani, poruchy piijmu potravy (mentalni
bulimie, mentalni anorexie) a dalsi.

e Shromazd’ovat prostfednictvim riznych technik pro potieby konkrétni instituce
(organizace, Skoly) zakladni statistické informace o zastoupeni vybranych projevi
rizikového chovéani Vv redlném prostiedi a nasledné koncipovat program primarni
prevence.



e Samostatné navrhovat jednotlivé aktivity v oblasti primarni prevence (napf. pfednasky,
besedy, exkurze apod.) a nasledné i osobné realizovat.

e Podilet se na sestavovani preventivnich projektd v podminkéach instituci (Skol a
Skolskych zafizeni) a dalsi spolecenské organizace a prezentovat je.

e Prispét ke zkvalitnéni systému vychovného poradenstvi na Skole a zejména ke
zkvalitnéni ¢innosti Skolniho metodika prevence rizikového chovani.

e Jednou z predpokladanych dovednosti bude vV ramci samostatné ¢innosti koncipovat

metodické listy pro jednotlivé druhy projevi rizikového chovani.

K vétsimu usnadnéni studia by méla pomoci i jednotna struktura textu, ktera ma s odkazem na
studium odborné literatury a v soucinnosti s vyucujicim, pfispét k uspésnému absolvovani
predmétu Didaktizace prevence rizikového chovani.

Priivodce studijni oporou:
Pro potfeby samostatné prace byla zvolena jednotna struktura dil¢ich kapitol:

e rychly nahled kapitoly
e cile kapitoly

e priivodce kapitolou

e Kontrolni otazky

e korespondencni ukoly
e pojmy k zapamatovani

e poznamka
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Podminky k uspéSnému absolvovani piredmétu

1) Podminky k udéleni zapoctu:

Po dohodé s vyucujicim, ktery vede seminare, si student zvoli téma (konkrétni projev rizikového
chovani), ktery didakticky zpracuje do podoby konkrétnich metodickych ukazek (piikladit) pro
praxi (napi. program primarni prevence pro zakladni nebo sttedni Skolu, prednasku pro rodice,
metodicky list pro vychovné poradce, aktivizacni ndméty pro jednotlivé vyucovaci predméty,
prispévek na konferenci, vystoupeni na pracovni seminaf, dilnu apod.). Danou aktivitu v praxi
zrealizuje.

Jednou z dal$ich moznosti je prezentace pied seminarni skupinou. Dal§i moZnosti je vypracovani
anketniho Setfeni k vybranému projevu rizikového chovani v misté bydlisté, konkrétni Skoly
nebo jiné lokality. (Setfeni lze provadét se souhlasem vyulujiciho Vv mensich pracovnich
skupinach.)

Existuji 1 dal$i moZnosti, jak splnit poZadavky zapoc€tu. VSechny pozadavky prednasejici sdéli

studentim na zacatku konkrétniho semestru.

2) Podminky pro absolvovani zkouSky predpoklada uspéSné:

- splnéni podminek k ziskani zapoctu, tzn. naptiklad prezentovani didaktického
zpracovani vybraného projevu rizikového chovani v praxi nebo pii seminari,
pfipadné kolokviu, ptfipadné jinym zplsobem,

- prezentace vlastniho portfolia,

- zvladnuti vybraného okruhu z oblasti obecné didaktiky s aplikaci na oblast projevil

rizikového chovani.

Poznamka na zavér:

PredloZena studijni opora je pojata vyhradné pro potieby praxe. Proto je v textu uvedena celad
fada ptikladii a poznatkl prave z praxe.

Posledni poznamka:

V Zadném piipadé se nelze spoléhat na fakt, Ze pouhym prostudovanim daného textu obsahnete
vSechny znalosti a bude tim zaru¢ena uspé$nost pii zkousSce. Text jen vymezuje ramcove obsah,
a proto bude nezbytn¢ dulezité ziskat dal§i poznatky nejen z prednasek, ale i z dal§iho studia
jinych zdroji.

K vétsimu usnadnéni studia by méla ptispét 1 jednotna struktura textu, ktera ma, s odkazem na
studium odborné literatury, a v souinnosti S vyuc€ujicim, pfispét k GspéSnému absolvovani

predmétu Didaktizace prevence projevu rizikového chova



1 UVOD DO PROBLEMATIKY. VYMEZENI ZAKLADNIiHO POJMOVEHO
APARATU Z OBLASTI DIDAKTIKY VE VAZBE K PROBLEMATICE PROJEVU
RIZIKOVE CHOVANI

Rychly nahled kapitoly:

Kapitola zahrnuje zdkladni vymezeni (nadefinovéani) pojmu — didaktizace, ktery ve své podstaté
zahrnuje soubor rozliénych metodickych naméti (z oblasti didaktiky), jak co nejefektivngji

V praxi realizovat primarni prevenci prostfednictvim didaktickych nastroja.

Cile kapitoly:

Po prostudovani textu v nize uvedené kapitole, a dalsi doporucené literatury, se budete 1épe

orientovat v roviné primarni prevence vybranych projevi rizikového chovani.
Budete umét:

- vymezit pojem didaktizace, rozeznate rozdil mezi oznacenim socidlné

patologicky jev a pojmem projevy rizikového chovani,
- budete umét zaclenit didaktické prostiedky do systému primarni prevence.
Ziskate:
- celkovy piehled o vybranych projevech rizikového chovani.
Budete schopni:

- Iépe argumentovat a zdivodnovat v praxi aktivity, které slouzi k primarni
prevenci, a to zejména v prostiedi zakladnich a stfednich $kol, ale také jako

lektofi pro Sirokou Vefejnost (napf. rodice zaki).

Pravodce studijni oporou:

Ptipustit existenci projevu rizikového chovani jesté¢ neznamend, ze si plné uvédomime jejich
nebezpeci (rizika), a to zvlasté vici sobé samému. Jednim z velkych nebezpeci je urcitd mira
imunizace proti rozlicnym aktivitam, jejich intenzité a frekvenci. Co je vSak podstatné zminit, je
skute¢nost, ze naprosta mira zodpovédnosti za prevenci lezi nejen na rodicich, ale také na
bedrech Skoly, potazmo pedagogii. Do celého systému vstupuji riizné medidlni kampang,

¢innosti rozliénych nizkoprahovych zatizeni, organizaci a spolk.

Vse je do zna¢né miry odvislé nejen od profesnich a organizaénich schopnosti managementu,
Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, ale také finan¢nich garanci pro ¢innost,
znalost regionu, a Vv neposledni tadé, i dostatecného vybaveni kazdého pedagogického
pracovnika odpovidajicim mnozstvim zékladnich a nezbytnych pedagogicko-psychologickych a

didaktickych znalosti a dovednosti.



V praxi to v podstaté znamena, ze i lektor (obecné realizator aktivity) musi ovladat vybrané
didaktické néstroje a vyuzivat je. Jak jiz bylo a bude jesté nékolikrat uvedeno, v tomto sméru ma

lektor velice blizkou pedagogtim.
Vymezeni pojmu: didaktizace

Pod pojmem ,, didaktizace** rozumime vybaveni subjektu vychovného ptsobeni (rodi¢, lektor,
ucitel, prednasejici, vychovny poradce apod.) dostatecnym souborem odpovidajicich
didaktickych nastrojii, bud’ materialnich, nebo nematerialnich, naptiklad k realizaci prevence
konkrétniho projevu rizikového chovani. Obecnéji lze fici, ze didaktizaci budeme rozumét

rozli¢cnym metodickym nastrojim k co nejoptimalnéjsimu vzdélavacimu procesu.

Provedeme-li shrnuti, pak lze konstatovat, ze obecné¢ budeme didaktizaci (laicky feceno)
oznacovat proces, pii kterém se vyuzivaji poznatky z obecné didaktiky pro potieby transformace
odpovidajicich védomosti a dovednosti v systému primarni prevence. To znamend, ze student
ma ziskat celou fadu didaktickych dovednosti, které mtize v plné mife vyuzit pravé v oblasti
primarni prevence, a to pro rozlicné cilové kategorie (zaci zakladni a stiedni Skoly, rodice, Siroka
vetejnost apod.).

Vzhledem Kk tomu, Ze cilena prevence projevu rizikového chovani se ponejvice realizuje ve
Skolnim prostfedi, navic prostiedky, které jsou samotnym Zzakim nejbliz8i, jednd se o
didaktickou terminologii téméf totoznou s ulitelskou profesi. V dalsich kapitolach opory jsou

vybrané (doporucené) néstroje popsany podrobné;ji.

Vymezeni pojmu: projev rizikového chovani

Podle Jani$ st., Skopalova, Jani§ ml. (2017, s. 75) mtzeme rizikové chovani vymezit jako:
,,chovani, u kterého dochazi k viditelnému riistu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a jinych
rizik, a to nejen pro jedince, ale také pro celou spolecnost. Rizikové chovani byva rozliSovano
na to, které poskozuje télesnou a psychickou stranku zZaka a chovani, které ohroZuje celou
spolecnost a zpiisobuje pripadné vjmu druhym lidem. Ve skolni prevenci rozlisujeme tyto oblasti
rizikového chovani - zaskoldctvi, Sikana a extrémni projevy agrese, rizikové sporty a rizikové
chovani v doprave, rasismus a xenofobie, negativni pusobeni sekt, sexualni rizikové chovani,
prevence Vv adiktologii, spektrum poruch prijmu potravin, okruh poruch a problémii spojenych
se syndromem CAN. “

Jesté v nedavné minulosti se pro danou problematiku v hojné mife pouZzivalo oznaceni socialné

patologické jevy. Existuji riznd vymezeni pojmu socialné patologicky jev, a to podle uhlu

nazirani na dany jev, ktery se projevuje v socidlnim prostiedi jako neadekvatni socidlni reakce,
ptipadné v podob¢ socialni deviace. Pro nase potfeby se ukazuje jako efektivni a prakticky
vymezit socialné patologicky jev podle nasledujicich znakd:

- chovani jedinct dané skupiny je rozporné od majority,
- chovani, které s sebou nese znaky hranicici trestné ¢innosti,



- ohrozuje vychovné a existencni socialni prostiedi,

- mé negativni vliv na celkovy rozvoj jedince.
Socialné patologicky jev — oznaceni pro negativni jev, ktery se projevuje v socialnim prostiedi
jako neadekvatni socialni reakce, piipadné v podobé socialni deviace. Pfi¢emz socidlni deviace

se vymezuje jako odchylka od o¢ekavaného standardizovaného a institucionalizovaného jednani
(oznacuje se jako konformni), které je predepisovano normou akceptovanou danou spole¢nosti,
instituci, spolecenskou skupinou apod. Na druhé stran¢ vSak nemusi byt kazdé takové chovani,
které se odchyluje od jednani a chovani vétSiny spolecnosti spoleCensky zavadné. ,, Pojem
socialné patologické jevy je pojmem sociologickym a postihuje fatdlni jevy ve spolecnosti
(alkoholismus, kradeze, vrazdy apod.), k nimz mimo jiné, také musi smérovat opatieni primarni
prevence. Nicméné ve Skolnim prostiedi pedagogové pracuji s rizikovym chovanim, vici nemuz
zaujimaji ucinnd primdrné preventivni opatieni s cilem minimalizace projevii a rizik takového
chovani a pripadné je diagnostikuji a ndsledné prijimaji efektivni opatieni.” (MSMT, 2012 s.
3).

Prehled vybranvch projevia rizikového chovani

Mezi rizikové jevy ministerstvo zahrnuje nasledujici (MSMT, 2012, s. 9):

¢ interpersondlni agresivni chovani — agrese, Sikana, kybersSikana a dalsi rizikové
formy komunikace prostiednictvim multimédii, nasili, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,

e delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkiim — vandalismus, kradeze,

sprejerstvi a dalsi trestné ¢iny a preciny,

e zaSkolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti,

e zavislostni chovani — uZivani v§ech navykovych latek, netolismus, gambling,

o rizikové sportovni aktivity a rizikové chovani v dopravé, prevence trazi,

e spektrum poruch piijmu potravy,

e negativni pisobeni sekt,

e sexualni rizikové chovani.

Nékolik poznamek k jednotlivym projeviim rizikového chovani:

- interpersonalni agresivni chovani — agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy
komunikace prostfednictvim multimédii, nasili, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus (nazor, vychazejici z presvédceni o nadfazenosti, ménécennosti)
prislusnikti nékteré rasy. Jedna z forem je tzv. xenofobie (strach z ciziho) — uziva se
vétsinou pro oznaceni nesnasenlivosti k lidem z jinych zemi. Podstatu tvofi zpravidla
nedostatek ucty k jejich tradici a kultufe. Jedna se o predsudek, ktery vytvaii negativni
nazor bez jakékoliv hlubsi predchazejici znalosti €i vlastni zkuSenosti). Spada sem i

homofobie.



- delikventni chovéni ve vztahu k hmotnym statkiim — vandalismus, kradeze, sprejerstvi a
dalsi trestné Ciny a pieciny,

- zaskolactvi a neplnéni skolnich povinnosti (zaskolactvi — jedna z poruch chovani), kdy dochazi
k védomému (imyslnému) vyhybani se Skolni dochazce. K pti¢inam zaskolactvi patii
napf. nezdjem o Skolu, Unik z tizivé situace (napf. Sikana ve Skole) apod. V ramci fesSeni
problému zaskolactvi byl vydan metodicky pokyn ministra Skolstvi.

- zavislostni chovani — uzivani v§ech navykovych latek, gambling, netolismus (netolismus —
zavislost na internetu, televizi a mobilnim telefonu (tzv. zavislost na virtudlnich drogach),
vyznacujici se vyraznou ztratou sebeovladani. K negativnim projeviim patii predevsim
velkd ztrata Casu, bez vyraznéjSich pozitivnich dopadi (napf. pro sebevzdélavani).
K velkému nebezpec¢i dochazi pti vytvoteni si ,,idedlniho a bezpecného* virtualniho

svéta a z toho vyplyvajicich konflikta s realitou.
- rizikové sportovni aktivity a rizikové chovani v doprave, prevence urazd.

- spektrum poruch pfijmu potravy.

Mentalni anorexie (anorexia nervosa) — imyslny tbytek vahy, ktery je vyvolavan

a zamérn¢ udrzovan pacientem. Jednad se napi. o odmitdni potravy, uzivani
anorektik, velkou fyzickou zatéz apod.
Mentalni bulimie (bulimia nervosa) — psychosomatické onemocnéni

charakterizované opakovanymi zachvaty prejidani a prehnanou kontrolou vlastni
télesné hmotnosti, projevujici Se napt. opakujicimi se hladovkami, vyvoladvanym
zvracenim, zneuZivanim projimadel nebo nadmérnym cvicenim.

- negativni puisobeni sekt.

- sexualni rizikové chovani, sem spadaji napt. problémy spojené se syndromem CAN a
CSA. Syndrom CAN - Child Abuse and Neglect — syndrom tyraného, zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte. Jedna se o jakékoliv nendhodné, védomé (ptfipadné i nevédomé)
jednani rodi¢e, vychovatele anebo jiné osoby vuci ditéti, jez je v dané spole¢nosti
nepfijimané nebo odmitané a jez poSkozuje télesny, dusevni i spolecensky stav a vyvoj
ditéte, poptipad¢ zplsobi jeho smrt. Zahrnuje tyrani fyzické, psychické a sexudlni.
Syndrom CSA - Child Sexual Abuse — Syndrom sexualné zneuzivaného ditéte — syndrom
zahrnuje nasledky zpiisobené rlznymi formami nevhodného vystavovani ditéte
sexualnimu kontaktu, aktivit¢ nebo chovani, napt. (osahavani, dotyk, souloz) nebo
vykoftistovani cizi osobou. Velice izce souvisi se syndromem CAN a také s komerénim
sexudlnim zneuzivanim deéti, napt. obchodovanim s détmi, détskou prostituci, détskou
pornografii apod. Dal§im okruhem mohou byt poéatky sexismu. Sexismus — diskriminace
podle pohlavi, kterd vychazi nejen z mylnych predsudka, ale predev§im z nevédecké
teorie o nerovnosti pohlavi a nenavisti k lidem. K zakladnim tezim sexismu patfi napft.

vira nadfazenosti jednoho pohlavi nad druhym, nendvist k muziim nebo nenavist



k Zenam, fale$na piedstava o muznosti a zenskosti apod. Prikladem je ¢ast&j$i pfiznavani

soudti déti do vlastni péce po rozvodu zenam.

V dané souvislosti je zapotiebi jesté uvést vékové vymezeni déti u nékterych vybranych pojm,
které uzce s problematikou projevi rizikového chovani souvisi a pro danou vékovou kategorii
predstavuji ,,typicky* problém. (Ve $kolnim prostfedi dochazi z pravniho hlediska k oznaceni
mladistvi a tyka se vékové rozpéti 15 az 18 let a zletilosti — 18 let.) Pokud zpusobi vékova
kategorie 15 — 18 let n&jaky trestny ¢in oznacujeme to jako provinéni.

V této souvislosti je nutné se zame¢fit i na Skolni fad, ktery stanovuje zakladni pravidla chovani
ve Skolnim prostfedi a soucasné sleduje 1 bezpe¢nost a zdravy vyvoj jedince v daném prostiedi

Skoly.

(Podrobngjsi informace lze ziskat ve vyucovacich pfedmétech zamétenych na pravo a

pravnickou problematiku.)
Z pravnického hlediska se jedna o nasledujici pojmy:

Delikt (lat. delictum — poruSeni) — oznaceni pro protispolecenské jednani, které muze byt
V pravnim pojeti pojimano jako skutek soudné trestny (tzn. trestny ¢in) nebo administrativné

trestny, tzv. prestupek.

Delikvence — zptsob jednani, kterym dochazi k porusovani socidlnich norem chranénych
pravnimi pfedpisy. Jedna se o vSechny trestné ¢iny a prestupky vetné protispolecenskych ¢intl,
které spachali nezletili (tzn., delikventi), ktefi nejsou jeste trestné¢ odpovedni. Delikventi patii

k cilovym skupinam védniho oboru etopedie.

Delikvence détska —jednd se o vSechny trestné Ciny a piestupky vcetné protispolecenskych ¢ind,

které spachali nedospélci do 15 let, kteti nejsou jesté trestné odpovédni.

Delikvence juvenilni — jedna se o vSechny trestné ¢iny a ptfestupky vcetné protispoleenskych

¢ind, které spachali mladistvi do 18 let.

Delikvent — osoba, ktera spachala trestny €in ¢i piestupek, véetné protispole¢enskych ¢int a
Z hlediska véku je osobou nezletilou, kterd neni jeSté trestné odpoveédnd. VétSinou se toto
oznaceni pouZziva pro mladistvé provinilce do 18 let, event. mladé dospélé od 18 do 24 let.

Provinéni — pojem, kterym se oznacuje trestny ¢in spachany mladistvym, tzn. osobou ve véku
15 az 18 let.

Prevence (profylaxe) — oznaceni pro proces predchazeni nezadoucim jevim, nezadoucimu
chovani, predchdzeni vzniku rizikovych (zdravi ohrozujicich) situaci. (Dalsi podrobnosti budou
uvedeny v dalsi ¢asti textu.)

Primarni prevence — jedna z fazi (prvni) z obecné pojimané prevence (profylaxe). V oblasti
prevence projevil rizikového chovani se jednd o predchazeni. Zamérem této faze je tzv.

imunizace (odolnost) pied konkrétnimi nezadoucimi projevy rizikového chovani.
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Projevy rizikového chovani mizeme ruzné klasifikovat. Podle prostiedi se jedna napt. o
projevy rizikového chovani:

- Vrodinném a partnerském prostfedi (napt. domdci nasili, syndrom CAN a CSA
aJ.),

-V profesnim prostfedi (napi. mobing, bossing, sexualni haraseni aj.),

-V edukacnim prosttedi (napf. Sikana, zaskolactvi aj.).

Nazorové a osobnostni projevy rizikového chovani:

- s filozoficko-nazorovym podtextem (napt. xenofobie, rasismus, diskriminace,
homofobie, faSismus, Sovinismus, nacionalismus a;.),

- kvlastni osobé& (napft. bulimie, nikotinismus, alkoholismus, drogy aj.),

- se sexudlnim podtextem (napt. détska pornografie, pedofile, détska prostituce aj.).

Kontrolni otazky:

e Vymezte pojem socialné patologicky jev, Vymezte pojem rizikové chovani a soucasné,
uved'te piiklady jednotlivych projevil, které vymezuje MSMT ve svych dokumentech.

e Zvolte si libovolny projev rizikového chovani a podrobné charakterizujte jeho projevy
Vv prostiedi zakladni nebo stfedni Skoly.

e Vymezte pojem didaktizace.

Korespondenc¢ni ukoly:

e Prostfednictvim rozli¢nych publikaci a internetového prostredi zjistéte historickou genezi

vybraného socialné patologického jevu (projevu rizikového chovani), jako napf. sexudlni

turistiky, nikotinismu, gamblerstvi, syndromu CSA, CAN, nadmérna konzumace

alkoholickych napojt apod.

e Zrozli¢nych projevu rizikového chovani si zvolte jeden, ktery povazujete v souc¢asné dobe

ve vaSem regionu (Skole, Skolském zatizeni apod.) nejvice (nejméné) rozSiteny. Navrhnéte

nekolik konkrétnich ndméth na feseni stavajiciho stavu pro odpovidajici vékovou kategorii

a ve vztahu ke konkrétnimu prostredi.

e Na vybraném projevu rizikového chovani demonstrujte historicky vyvoj, zmény

Vv legislativnim pfistupu, napf. vySe trestni sazby, rozsiteni jevu v konkrétnim regionu apod.

e Zvolte si ve svém regionu nizkoprahové zatizeni a proved’te rozbor Cinnosti (tzn. hlavni

zaméfeni tohoto zafizeni, rtiznych aktivit, a to pravidelnych a nepravidelnych, rozbor

webovych stranek).

e Zmapujte ve svém okoli subjekty (napf. instituce, sdruZeni, organizace apod.), které se

V ramci své naplné prace zabyvaji primarni prevenci. Uved'te prevladajici cilovou skupinu.

Piehled upravte podle nasledujici osnovy: nazev, misto plisobeni, adresu webovych stranek,
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na které projevy rizikového chovani se primarné zamétuji, prilozte dostupné propagacni

materidly a jaké metody prace S danou cilovou skupinou pouzivaji apod.).

e Vypracujte piehled moznych projevl rizikového chovani, jejich specifikace, historicky
vyvoj, postoj spoleCenské majority k danému jevu (napf. poruchy chovani v détstvi a
adolescenci, narkomanstvi, gamblerstvi, alkoholismus, nikotinismus, prostituce, détska

pornografie, pornografie, sexualni turistika, kradeze, zaskolactvi, Sikana, agresivita apod.).

e Statistiky jednotlivych projevii rizikového chovani v ¢ase i v prostoru. Postaveni
jednotlivych regionu (dil¢ich lokalit) ve vybranych statistikach.

e Shromazdéte co nejvice projevi rizikového chovani a uspotadejte je postupné od
spolecensky nejnebezpecnéjsiho az po ,,relativné* nejméné nebezpecny.

e Prostiednictvim nabidkovych listi vzdélavacich instituci zjistéte, které¢ oblasti prevence
konkrétniho projevu rizikového chovani, ptipadné socialné patologického jevu je vénovana

nejvetsi (a soucasné nejmensi) pozornost?

Pojmy k zapamatovani:

didaktizace, socialné patologicky jev, projev rizikového chovani, delikt, delikvence, détska
delikvence, delikvence juvenilni, delikvent, prevence (profylaxe), primarni prevence,

provinéni.

Poznamka:

U kazdého projevu rizikového chovani (a nésledné pak socialné patologického jevu) je
zapotiebi, z hlediska objektivity, uvadét vSechny stranky daného jevu, to znamena vcetné
urc¢itych pozitiv. Samoziejmée, Ze rizikovost v détském a dospivajicim véku znacné prevysuje
negativa, ale musime si uvédomit, ze kdyby dany jev (projev) nemél sva pozitiva, tak by se

ziejmé v socialnim prostfedi nevyskytoval.
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2 KOMPETENCE LEKTORA. ZAKLADY KOMUNIKACE.

Rvchly nahled kapitoly:

Ve vychovné vzdélavacim procesu sehrava kli¢ovou roli osobnost vychovného pracovnika (Vv
oblasti didaktizace se jedna ptredevsim o roli lektora), ktery musi mit celou fadu piedpokladi
nezbytnych pro prevzeti dané role. Soucasn€¢ se od né vyzaduje naplnéni jednotlivych
kompetenci. V neposledni fad¢ se ocCekava jeho rozvoj, sebereflexe a sebezdokonalovani

v didaktické ¢innosti.

Cile kapitoly:

Po prostudovani textu a na zédklad€ samostatné prace a vypracovani korespondencnich tkolu:
Budete umét:

- charakterizovat osobnost vychovného pracovnika,
- vyjmenovat jednotlivé kompetence a na zdklad€ poznatkl z praxe,
- budete umét uvést konkrétni ptiklady.

Ziskate:

- prehled o osobé vychovného pracovnika, jeho roli, a to ve spojitosti s dal§imi
kapitolami v pfedkladaném textu,

- zajem o rozvoj vlastnich schopnosti, budete co nejlépe ptipraveni na vychovné
vzdélavaci €innost a praxi.

Budete schopni:

- vnimat potiebu autodidakce jednotlivych kompetenci vychovného pracovnika

a podle moznosti je dale rozvijet.

Pravodce kapitolou:

Do skolniho prostiedi, kde se pohybuji pedagogicti pracovnici (ucitel, tfidni ucitel, vychovny
poradce apod.) vstupuji vedle Skolniho psychologa, socidlniho pedagoga, specidlniho pedagoga,
piipadné asistenta pedagoga, také ¢as od ¢asu osoby, které¢ mizeme oznacit jako lektofi. Jedna
se 0 0sobu mimo $kolni prostiedi, ktera je pozadana o realizaci rozli¢né aktivity, a to ponejvice
V podobé piednasSky v ramci primarni prevence. Protoze se v této roli muzete velice Casto

nachézet, pak je vénovana dané roli lektora zvySena pozornost.

Oznacenim lektor se diive oznaCovala (povazovala) osoba externiho ucitele. Teprve az po 2.
sveétove valce (1945) se pojem uziva pro prednasejici v mimoskolni sféfe, zejména pak ve
vzdélavacich a doskolovacich kurzech, vramci spolecenskych instituci, spolecenskych
organizaci apod. V soucasné dobé se jeSté oznaCeni lektor vztahuje na urcité kategorie

akademickych pracovniki pracujicich v prostiedi vysokych skol, kde se zpravidla jedna o

13



oznaceni pro pedagogické pracovniky bez védecké ¢i akademické hodnosti, ale ktery se

vyznacuje napi. praktickymi zkuSenostmi.

Mame-li pojem jednoznacnéji vymezit, pak lektor — je odbornik, ktery byva povéfen konkrétni
vychovné vzdélavaci ¢innosti v rdmei nékteré spoleCenské instituce, ale také se miize jednat o
osobu, ktera individudlné provadi edukacni Cinnost. Vyznacuje se piedevSim vyhranénou
odbornou profilaci (v dané oblasti pfedstavuje uznadvanou osobnost, napt. se mize jednat o
znamého 1ékare, pravnika, psychologa apod.), ktery se charakterizuje dobrymi organiza¢nimi a
manazerskymi dovednostmi (napt. dokdze operativné usporadat prostor k neocekévanému
mnozstvi zdjemct). M& odpovidajici komunikativni (rétorické) a pedagogické predpoklady a

V neposledni fad€ i osobnostnimi rysy.

Jaké jsou tedy kompetence lektora?

Kompetence lektora

Kompetence miizeme charakterizovat jako soubor védomosti, schopnosti a dovednosti,
prostiednictvim kterych Ize zvladnout urcitou Cinnost. Z toho mizeme usuzovat na fakt, ze
existuje cela fada kompetenci, napt. kompetence jazykové, vzdé€lanostni, kulturni, sportovni,

komunikativni, technické aj.

K naplnéni zminénych vysokych naroku, které jsou na lektora kladeny, musi byt lektor vybaven
fadou predpokladi, které mizeme charakterizovat jako lektorskou profesni zpusobilost

(n€ktefi autofi uvadeji oznaceni pifedpoklady, kompetence apod.).
V kazdém piipadé se jedna predevsim o:
a) Odbornou predmétovou zpusobilost

Prezentovanou zpusobilost miizeme vnimat jako profesni (odbornou, predmétovou), kterad
predpoklada, Ze lektor ovlada téma, které exponuje pied posluchaci. Druhym pfedpokladem je,
vedle odbornych znalosti 1 odborna zpusobilost pedagogicka, to znamena, Ze ma fadu dovednosti
a schopnosti, které maji pedagogicko-psychologicky zaklad, jako napt. didaktické schopnosti,
diagnostické dovednosti, schopnost usmérinovat chovani posluchact atd. (Musime mit na zieteli,

ze ne kazdy lektor musi mit pedagogickou pripravu.)
b) Vykonova zptsobilost

Lektorské ¢innost, obdobné jako pedagogicka, je odvisld od fyzické, psychické, v neposledni
fad¢ také emocidlni a volni odolnosti vii¢i zatézi. Musime si uvédomit, ze po celou dobu aktivity
musi byt lektor v urcité tenzi (napéti), které na jedince piisobi rozli¢né. Zkuseny lektor se dokaze

S psychickym vypétim mnohem 1épe vyrovnat nez nezkuSeny lektor.
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Na druhou stranu musi mit lektor schopnost relaxovat, programové regenerovat psychické i
fyzické sily. Pii ignorovani uvedené schopnosti relaxovat hrozi realné nebezpedi stresu, pripadné
projevu syndromu vyhoteni a profesniho opotiebovani. Je zapotiebi brat v tvahu, Ze jen maly
pocet lektort je zcela profesiondlnich. VétSina vykondva svou lektorskou ¢innost nad ramec své
profese. V takovém ptipad¢ narusta nebezpeéi vzniku problému.

¢) Komunika¢ni zptsobilost

Lektor musi byt na vysoké urovni se svymi komunika¢nimi ptedpoklady. Musi na pomérné
vysoké urovni zvladdat verbalni i nonverbalni komunikaci. Jednd se zejména rétorické
dovednosti.

d) Spolecenska zpusobilost

Kazda ¢innost lektora musi rozvijet mezilidské vztahy, mit kladny vztah k ostatnim lidem viibec
(tzv. kladné prosocialni ladéni), schopnost vciténi (empatie) do prozivani druhych osob.
Vyznamnad je, a to vzhledem k v€kové kategorii, také socialni zkuSenost plynouci ze spokojeného
rodinného, spolecenského a kulturniho stylu Zivota. Pravé ve vztahu K cilové kategorii je
zapotiebi vnimat odliSnou Groven schopnosti komunikovat, klast otazky, kterymi nesmime nikdy

urazet, zesmesnovat apod.
e) Motiva¢ni zpisobilost

Povaha vlastni profese lektora umoziiuje byt motivovan spise vécné (tzn. predmétné, napf. na
ekonomickou gramotnost, konzumaci drog, netolismus, mentalni bulimii a mentalni anorexii
atd.) nebo spise osobnostné, kdy je primérni zdjem o konkrétni cilovou skupinu. Tomu odpovida

1 vybér exponované tématiky.
e) Kompetence planovaci, organiza¢ni a realiza¢ni
Uvedena zpusobilost umoziuje pripravit konkrétni aktivitu, vymezit cile, zvolit vhodné

prostiedky ke splnéni téchto cilii, uspotradat za sebou jednotlivé tematické celky apod. To vse

uzce souvisi | S vytvarenim a rozvijenim ptiznivého klimatu, udrzeni kazn€ a pozornosti.
f) Kompetence poradenska, konzultativni, diagnosticka a intervencni

Lektor, ktery prezentuje své znalosti a zkuSenosti, se stdva pro mnohé posluchace 1
potencionalnim objektem ke konzultaci vlastnich problémt ze strany posluchact. Pravé proto
musi byt pfipraven plnit mimo jiného, i funkci poradenskou, konzultativni, diagnostickou a
intervencni. Musime mit na zfeteli, Ze se mohou na lektora obracet posluchaci (Zaci, stejné tak
jako napf. rodice, ucitelé, ale 1 napf. seniofi) s rozliénymi dotazy ve Skolnim prostfedi a nékdy 1
mimo odbornou realitu.

g) Kompetence sebereflexni (autodiagnosticka)

Ptrednasejici musi mit v kazdém ptipad¢ a v kazdé situaci urcitou sebereflexi, tzn., musi mit

piehled o tom, jak adresati reaguji na jeho metody, jak vnimaji prezentované téma, jak jej zvladli,
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jak jej samotného hodnoti apod. Kazdy ucitel ve skole pouziva napt. rozlicné testy, pisemné
prace, ale také formou pouhého dotazu zjiStuje troven osvojeni. Kompetence reflexe vlastni
¢innosti. Pravé posledni jmenovana zpusobilost spo¢iva v sebehodnoceni (evaluaci — viz jedna
z dalSich kapitol) s cilem zlepsit se a ze zjiSténych poznatkli umét vyvodit disledky (napf.
modifikovat své chovani, pfistupy a metody, zacastnit se dal$ich Skoleni pro lektory apod.).

Zajimavy pristup ke kompetencim lektora provedly a graficky (jako kompetencni model lektora)
znazornily autorky Spatenkové, Smékalova (2015, s. 186-187). Cely model vychézi z roli, které
by mél zahrnovat profesionalni lektor:

- role odbornika (,,CO?“ - zabezpeceni obsahu, ktery se predava).

Vedle nezbytnych odbornych védomosti a zkuSenosti, musi lektor sledovat aktualni déni

v oboru, ale v mnoha ohledech i vyuzivat mezioborovych vztaht a souvislosti.
- role lektora (,,JAK? — zabezpeceni pfenosu obsahu).

Ptedstavuje stézejni roli. Lektorem se jedinec nerodi, ale na zakladé¢ vlastniho sebevzdélavani a

na zaklad¢ ziskavani zkuSenosti, se lektorem stava. Jedna se o dlouholety proces.

- role cilové (,,KOHO?*) — znalosti objektu, tzn. velmi dobra znalost cilové kategorie
(adresati), kterou ve $kolnim prostiedi mohou piedstavovat zaci 1. stupné ZS, 2. stupné ZS nebo
kategorii sttedoSkolskych Zakd, ale také Siroka vefejnost. Nesmime zapominat na fakt, Ze n&které

nezadouci projevy se mohou tykat i kategorie seniorti.

- osobnost lektor (,,KDO?%).
Sem spadd predevS§im kompetence etickd, zahrnujici predevSim respekt, uctu, empatii a
odpovédnost. Také jsou nezbytné predpoklady rétorické, didaktické, psychosocidlni (napf.
schopnost vytvaret vhodné prostiedi a klima).
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Jednotlivé kompetence vyjadiily (vySe citované autorky Spatenkovd, Smékalovd) do

nasledujiciho schématu.

(KOHO)

(KDO)

(JAK) (CO)
Obr. 1
Ustiedni kompetence kompetenéniho modelu podle kritéria roli vzdélavatele (pfevzato a

upraveno: Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 186).

VYBRANA TEMATA Z KOMUNIKACE

Pi1 komunikaci se zaky (napft. pubertalniho véku, sttedoSkolského véku) je zapotiebi vnimat 1
faktory, které vyznamné danou komunikaci ovliviuji, pfipadné mohou vyraznym zplsobem

ovlivnit. Jedna se o faktory:

- fyzické (tzn. aktudlni fyzicky stav, smyslové poruchy, inava — BIO stupen apod.);

- psychické (napf. vyrovnani se s problémy s paméti, schopnost se soustiedit, emocni
labilita);

- socialni (napf. klima prosttedi, klima tfidy, klima Skoly aj.).

wevr

e Nejednat s dospélymi ucastniky jako s détmi, piipadné jako s dospivajicimi. To
znamena respektovat jejich vékové, ale také individudlni zvlastnosti (nevime, zda
prezentovany problém neni jejich problémem).

e Vyuzit v maximalni mife znalosti a zkuSenosti G€astnikli. Snazit se sdélit néco pro né

nového, tzn. néco, co dosud moc neveédéli.
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e Nemluvit v uceleném celku vice jak 15 minut, pak musi piijit ,, pauza “, napi. video,
ptiklad, pfibéh, vlastni zkuSenost apod.

e Nechat mluvit posluchace, ale k véci.

e Nebat se vlozit do prezentace humor, nadsdzku, odlehCeni, ale neurazet,
nezesméSnovat.

e V piijatelné formé by mély byt vyuzivany nazorné ukazky (obrazky, schémata, grafy),
ale neproménit posluchace v pouhé ¢tenaie nebo posluchace.

e Podilet se na klidné, tvirci a ptijemné atmosfére.

Jak jiz bylo uvedeno, diilezitou soucasti lektorskych kompetenci je samotna rétorika a schopnost
vystoupit. K otazce rétorickych dovednosti existuje cela fada odbornych publikaci na dalsi
zlepseni rétorickych dovednosti (Iektor je ziskava s Casem a mnozstvim akci). Jen pro uplnost je

zapotiebi uvést, ze slovni projev (verbalni komunikace) ovlivituje napft.:

v

- barva hlasu (mnohem piijemné;si je hlubsi hlas nez hlas vysoky),

- hlasitost (zadouci je schopnost pfizptsobit hlasitost nejen velikosti prostiedi, ale i
slozeni posluchacii, napt. umét odlisit hlasitost prednasky pro zaky 1. stupné
a pro zaky sttednich skol, ptipadné rodi¢ovskou vetejnost),

- tempo feci (pfizplsobit schopnostem posluchact, udrzet tzv. myslenkovou nit,
negativné pusobi rychlé tempo, prekotna mluva, zadrhavani, ehm pauzy apod.),

- intonace (zména intonace hlasu je nezbytnd, aby se lektor neproménil v tzv.
., uspdavace hadit*),

- vyslovnost (nezbytnosti mluveného projevu je spravna vyslovnost a vyuzivat
vyhradné vyrazy spisovného ¢eského jazyka, napt. bysme),

- Cistota projevu (nepouzivat ptili§ odborné vyrazy, anglické, ptipadné pocestélé

JO S A

vyrazy, nateci, stale se opakujici vyrazy, jako napt. Ze jo, tak apod.).

Do oblasti nonverbalni komunikace patfi:

Gestika (gestikulace)

Ptimétené projevy dokreslujici verbalni projev lektora, pohyby a gesta rukou. Urcita gesta, napf.
rukou, mohou mit v rizném kulturnim prostfedi zcela odliSny vyznam, a to dokonce v piimém
rozporu s ptivodnim tmyslem. V Zadném ptipadé nema gestika v ¢innosti lektora ani absentovat,
ani byt pfehnana (vyrazna).

Mimika

Slouzi k sdélovani (zvyraznovani) prezentovanych informaci vyrazem obliceje. S mimikou
souvisi zejména ocni kontakt, ktery patii mezi nejvyznamnéjsi projevy nonverbalni komunikace.

Diilezité je vizualné kontaktovat zcastnéné a vyhybat se o¢ni orientaci pouze na jednoho,

piipadné malou skupinu posluchact.
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Kinezika

Jedna se o zdiiraznéni obsahu pohybem téla. Napi. k ruSivym projeviim patii nejen pobihani
lektora pied posluchaci, ale taktéz piilis staticka poloha, postoj k poslucha¢tim bokem, nemél by

celou dobu sedét za stolem apod.
Proxemika

Proxemika spada do prostfedkii neverbalni komunikace a uzce souvisi s kinetikou, ktera se
zabyva komunikac¢ni vzdalenosti pfednasejiciho a posluchact od sebe navzajem. Oddaleni nebo
naopak pfiblizeni, mize vyjadfovat vzijemnou sympatii, oblibenost, divéru, a to nejen

k posluchac¢iim, ale i k prezentovanému obsahu.

Jednotlivé proxemické (komunikaéni) zony mizeme piiblizné€ kvantitativné vymezit (vyjadieni

vzdalenosti v metrech) nasledovné:

intimni do 30 cm (napf. pti milovani, objeti, poskytovani utéchy, ochrany
apod.). Do zmiflované zony maji pfistup piibuzni, rodice, 1ékat, zdravotni
personal, milenci atd.

osobni 30 — 120 cm (do této zony také nejcastéji vstupuji blizké osoby, jako
napt. ptibuzni, uclitelé, ale také osoby v MHD, na kulturnich ¢i
sportovnich akcich apod.).

socialni 120 — 360 cm (vztahuje se spiSe k malé uzaviené spole¢enské mistnosti,
kdy se jednd o ,,nemoZnost* osobniho kontaktu, jako napt. pfednasky,
besedy aj.).

vefejna 360 — 760 cm (prostiednictvim reprodukénich technik 1ze znaéné
vetejnou zonu rozsitit). Piikladem muze byt koncert, divadelni

predstaveni apod.

Haptika

Haptika predstavuje komunikaci bezprostfednim dotykem, napt. pohlazenim, podanim ruky,
polibenim, objetim apod. (Do okruhu haptiky, jako jednoho z prostfedkti neverbalni
komunikace, zafazujeme napf. i pohlavky.) Nejvyrazngjsim prostiedkem v oblasti haptiky se
stdva podani ruky. Je tfeba mit na pozoru, Ze je zapotiebi stisk ruky ptizpisobit osob¢ jedince,
S kterym si ruku podavadme (napft. je nepochybné rozdil mezi podanim ruky ditéti a naopak
seniorovi). Ceho si miizeme u stisku ruky v§imnout? Napt. vlhkosti (suchosti) ruky, sily stisku,
délku uchopeni, délku stisku apod. Pravé podani ruky mize mnohé vypovidat o jednotlivych
¢lenech komunikace.
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Posturologie

Posturologie se zabyva fyzickymi postoji téla, postojovou konfiguraci, jako napft. roztazené nohy
pfi pfednesu, natoceni téla k posluchaciim, poloha rukou. Pomoci jednotlivych projevi si

mizeme navzajem projevovat zajem, vztah apod.

v

Dalsi podrobnéjsi informace naleznete v naprosté vétSiné odbornych 1 laickych publikacich

k rétorice, dovednostem fe¢nika, komunikace apod.
Tréma

Jednim ze specifickych typa stresu je tréma (nervozita), kterd vykazuje u kazdého jedince
specificky prab¢h. Z fyziologickych projevli se tréma projevuje napiiklad Cervenanim,
zvySenym pocenim, suchem v tstech, ale také tiesem rukou, pieslapovanim na misté, chozenim
pred zéky (posluchaci) aj. Jednim z prostfedkli ¢astecného potlaceni trémy mize byt vCasny
prichod do ptednaskové mistnosti, kdy se lektor tzv. aklimatizuje, ziska osobni kontakt s prvnimi
posluchaci, ,,omakd“ (osahd) si prostor, vyzkousi si ptisluSnou didaktickou techniku, kterou
hodla pouzit apod. To v§e mize vnést do pribchu nasledujici aktivity urcity klid a jistotu. K

psychickym projevim patii naptiklad vypadek paméti, obavy z tizkosti apod.
Co v podstaté lektor miiZe a nemiiZe ovlivnit

Né&které podminky (vnitini 1 vnéjsi), prabéh aktivity a dals$i okolnosti lektor n€kdy miize a naopak
jindy vlibec ovlivnit nemiiZe. Ptesto je dlileZité, aby o nich vZdy véd¢l a byl na ptipadny negativni
projev piipraven. Jedna se o:

1) Vnitini ¢initelé

Do skupiny vnitinich ¢initeld, na strané posluchacii, spadaji duSevni pohnutky dospélého
posluchace, ktery sam rozhoduje, zdali se chce vzdélavat, zda chce piijimat jakékoliv informace,
piipadn¢é se k aktivité stavi ihned kategoricky negativng, ,,primérné‘ negativné, ptipadné
neutralng. Kazdy dospély ¢lovék ma jiz urcité znalosti, dovednosti a zkuSenosti, na nichz si
vybudoval v minulosti své vlastni postoje, ma své zajmy a konicky, svijj jedine¢ny zptsob
zivotniho stylu, vlastni hodnotovy Zebti¢ek priorit apod. Proto jakékoliv ,, naruseni téchto
postoji muze byt ze strany posluchace provazeno nelibymi pocity, které ho vedou k obrannym
pozicim, defenzivam, vedlejSi ¢innosti, nepozornosti, vefejné prezentovani nezdjmu, vyrazy

nudy, otraveni apod.
K tém nejvyraznéj$im projeviim patii piedev§im vybérova nepozornost.

Kazdy ze zucastnénych si z pfednasky vybira spisSe to, co si pfeje nejen slySet, ale ptipadné 1
vidét, ostatni informace jakoby nevnimé a mlze je povazovat za zbytecné (za zbytecny cas).
Posluchac zachycuje jen ty nové poznatky, se kterymi se hodla ztotoznit, tzn. pfijmout je za své.
Poslucha¢ muaze byt i nesousttedeén, a to v disledku napi. ¢ekéani na telefon, piipadné vyzvanéni
telefonu, myslenkovy ,, odskok “ atd. Miize sem spadat i obava z ocekavané nové situace, kterou

pochopitelné prednaska nebo jiné aktivita mize predstavovat.
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Zistava otazkou, do jaké miry se na daném stavu podili sam lektor. Jak uvadgji Spatenkova,
Smékalova (2015, s. 199), miize komunikaci ¢asto zkomplikovat také:

- ptikazovani

- moralizovani, kazani

- bagatelizace

- souzeni, kritika, obvinovani

- pohrdani, netcta, podcenovani - kiik a nadavani

- srovnavani s jinymi, nebo dokonce se sebou

- ironie, nevhodny, ¢erny humor

- asertivni techniky

- etiketizace

- stereotypizace

2) Vnéjsi ¢initelé

Vnéjsi Cinitelé se obtiznéji prekonavaji, nebot’ na lektorovi jen velmi malo takové ovlivnéni
zavisi a naopak, lektor se na n¢ prakticky ani nemtze pfipravit. Patii sem vné&jSi podminky
(vhodné prostiedi, volba casu, nedostatek nebo nefunkénost audiovizudlni techniky, nahla
indispozice lektora), za kterych prezentace (pfednaska, beseda apod.) probiha. V praxi pak

mohou plisobit nejen pozitivné, ale 1 negativné. Jedna se zejména o:

- vhodné prostredi

Ptijemné prostifedi mistnosti navozuje piijemnou atmosféru mezi posluchaci a vzbuzuje i zdjem
o prezentované téma. Svou roli mliZe sehrat vyzdoba, barvy zdi v mistnosti, jeji vybaveni apod.)
Patii sem napt. velikost mistnosti, teplo a osvétleni. Pili§ velkd mistnost pro mélo posluchact
neni vhodna — rozptyluje pozornost, stejné jako naopak stisnény prostor. Z hlediska teploty pak
zima nebo horko. Osvétleni by mélo byt takové, aby bylo dostatecné vidét na lektora a
posluchace navzdjem, moznost délat si poznamky apod. Lektor musi mit vizualni ptehled o vSech
ucastnicich. Vime z praxe, Ze pfili§ slunena (proslunénd) mistnost posluchace unavuje stejné
jako pfilis velké Sero. Nevhodné je také misto lektora stojiciho proti oknlim, ptipadné proti ptilis
ktiklavému pozadi nebo pted sténou, ktera poskytuje dalsi vizudlni vjemy.

Neméné¢ dilezitou roli sehrava také i uspotadani nabytku v mistnosti. V zajmu dobrého kontaktu
S posluchac¢i nam nejlépe vyhovuje uspotadani lavic nebo stold, pfiblizn¢ jako ve Skole. Bo¢ni
sezeni u stolkl rozptyluje pozornost, vede ke zna¢né unavé posluchact, protoze posluchace brzy

boli za krkem, boli zada, Spatn¢ vidi na tabuli atd. To v§e mize ptipadat lektorovi jako nezajem

o aktivitu ze strany zucastnénych.
- volba ¢asu
Volba ¢asu znamena zatazeni prednasky v prabéhu dne (napt. zda do dopolednich, odpolednich

¢i vecernich hodin, ale také napf. zda ve vSedni den, nebo 0 vikendech). Volba je dilezita
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vzhledem k unavé posluchacii (odpoledne uz je tnava znacnd, zvlasté¢ pak u vékove starSich
posluchac¢u). V této souvislosti je také dulezité dodrzovat pfesny ¢as zahajeni, stejné tak jako i
ptestavky a ukonceni aktivity.

- nedostatek nebo nefunkénost audiovizualni techniky,
- néhla indispozice lektora,

(napf. se miize jednat piedev§im o nemoc, nadhlou ztratu hlasu, rodinné neshody, tragédie

apod.).

Kontrolni otazky:

e (o vSe patii do neverbalni komunikace?

Korespondenc¢ni ukoly:

e Kterou z vyse uvedenych kompetenci lektora povazujete za nejvyznamnéjsi? Zduvodnéte a

podrobnéji rozved’te.

e Na zéklad¢ uskutecnéné hospitace (na konkrétni akci) vypiste uplatnéni jednotlivych

kompetenci a zaméite se zejména na projevy nonverbalni komunikace.

e Na zédklad€ uskutecnéné hospitace (na konkrétni akci) vypiste vaSe ptipominky k projeviim
verbalni komunikace.

e Jak jsou jednotlivé kompetence rozvijeny v ramci pregradudlni piipravy na vybranych

vysokych skolach?

e Charakterizujte osobnost lektora, uved’te jeho zakladni kompetence, které budete
konkretizovat na ptikladech. Pro pfiklady uved’te (pouzijte) zapisy z vykonané hospitace.

Pojmy K zapamatovani:
lektor, kompetence lektora, gestika (gestikulace), mimika, kinezika, proxemika, haptika,

posturologie, komunikace, verbalni a neverbalni komunikace.
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3  KONCIPOVANIi PROGRAMU PRIMARNI PREVENCE

Rychly nahled kapitoly:

Na zakladé ziskanych novych poznatkd pochopite obecné zasady pro koncipovani projektu
primarni prevence zejména na urovni zakladni (stfedni) Skoly, ale také pro Sirsi vefejnost. Ziskate

i piehled o tom, jaké mame druhy prevence, a zdrojich, z kterych primarni program/y vychazeji.

Cile kapitoly:

Seznamit se podrobné s textem a nasledné umét v hrubych rysech nacrtnout program primarni

prevence pro konkrétni Skolu, Skolské zatfizeni nebo odpovidajici instituce.
Budete umét:

- charakterizovat jednotlivé druhy prevence,

- koncipovat osnovu preventivniho programu.
Ziskate:

- vétsi rozhled o zakladnich dokumentech, které se tykaji primarni prevence.
Budete schopni:

- koncipovat program primarni prevence, a to v hrubych rysech, tzn. véetnég tzv.

vychovnych dominant.

Pravodce studijni oporou:

Vychozim pojmem pii koncipovani programu primérni prevence je vymezeni pojmu prevence.
Prevence (lat. praevenire — ptedchazet) — piedchazeni nezadoucim jeviim, nezadoucimu
chovani, predchdzeni vzniku rizikovych situaci (napf. zdravi ohroZujicich onemocnéni, sniZeni
dopravni nehodovosti apod.). Jde o aktivity, které maji za cil potirani vyskytu a zabranovani
rozvoji negativniho jevu ve spolecnosti. Prevence obsahuje realizaci opatieni, kterymi chceme

pfedchazet nezddoucimu jevu a zaroven pozitivné ovliviiovat ty, na které je prevence zaméfena.

RozliSujeme ¢tyfi typy prevence:

a) primarni — zahrnuje Siroce koncipovanou osvétovou ¢innost zaméfenou na zna¢nou ¢ast
populace bez blizsi specifikace, a to bez ohledu na aktudlnost dané prevence.
Rozeznavame primarni specifickou prevenci a primarni nespecifickou prevenci;

b) sekundarni — zahrnuje aktivni vyhledavani (depistaz) rizikovych osob, skupin osob (napf.
rodi¢il), situaci apod. se zamérem podchytit prvni pifiznaky rizikového chovani a
zabranit jeho dalSimu prohlubovani (rozsifovani). U osob, které se dostaly do kontaktu
se spolecensky nezaddoucim jevem, nastupuje zpravidla poradenskd c¢innost nebo

piipadné ptimo 1écba;
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C) terciarni — sleduje zamezeni dalSiho pusobeni negativnich ¢initelti (napf. osob, skupin
osob, situaci apod.) na okoli;

d) kvartalni — spociva v navraceni osob do normalnich podminek.
Ve skolském prostiedi se jedna predevSim o primdrni prevenci. Aby se piedeslo cetnym
nahodilostem, je na kazdé Skole povefena osoba, ktera se pravé timto zabyva, a tou

osobou je Skolni metodik prevence rizikového chovéni. Pravé jeho poslanim je

vypracovat preventivni program (v soucasnosti se uvadi oznaceni minimdalni
preventivni program). Jedna se o odborného pedagogického pracovnika skoly, ktery je
povéien zabezpeCenim primarni prevence na skolach (koordinator primarni prevence),
a to nejen v oblasti navykovych latek, ale celym spektrem dalSich nezadoucich jevi
(napt. Sikana, zaskolactvi, rasismus, xenofobie, vandalismus, kriminalita, delikvence,
gamblerstvi, netolismus, mentalni anorexie a mentalni bulimie, HIV/AIDS, syndrom

CAN, CSA a dalsi), které se mohou v konkrétnim Skolnim prosttedi vyskytnout.

Uplatnéni programil primarni prevence neni v prostfedi kol jen zélezitosti ucitelti, vychovnych
poradcii a Skolnich metodikli prevence, ale v soucasné dob¢ existuje cela fada neziskovych
organizaci a dalSich spolecenskych subjektii, které mohou nejen nabizet, ale i realizovat

preventivni aktivity na konkrétni oblast rizikového chovéani.

Preventivni program (n¢kdy se uziva oznaceni minimalni preventivni program) — predstavuje
soubor ucelenych a tematicky sjednocenych aktivit a ¢innosti v ur€itém case a misté, ktery ma
za cil preventivné plisobit v oblasti socidln¢ patologickych jevi. Z hlediska ¢asu se mtize jednat
o aktivity jednodenni, vicedenni, pololetni ¢i celoro¢ni. V kazdém ptipad¢ se jedna o dlouhodoby
preventivni program rizikového chovani Skoly nebo Skolského zafizeni, za ktery zodpovida
Skolni metodik prevence. Jak jesté bude pozdéji zdiraznéno, minimalni preventivni program

(MPP) je soudasti Skolniho vzdélavaciho programu a vychazi ze kolni strategie prevence.

Velice podrobnou charakteristiku minimalniho preventivniho programu vymezuje Miovsky
(2012, s. 13): ,,Minimalni preventivni program je komplexnim dlouhodobym preventivnim
programem Skoly/Skolského zarizeni a je soucasti Skolniho vzdelavaciho programu, ktery
vychazi z prislusného RVP, popr. je prilohou dosud platnych osnov a ucebnich planii. Pri jeho
realizaci vychdzime ze situace, Ze Skola mad pro néj samoziejmé pouze omezené casove,
personalni a financni moznosti, a je proto nutné klast diuraz na co nejvyssi efektivitu pri
existujicich zdrojich. Program ma jasné definované dlouhodobé a kratkodobé cile a je napliovan
tak, aby mohl byt radne proveden. Pritom musi byt prizpiisoben kulturnim, socialnim ci
politickym okolnostem i strukture Skoly ¢i specifické populaci jak v jejim ramci, tak v jejim okoli.
Program musi diisledne respektovat rozdily ve skolnim prostiedi, oddalovat, branit nebo
snizovat vyskyt rizikového chovani a zvysovat schopnost a Zakii a studentu cinit informovand a
zodpovédna rozhodnuti.“ Shodny autor (Miovsky, 2012, s. 14) déle uvadi, ze minimalni
preventivni program je: ,, Konkrétnim dokumentem skoly zamérenym na vychovu Zakii ke

zdravéemu Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné
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komunikativnich dovednostni. Jeho soucasti jsou tez specifické intervence pomahajici Zakim
osvojit si takové znalosti, dovednosti a zpiisobilosti (nebo téz kompetence), ktere efektivné snizuji

riziko vyskytu pripadné rozvoje konkrétnich forem rizikového chovani.*

Bylo by mylné se domnivat, ze minimalni preventivni programy (dale jen MPP) mohou v praxi
koncipovat pouze Skoly a Skolska zatizeni. Do celého systému primarni prevence mohou vstoupit
(a také vstupuji) 1 dalsi rozlicna zatizeni (mimoskolskd), stejné tak jako i rozli¢na sdruzeni a
organizace apod. V konkrétnim pfipad¢ se mize jednat o nahodilé (jednorazové) akce. Proto je
nezbytné, aby mél Skolni metodik prevence velice podrobny piehled o uskutecnovanych
aktivitach dalSich subjekttl, ptipadné¢ o nabidkach, které dané subjekty nabizeji. Nelze zapominat
1 na vzdélavaci aktivity pro samotné pedagogické pracovniky (NIDV — Narodni institut pro dalsi

vzdélavani, ktery existuje v kazdém okrese).
Skolni metodik prevence

Jednou z determinujicich osob na urovni $koly, ktera garantuje a také zodpovida za realizaci je

Skolni metodik prevence. Podle Opekorové (2007, s. 34-35) provadi:

a) metodickou a koordinaéni ¢innost
b) informacni ¢innost

c) poradenskou ¢innost
Napli jeho prace tvoii zejména:

-tvorba preventivnich programt, jejich koordinace v ramci instituce a realizace vSech
aktivit, které se vztahuji k primarni prevenci rizikového chovani;

-informuje a koordinuje vzdélavaci aktivity pedagogti v oblasti primarni prevence;

-shromazd’uje, zjistuje a informuje pedagogické pracovniky o novych (aktualnich)
dokumentech MSMT, okresnich koordinatori, Police CR a dalsich organt, instituci a
sdruzeni, a to v ramci primarni prevence;

-shromaZzd’'uje informace a sepisuje zpravy k pozadovanym jeviim rizikového chovani
Vv prostiedi Skoly o zacich;

-koordinuje spolupraci Skoly s organy statni spravy, samospravy a s odbornymi pracovisti
(napft. pedagogicko-psychologické poradny);

-spolupracuje s rodici zaki;

-spolupracuje s tfidnimi uciteli, a to za Ucelem shromazd’ovani ,,varovnych® signalt
k n¢kterym projevim rizikového chovani zaki;

-pribézné shromazd’uje informace o vyskytu rozlicnych projevi rizikového chovani
Vv prostiedi Skoly.
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Vvchodiska pri koncipovani minimalniho preventivniho programu $koly

Minimalni preventivni program si koncipuje kazda skola, stava se soucasti Skolniho
vzdglavaciho programu - SVP).

Koncipovani programu vychézi z nékolika vychodisek, jako napf-.:

a) dokumenty

b)

Metodické doporuceni ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentd ve Skolach a skolskych zatfizenich
—C.j.1 21291/2010-28.

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013—
2018.

Spoluprace piedskolnich zafizeni, §kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a
pfi vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané —
C. j.: 25 884/2003-24.

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve §kolach a §kolskych zafizenich — C. j. MSMT-21149/2016.

v v

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaki z vyu€ovani,
prevenci a postihu zagkolactvi — C. j.: 10 194/2002-14.

dalsi zdroje:

e Skolni vzdélavaci program (zahrnuje néktera témata do obsahu konkrétnich

vyu€ovacich predméti),

e Skolni fad (podrobné ur€uje chovani Zaka ve Skolnim prostfedi, zejména

ve vztahu k vybranym projevum rizikového chovani),

e stavajici dil¢i preventivni programy (ve Skolnim prostfedi by mély existovat

dalsi preventivni programy zaméfené na konkrétni projevy rizikového chovani),

o dalsi podkladové materialy (napf. sociometrickd Setfeni, hodnoceni klimatu

Skoly, tfidy apod., které se v prostfedi zatizeni realizuji, pfipadné realizovaly),

e cxistence (piipadné neexistence) tzv. peer programi, coZ jsou vrstevnické programy

vyuzivajici vrstevniky (v mnoha ptipadech sehravaji velkou a pozitivni roli v ramci

prevence).

Co musi takovy program minimalni primarni prevence zahrnovat?

e Dlouhodobé a kratkodobé cile

K dlouhodobym cilim miiZe patfit napt. kvalitni informovanost v§ech zakl Skoly v oblasti v§ech

projevi rizikového chovani, vhodné klima tfidy i1 klima Skoly. Systém vychovné vzdélavaciho

26



procesu ve Skole by mél byt orientovan na zdravy zptsob Zivota, zejména pak k optimalnimu
traveni volného Casu. V neposledni fad¢ svou ulohu sehrava spoluprace mezi Skolou a rodici
zaku.

Ke kratkodobym cilim programu patii pfedev§im zmapovani skutecného stavu v konkrétnim

Skolnim prostiedi, maximalni vyuziti vhodnych ptikladl pii vyuce jednotlivych vyucovacich

predméti a hledani vhodnych prosocialnich prvk mezi samotnymi zaky.
e Vybér aktivit zahrnutych do programu (dominanty)

K vybranym aktivitam v rdmci zafizeni, které mohou tvofit jednotlivé segmenty uceleného

programu, lze zaradit naptiklad:

- ptednasku (Iékate, pravnika, psychologa, osoby, ktera ma zkusenosti,
osobni zkuSenost s konkrétnim projevem rizikového chovani apod.),

- beseda (za tcasti n€kolika odbornikd, jedince, ktery ma konkrétni
zku$enost s danym rizikovym jevem apod., V praxi se mize jednat napft. o
1ékate, Policii CR, psychologa, vylé¢eného alkoholika apod.)

- filmové projekce (film, ktery je po obsahové strance vénovan konkrétnimu
rizikovému jevu),

- vystavy (tematicky zamétené na prevenci konkrétniho rizikového jevu, napft.
vystava tematicky zaméfenych plakatt),
sportovni aktivity (tematicky zamétené, ptipadné jako aktivitu, zaméfenou na
smysluplné vyuziti volného Casu aj.).

e Casovy harmonogram

Rozlozeni jednotlivych aktivit (dominant) do Skolniho roku, a to v€etné zodpovédnosti za
jednotlivé aktivity, v¢etné dil¢ich podrobnych planti dané aktivity. Dilezité je v priabéhu
celého Skolniho roku ,,pfipominat” nebezpeci a rizika daného neZadouciho chovani a

moznych rizik pro nerespektujici jedince.

e Zpusob zjisténi odpovidajici kvality (evaluace).

Velice srozumitelné lze naznacit strukturu minimalniho preventivniho programu
nasledovné:

a) Kam sméfujeme, co sledujeme a pro¢?

Dilezité je zjistit, zda se jedné o zavazny problém, jak je na Skole rozsifen projev rizikového
chovani, ptipadné zda konkrétni projev rizikového chovani v daném prostiedi viibec existuje

apod.).

b) Zpracovani SWOT analyzy nebo jiné formy monitoringu problému na $kole nebo v skolském

zatizeni, (napf. se mtize jednat o méteni klimatu tfidy, Skol, dotaznikového Setieni apod.).
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c) Jaka je cilova kategorie.

Pti koncipovani preventivniho programu je nezbytné nutné respektovat vékové kritérium

(vyvojové faze osobnosti).

Vékové kategorie:

- predskolni vek (3-6 let)

- mladsi Skolni vék (6-11 let) — zpravidla se kryje s 1. stupném zakladni Skoly
- starsi Skolni veék (12-15 let) — zpravidla se kryje s 2. stupném zékladni skoly
- stiedoskolska mladez (16-19 let) — zaci stifedni Skoly

- mladi dospéli (19-26 let) — studenti vysoké skoly

- Siroké vetejnost

d) Obsah prevence (vymezit co nejkonkrétnéji).

e) Casova posloupnost jednotlivych aktivit.

f) Konkrétni zodpovédnost za jednotlivé aktivy.

g) Evaluace (uvést nastroje, prostiednictvim kterych bude realizovana).

Cile preventivniho programu sleduji predevsim

sledovani a realizaci vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu, vcetné vytvareni
podminek, to znamend, Ze soucasné¢ preventivni program musi respektovat
specifické problémy a potieby cilové skupiny,

rozvoj a podpora socialnich kompetenci a souc¢asné respektovat zakladni prava vSech
ucastnikd,

posilovani komunika¢nich dovednosti a rozvijeni socidlné psychologickych
kompetenci,

schopnosti zaki fesit problémy,

podilet se na formovani negativniho vztahu k navykovym latkam,

vytvaret optimalni nabidku volnocasovych aktivit,

prohloubit spolupraci mezi pedagogy a dal§imi pracovniky v prostiedi skoly,
navazat na pregradudlni pfipravu vzdélavani pedagogii v oblasti prevence,

zlepSit vztah divéry mezi rodi¢i a Skolou, a to na zdkladé spoluprace a vétSiho

zapojeni rodic¢u (napft. rozsifit nabidku informovanosti rodi¢t ze strany Skoly).

Aby se nejednalo jen o nahodile naformulované cile, Ize vyuzit naptiklad model SMART, coz

je zkratka pro charakteristiku jednotlivych cili:

S — formulovani specifickvych cilu,

M — méfitelnost dosazitelnych cild,
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A — akceptovatelnost,

R — formulovani realistickych a dosazitelnych cilt,

T — jasné terminované (¢asové) vymezeni dosazeni jednotlivych cilu.

Existuje 1 dalsi moznost analyzy Stavu, jedna se napiiklad o tzv. SWOT analyzu.

Pti samotné realizaci, tzn. v prostiedi skoly, je nutné splnit urcita pravidla, ktera jsou pro celkovy

vysledek nezbytna, a to zejména pro preventivni aktivity realizované vnéjsim subjektem.

a)

b)

Vzdy je nezbytné informovat v kazdém piipadé vedeni $koly (jedna-li se o preventivni

aktivitu n€koho ztad , domdcich” vychovnych pracovnikli, posta¢i informovani
odpovidajicitho Skolniho metodika prevence) o celkové néplni, poslani apod. dané

preventivni aktivity.

Soucasné lze ptredpokladat dotaz na vlastni zkuSenost s obdobnou realizaci na dalSich

Skolach, reference apod.

Casové disproporce, v jakém &ase v pribshu vyuky bude akce realizovana (tzn., zda na

zacatku nebo na konci vyukového dne apod.).

V ptipadé kladného souhlasu je dilezité osobni sezndmeni s prostfedim Skoly, kde bude
aktivita probihat (tzn. mistnost, didakticka technika, pocet moZnych ucastnikli, dalsi
pomucky apod.).

Ugast dal$ich pedagogti na aktivité (v ptipadé samostatného vystoupeni je nezbytné mit

dostate¢né zkusenosti s pedagogickou ¢innosti).

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o zavazny vstup do vychovné-vzdélavaciho procesu na skole, 1ze

opravnéné ocekavat, Zze bude vedeni Skoly vyzadovat pisemné zpracovani programu K projednani

a ke schvéleni, a to véetné vSech jednotlivych aktivit a v neposledni fad€ 1 popis a zplsob
evaluace.

Kontrolni otazka:

Charakterizujte minimalni preventivni program (jeho strukturu, obsah, cil apod.) a
demonstrujte na jednom konkrétnim ptikladu.

Korespondenc¢ni ukoly:

Ve spolupraci s vedenim konkrétni skoly (instituce, zatfizenim apod.) vypracujte konkrétni
minimalni preventivni program, z n¢hoz nasledné¢ budete v praxi realizovat jednu cast.

Nedilnou soucésti tkolu bude ptilozeny evalua¢ni dotaznik.
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e Provedte analyzu webovych stranek Skoly se zaméfenim na prezentaci preventivnich
programtl. Pokuste se dany stav analyzovat a navrhnout konkrétni prostiedky k feSeni
problému.

e Uskutecnéte na konkrétni skole (v konkrétnim Skolském zatizeni) monitoring za ucelem

koncipovani programu primarni prevence. Dany program je nutné ovéfit v praxi.

e Uskute¢néte monitoring projevu rizikového chovani, a to samostatné na 1. stupni a 2. stupni
zakladni Skoly a zvolte obsahové zaméteni preventivniho programu s piihlédnutim

k v€kovym zvlastnostem cilové skupiny.

e Vytvoite program primarni prevence na Skolni rok a zallenite do programu konkrétni
vychovné dominanty (napf. predndsky, besedy, exkurze apod.) a zdivodnéte jejich

zaclenéni.

e Zvolte si libovolnou skolu a uplatnéte metodu SMART na preventivni program. V piipade

zjisténych nedostatkli navrhnéte konkrétni feSeni napravy.

e Uskutecnéte SWOT analyzu ke konkrétnimu pojmu rizikového chovani v podminkach

konkrétni zdkladni nebo stfedni skoly.

Pojmy k zapamatovani:

Skolni metodik prevence, program primarni prevence.

Shrnuti:

Existuji obecné zasady pro koncipovani projektu primarni prevence zejména na urovni zékladni
(stfedni) skoly, ktery zahrnuje riizné aktivity, ale jako celek se musi rozlozit do celého skolniho
roku. Na trovni Skoly je garantem primarni Skolni metodik prevence, ktery koordinuje danou

¢innost s ostatnimi pedagogickymi pracovniky.
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4 DIDAKTICKE ZASADY, JEJICH STANOVANI A VYZNAM JEJICH DODRZOVANI
PRI TVORBE I REALIZACI PREVENTIVNICH CINNOSTI.

Rychly nahled kapitoly:

Vyznamnou soucasti efektivné pojimané prevence je mimo jiné i uplatnéni vSech obecné
pojimanych didaktickych zasad. Vedle celé fady zasad svou vyznamnou roli sehrava piedevsim

didakticka zasada nazornosti.

Cile kapitoly:

Seznamit se zdkladnimi didaktickymi zdsadami a poukdzat na jejich moZzné uplatnéni v systému

primarni prevence. Zvlastni pozornost je vénovana uplatnéni didaktické zadsady ndzornosti.

Budete umét:
- vymezit pojem didakticka zasada a budete umét uvést i konkrétni priklady,
jak danou zasadu v praxi realizovat.

Ziskate:
- celkovy prehled o mozném uplatnéni vybranych didaktickych zasad.
Budete schopni:

- Iépe realizovat v praxi aktivity, které slouZi k primarni prevenci, a to zejména

v prostiedi zdkladnich a stfednich Skol.

Pravodce kapitolou:

Nejen v ptirod€, ve spolecnosti, ale i v didaktice se vse fidi na zaklad¢ urcitych zakonitosti,
zasadami a pravidly. Kazdy prednasejici musi, chce-li dosdhnout odpovidajici efektivity,
dodrZovat urcitd pravidla, ptesnéji feceno didaktické zasady. Obecné se od didaktickych zasad
ocekava, aby veskeré snaZzeni ve Skole 1 mimo Skolu bylo prodchnuto nejen humanistickym
pristupem, ale aby se jejich uplatinovani sledovalo a vedlo k aktivité adresatu.

Didaktické zasady jsou obecné pozadavky (pravidla, teze), které jsou na jedné strané
determinovany obecnymi zékonitostmi a podiizené obecnym vychovné vzdélavacim cilim, na
stran¢ druhé, by se jimi mél fidit pfi své vyuCovaci Cinnosti prednésejici. To znamena, ze
prednasejici, chee-li navodit pozitivni zmény ve védomostech, dovednostech a navycich, musi
respektovat urcitd pravidla, kterd jsou obsazena v didaktickych zasadach. J. A. Komensky k
zékladnim zasadam pfiifazoval zasadu, ze vSemu ma byt vyucCovéano ptiklady, pravidly a

uzivanim (napodobovanim).

Soustava didaktickych zasad se historicky vyvijela tak, jak se prohlubovaly znalosti o podstaté
vyucovaciho procesu. Na vyvoj didaktickych zdsad mél také zasadni vliv celkovy rozvoj

spolec¢nosti. Formulovani vychovné-vzdélavacich cilt, stejné jako i1 filozofickd vychodiska,
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Z nichz jednotlivi pedagogové vychazeli. J. A. Komensky (ve Velké didaktice uvadi celkem 9
didaktickych zasad, v Metodé jazykii nejnovejsi se jich vymezuje celkem 187. Napi.

Zasada XXXIV. ,, Discenti labor, docenti directio““ - Zdkovi ndlezi prace, uciteli jeji rizeni.

A pochopiteln€, Ze podobny pfistup lze uplatnit 1 pii rozlicnych piednéaskach, besedach,
ziskavani specifickych dovednosti apod. Veskera aktivita se musi pfenést na adresaty. D4 to
praci v ptipravné fazi, ale efekt v systému prevence mize byt pomérné¢ znacny. Jak jiz bylo
naznac¢eno, didaktické zasady jsou obecné pozadavky (pravidla, teze), jimiz by se mél pii své
osveétove Cinnosti fidit prave prednasejici.

J. A. Komensky k zakladnim zadsadam pfifazoval zasadu, Zze vSemu ma byt vyucovano piiklady,
pravidly a uzivanim (napodobovanim). K , zlatym* pravidlim ftadil predevSim zasadu

nazornosti.

Piehled nejvyznamnéjsich didaktickych zasad:

- zésada védeckosti

- zasada spojeni teorie a praxe (spojeni Skoly se zivotem)
- zasada individualniho pfistupu k zaktim

- zasada nazornosti

- zasada posloupnosti (systemati¢nosti)

- zasada soustavnosti a pfiméfenosti

- zésada uvédomélosti a aktivity

Pti aplikovani jednotlivych (vybranych) didaktickych zédsad je zapotiebi respektovat slozeni
cilové kategorie posluchaci.

Pi-ehled nejvyznamnéjsSich didaktickvch zasad:

Zasada védeckosti

Kazda prezentace novych informaci musi byt vZdy v souladu se souasnym stavem (stupném)
poznani piislusné védni discipliny. Vyu€ovaci proces musi umoznovat adresatim poznavat
aktualni védecké poznatky. Vzhledem k tomu, ze vSe se odehrava na pozadi vychovné-
vzdélavaciho procesu, je zapotiebi, aby také samotna expozice byla v souladu s aktualnim
stavem rozvoje pedagogickych a psychologickych disciplin. Neni problém si nékdy pfiznat, ze
se poznani méni, ze informace prezentované pied urcitou dobou, dnes pod vlivem novych

poznatki, mohou byt jiné.

Zasada spojeni teorie a praxe

Podstatu zasady tvofi snaha o co nejvétsi propojeni ziskanych védomosti a dovednosti na
prakticky zivot. Snahou pfednésejiciho a jeho zdmérem, by mélo byt prezentovat moZznosti

praktického vyuziti uz pii samotném vykladu. To znamend, Ze v kazdé casti vychovné
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vzdélavaciho procesu by méla byt umérné zastoupena teorie (tj. fakta, védomosti) a rovina
prakticka (tj. dovednosti, navyky a schopnosti). Zvlastni uplatnéni nachézi dané zasada v nizSich
ro¢nicich zékladni Skoly (v zavislosti pii uplatnéni didaktické zdsady nazornosti), ale pozdéji i
na sttednich odbornych Skoléach, specidlnich Skolach, Skolskych zatizenich apod. V kazdém
piipadé propojovani teorie s praxi, mize slouzit k presvédceni adresati o hlubokych znalostech.
Neni vhodné, aby adresati ziskali po n¢kolika malo minutach predstavu, ze prednasejici je pouze
teoretik, tzv. ,,odtrzeny* od reality, ktery dostatetné nezna skuteCnou realitu, nezna nazory

pubertalnich déti, dospivajici mladeze apod.

Zasada individualniho pristupu

Zminovana zasada spo¢iva v pozadavcich kladenych na ptednasejiciho, jeho respektovani
psychickych (napf. typ vyssi nervové ¢innosti) a fyzickych zvlastnosti kazdého adresata a jeho
socialnich podminek. Jde o ,, prizpuisobeni ““ Se adresatu z hlediska hledani nejefektivnéjSich cest
sledujicich pozadované ,, vystupy “ z realizovaného vychovné vzdélavaciho procesu. To znamena
—ne se podridit, ale pfizplisobit vlastni postup moznostem a schopnostem kazdého zac¢astnéného.

Uplatnéni zasady V praxi predpoklada jisté znalosti a dovednosti z pedagogické diagnostiky.

Zasada nazornosti

J. A. Komensky kladl diiraz na to, aby se do poznani zapojilo co nejvice smysli. Od néj pochézi

tzv. zlaté pravidlo urcené predevsim ucitelim (stejné plati i pro lektory, prednasejici):

., Aby vsechno bylo predvadeno v§em smyslum, kolika mozno. Totiz véci viditelné zraku, slysitelné
sluchu a hmatatelné hmatu, miize-li néco byti vnimano najednou vice smysly, budiz to
predvadeno vice smyslum!“ (kap. XX, Velka didaktika).

Smyslové vnimani tvoii pouze ¢ast poznavaciho procesu. V duchu této zasady je zapotiebi
uplatiiovat i srozumitelné ptiklady (schémata, nacrty, modely apod.) pro objasnéni abstraktnich
pojmt, pouzivat pojmy veétS$iné zaka (posluchacl) srozumitelné. MiZeme rozeznavat nejen
nazornost vizualni (v praxi nejcastéji uplatiiovand), ale 1 napt. ndzornost slovni (napt. emotivné

pojaty popis). K uplatnéni zasady nazornosti v praxi lze vyuzit celé fady nazornych pomticek.

Uroven zapamatovani:

- pouhym ¢tenim 10 %,
- sluchovym vnimanim 20 %,
- zrakovym vnimanim 30 %,

- sluchovym a zrakovym vnimanim 50 %,
- pti reprodukeci vlastnimi slovy 70 %,

- S uplatnénim vlastni zkusenosti 90 %.
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Z uvedeného piehledu plyne potieba uvolnit prostor pii riznych aktivach k prezentovani
vlastnich poznatkt a zkuSenosti (napf. z okoli, z médii apod.) z vlastni praxe. Totéz by mél ucinit
1 prednasejici.

Zasada posloupnosti

Zasada posloupnosti velice uzce navazuje na zasadu individualniho piistupu. Sdélovany obsah
se musi prezentovat nejen umérné k véku a K individualnim znalostem a dovednostem, ale také

Vv respektovani dalSich pravidel, jako napft. postupovat od:

» konkrétniho k abstraktnimu,
» znamého K neznamému,
» jednoduchého ke slozitému,

> Dblizkého ke vzdalenému.

Pfi uplatiovani zminované didaktické zasady v praxi, se v hojné mife vyuziva nazornosti a

individualnich zkuSenosti adresatu.

Zasada soustavnosti a primérenosti

Zasada vyplyva z obecného cile pedagogiky a vyjadiuje pozadavek, aby cil, obsah a rozsah,
stejné tak jako 1 organizacni formy a pouzité metody, odpovidaly v€kovym a individudlnim
zvlastnostem adresatli, a byly svou kvalitou 1 kvantitou pfiméfené jiz diive osvojenym
védomostem, dovednostem, poznatkim a odpovidaly osobnim zkuSenostem. Jednim z béznych
priklad nerespektovani uvedené zasady patii naptiklad situace, kdy prednésejici predklada

neumérng velky objem ndro¢nych informaci.

Nastrojem k respektovani zasady soustavnosti a pfimétenosti v podminkach $koly, je rozdéleni
obsahu uciva do jednotlivych ¢asti vytvofenim didaktického systému jednotlivych vyucovacich
predméti. Pri realizaci jakékoliv primarni prevence je pak nesmirné dilezité, aby exponovany
obsah byl pfiméfeny nejen dosavadnim znalostem, ale ptedevsim v souvislosti moznosti ziskani
vSech dalsich dostupnych informaci (zejména prostiednictvim ICT) a respektoval pravé onu
pfiméfenost.

V souvislosti s pozadavkem pfiméfenosti sleduje, aby prezentované ucivo bylo exponovano
vV pevném logickém celku. Systém védomosti se musi propojovat s osobnimi zkuSenostmi na
pozadi spoleCenské praxe. K extrémnimu uplatiovani patii formalismus, schematismus,
proklamovani vSeobecné znamych fakt apod. Jejich produktem se pak stavd nekazen, Spatné

vysledky, potlaceni tvotivosti, samostatnosti.

V oblasti osveétovych aktivit (v systému primarni prevence) je pravé priméfenost nesmirné
dalezita, ale 1 ve své podstaté nesmirn¢ slozitd. V kazdém piipad¢ se jednd o permanentni

piipominani a opakovani, procvicovani a upevnovani dosavadnich poznatkli. Proto napf.
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preventivni programy musi tvofit nékolik aktivit, a ne jen jednu nahodilou, byt’ pro tc¢astniky

velice pfinosnou, zajimavou apod.

Zasada uvédomélosti a aktivity

Prezentované poznatky musi prostfednictvim odpovidajici motivace, stimulaci ¢innosti,
podporou zajmu a vytvarenim vhodného pedagogizovaného prostiedi (véetné podporujici tvarci
atmosféry) smérovat k podpote aktivity adresatli. Soucasné s podporou a vyzadovanim aktivity
je zapotiebi vytvaret kladné postoje nejen k vlastnimu seznamovani, ale ke vzdélavani a vzdélani

jako celku.

Obdobné, jako napft. u prosazovani zasady nazornosti, 1ze vyuzit konkrétni statistiky, ptiklady,

ukazky videosekvenci apod.

Kontrolni otazka:

e Vyjmenujte zakladni didaktické zasady a uved'te ke kazdé z nich konkrétni piiklad (y)

Z praxe primarni prevence.

Korespondenc¢ni uloha:

e Uvedte ke kazdé (vySe uvedené) didaktické zasadé¢ ptiklady z prevence vybraného projevu

rizikového chovani, a to ve vztahu k v€kovému sloZeni posluchacu.

Pojmy k zapamatovani:

didaktickd zasady, zasada védeckosti, zasada individualniho ptistupu k zaktim, zasada spojeni
teorie a praxe (spojeni Skoly se Zivotem), zdsada uvédomélosti a aktivity, zdsada nazornosti,

zéasada posloupnosti (systemati¢nosti), zasada soustavnosti a pfimefenosti.
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5 ORGANIZACNI FORMY VYUKY SE ZAMERENIM NA APLIKACI
PREVENTIVNICH AKTIVIT. VOLBA FOREM VZHLEDEM K VEKU JEDINCE,
JEHO POTREBAM, SOCIALNI SITUACL, VZHLEDEM K PREVENTIVNIM
CINNOSTEM.

Rychly nahled kapitoly:

Obsah kapitoly je zaméfen na prezentaci zakladnich organiza¢nich forem vyuky, a to se
zvlastnim zfetelem na hromadnou (frontalni) vyuku, skupinovou formu prace, parovou vyuku,
individualni vyuku.
Cile kapitoly:

Budete umét:

- Iépe vymezit a charakterizovat vybrané organiza¢ni formy vyuky a uplatnit je
ve vztahu Kk obsahu a cili primarni prevence,
- Iépe si zvolit nejefektivnéjsi (nejucinngjsi) organizaéni formu vyuky
k uplatnéni primarni prevence.
Ziskate:
- celkovy piehled o vybranych organiza¢nich formach vyuky.

Budete schopni:

- Iépe realizovat v praxi aktivity, které slouzi k primarni prevenci, a to zejména

v prostiedi zakladnich a stfednich Skol.

Pruvodce Kkapitolou:

Pfi vymezeni samotného pojmu - organizaéni formy, se vychazi z procesualni (zahrnuje metody

vyuky) a formalni strdnky vyucovani. Procesualni stranka se tyka vnitinich podminek, tzn.
vztahu mezi obsahem, pfevladajici ¢innosti prednasejiciho a zaka (adresata). Jedna se prfedevSim
o aplikovani optimalnich metod. Formdlni strdnku tvoii vnéjsi podminky (napf. pocet
posluchact, Casova dotace, materialné technické vybaveni poslucharny atd.), které musi byt

Vv souladu s obsahem a metodami, ale také se stanovenymi cili.

Organizacni formy vyuky, jsou povétsinou chapany jako ,,vnéjsi stranka vyucovacich metod“,
tzn. prevladajici v daném okamziku uplatnéni. Z toho vyplyva, Ze v pribéhu aktivity (napf.
preventivniho programu) lze prosttidat n¢kolik organiza¢nich forem.

Jaké zname vybrané organizacni formy vyuky?

e hromadna (frontalni) vyuka
e skupinova a kooperativni vyuka

e parova vyuka
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¢ individualni vyuka
Pochopitelné existuji i dalsi formy mozného ptedavani védomosti a dovednosti, ale v prostiedi
didaktizace projevii vybraného rizikového chovani, lze povazovat vySe uvedené jako

nejvyznamnéjsi, nejuplatnitelnéjsi a nejCastéjsi ty formy, které jsou uvedeny vyse.

Hromadna (frontalni) forma
K charakteristickym znakiim hromadné vyuky patfi:
- Ridici ulohu piebira ptednasejici, ktery vyucuje (¥idi) udebni ¢innost tiidy zaka
(posluchacti) najednou (hromadn¢), obecné posluchaci.

- Vzhledem k tomu, ze ve $kole je tfida zakl (posluchaci) povétsinou homogenni z
hlediska véku, plni stejné tikoly (napf. otazky) ve stejnou dobu. Navic se neptedpoklada
ptilis velkd vzajemna spoluprace.

- Vyucovaci proces probiha v pfedem urc¢enych ¢asovych jednotkach (hodinéch).

- Hromadna forma vyuky je oproti jinym formdm pomérné ekonomicky vyhodna.

V soucasnosti patii hromadna vyuka vzhledem k tomu, Ze ma celou fadu ,, vyhod “ (jako napf.
Ize v kratkém case oslovit velké skupiny posluchact, coz je efektivni z hlediska ekonomické
naroc¢nosti, snadnou vyuzitelnost monologickych metod apod.). Patii ke stale prevladajici a
nejrozsirené]si organizacni formé€ nejen u nas, ale 1 ve svete.

K omezujicim faktorim hromadné vyuky patii pfedev§im pokles aktivity posluchaci. U
prednasejicich, ktefi maji problémy s kdzni ve tfid¢, naopak rostou vychovné problémy v dané
ttidé. Mnohem naro¢néjsi je 1 samotna piiprava na prednasku, nebot’ pfednasejici musi mnohem
uvazlivéji volit metody prace, motivovat posluchace v celém pribéhu, zabezpecit zpétnou vazbu

od posluchace k sobé atd.

Skupinova forma vyuky

Skupinové vyucovani je organizacni forma, kdy se posluchaci rozd¢€li na ,,mensi* skupiny, které
v ramci konkrétni skupiny spolupracuji na feSeni spole¢ného ukolu. Jednim z motivli a hlavnim
impulsem pro zavedeni do praxe, byla snaha zvysit pocet komunikac¢nich kandli mezi
prednasejicim a ucastnikem a mezi ucastniky navzajem, soucasné podporovat aktivitu a
spolupraci jednotlivych zakli mezi sebou, a to 1 mezi jednotlivymi skupinami. Tyto skupiny
mohou pracovat samostatn€, nezavisle na ostatnich skupinach, nebo spolu mohou kooperovat
(spolupracovat) a to tak, ze vysledky jednotlivych skupin s vysledky dalSich skupin vytvareji ve
finale jeden celek. Piipadné vysledky jedné skupiny mohou tvoftit zaklad pro praci dalsi skupiny
atd. Navic se v pracovnich skupinach mnohem otevienéji da diskutovat o problémech, které

mohou mit ,, ditvérnejsi** povahu.
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Sestavovani pracovnich skupin

Existuje fada moznosti, jak rozdélit zaky do jednotlivych skupin. Dulezité je, aby se skupiny
vytvofily rychle a bez pratahi, zaroven vsak, by se slozeni a n€kdy i velikost skupin mély obcas
ménit. Priklady kritérii k vytvareni skupin:

- nahodné, piipadn¢ se uziva oznaéeni formalni (napi. pomoci losovani, podle seznamu,

mista v lavici atd.),

- podle pohlavi,

- na zéklad¢ interpersondlnich vztahti mezi zaky (napf. pomoci sociogramu),

- podle zajmu, pfipadné podle povahy obsahti a cild,

- podle ptedpokladané délky spoluprace,

- podle stylu spoluprace ve skuping.

Podetnost jednotlivych skupin

Dalsi a nemén¢ dilezitou otazkou zlstava volba poctu skupin a jejich velikost. To zavisi na typu
¢innosti. Jako optimalni pocet ¢lent v jedné skupiné se uvadi zpravidla 3 — 5, pfiCemz se jako
idealni jevi skupina o 4 ¢lenech (pozor na to, nebot’ v takové skupiné muze ,, hrozit* tzv.
antagonistické parovani). Zakladem je, aby si ¢lenové ve skupiné individualné osvojovali
poznatky a spolupracovali na feSeni problému. Jak velké, tak i malé skupiny vykazuji ur€ité

prednosti.

Prednosti skupinové formy

a) prrednosti velkych skupin:

- pocetné vEtsi skupina si bude vice jista spravnosti svych zjisténi, a tim
pravdépodobnéji se 0dvazi oponovat nazorim jinych skupin, pfipadné fiktivni
oponentuie prednasejiciho,

- bude vétsi pravdépodobnost, ze ukol provede spravng,

- bude mit i vice argumentt pro piipadnou diskusi,

- prednésejicimu zabere mén¢ Casu kontrola vSech skupin,
b) prednosti malych skupin:

- existuje méné téch, ktefi jsou pasivni,

- je vétsi predpoklad, Ze se zapoji i ,,slabsi“ jedinci.

Rezervy skupinové prace

¢ Existuje moznost ovlivnéni prace skupiny rozhodnym jednotlivcem. Z toho mohou
pramenit neshody mezi Cleny skupiny, pasivita nékterych apod. Lze to fesit tim, ze kazdému ve
skupiné ur¢ime konkrétni tlohu.

e Musi se pocitat s tim, Ze dojde ke zvySeni hranice hluku v mistnosti. Je mozné danou
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formu nezatazovat, piipadné volit takovy obsah, ktery vyzaduje ,,klidnou* komunikaci v ramci
skupiny.

e Pii skupinové formé prace se neprobere tolik témat, jak je tomu bézné pfi frontalni
vyuce, ale na druh¢ strané dochazi k obohaceni o celou fadu dovednosti, které¢ naopak
nemuze frontalni vyuka poskytnout.

e Na piednasejiciho jsou kladeny mnohem vyssi naroky ve fazi ptipravy, musi celou
vyucovaci hodinu velmi detailné pfipravit a zvlasté dbat, na zfetelné a srozumitelné
zadani ukold (pokyni pro praci).

e Je zapotiebi se na tento zpuisob prace pripravit a vybavit zaky (posluchace)
dovednostmi pro skupinovou praci. Jinak mtize dojit k tomu, ze si u€astnici nebudou

umét zorganizovat praci.

Poznamka:
Na konci této kapitoly jsou uvedeny konkrétni pfiklady mozného uplatnéni skupinové formy

prace.
Parova forma

Jednou ze specifickych forem je vyuka parova (partnerskd). Jedna se v podstaté o nejmensi
moznou praci ve skupindch (dvouclenné). Ve Skole se zpravidla jednd o dvojice zaki
(poslucha¢i), sedicich v jedné lavici. Rada prednasejicich se ptiklani k veobecné piijimanému
nazoru, ze téma je zdkem plné zvladnuto v okamziku, kdyZ ho je schopen predat (vysvétlit,
ukazat, naucit) dalsiho. V ramci parového uceni se mize jednat napi. o spolupraci, kdy dvojice
pracuji na spole¢ném ukolu, si vyménuji poznatky, oveéiuji si ziskané znalosti apod. Na rozdil od

skupinové prace se pii parové vyuce jedna o zdliraznéni komunikace mezi ucastniky.

Bude-li preventivni aktivita probihat ve tfidé, pak je mozné volit vySe uvedeny piistup
k vytvatreni dvojic.

K pfednostem patii rozsifeni komunikacnich kanalt a tim i moznosti prvni korekce vyuky v
roviné spolutiCastnikli. Vedle nepochybnych vzdélavacich moZznosti ma parova vyuka vychovny
vyznam. Dvojice ¢i skupiny vrstevnikil spole¢né fesi zadané ukoly. Vysledky ucebni ¢innosti
ucastnikii prednasejici hodnoti jako vysledky kolektivni spoluprace, pfi¢emzZ pokud mozno
sleduje a hodnoti 1 zplisob kolektivni spoluprace zak na ukolu. V této organizacni formé
vyuCovani se uplatiiuje komunikacéni struktura dvousmeérné vertikalni komunikace a je doplnéna

0 komunikaci horizontalni, tj. o komunikaci zakl navzajem.

Parové uceni, jako organizacni forma vyuky, vyuziva pfirozené snahy o socialni interakci,
komunikaci a kooperaci. Parova prace muze mit rozlicnou podobu. Muze se jednat napf.

0 partnersky rozhovor pii zpracovani pisemné prace atd.
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Pfednosti parové formy

- nevede jen k mechanickému zapamatovani, ale i k porozumeéni,

- tim, Ze procvicuje nove ziskané poznatky, vytvaii aplikovatelné znalosti a poskytuje
okamzitou zpétnou vazbu,

- prizptsobuje tempo vyuky moznostem sestavené dvojice,

- zvysuje aktivitu zucastnénych,

- 1ze ji uzit k vychovnému rozvoji zéka.

Rezervy parové vyuky

4

vvvvvv

- pfi realizaci se zvySuje (na zaklad€ komunikace mezi vét§im poctem zak) hluk v

mistnosti.

Kontrolni otazky:

e Jaké znate organiza¢ni formy vyuky? Uved’te jejich pfednosti a rezervy.

e Zvolte si konkrétni projev rizikového chovani a ptipravte podklady pro skupinovou formu,

piipadné pro praci v paru.

Korespondenc¢ni ukoly:

e Zvolte si libovolné téma a ptipravte ,, podklady ““ pro samostatnou praci ve skupinach.

e Uved'te problémové okruhy a k nim vyberte odpovidajici organizacni formu. Uved'te
konkrétni piiklady.

e Ptipravte komplexni zabezpe€eni tematicky zaméfené exkurze, jako napt. do vychovného

zatizeni, alkoholické lé¢ebny, nizkoprahového zatizeni apod.

Pojmy k zapamatovani:

organiza¢ni forma, hromadna (frontdlni) vyuka, skupinova vyuka, parova vyuka, individualni

vyuka, exkurze, vylet.
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Priklady mozného uplatnéni skupinové formy prace:

Ukol pro skupinu ¢&. 1
Zakladni modelova situace:
Dcera privadi rodi¢im predstavit svého nového pritele z romské komunity (ptipadné z jiného

kulturniho prostiedi).

Ukol:
Pfipravte scénku (v délce cca 3-5 minut), kdy v projevech otce se objevi napf. ,,ironické*
poznamky s rasistickym az xenofobnim podtextem. Matka se zachova v podstaté neutrdlné a

hlavné zaujima nekonfliktni postoj. Sestra (bratr) je (jsou) zcela jednoznacné na strané sestry.

Otazky:

- Jak byste se zachovali v konkrétnim pfipadé vy?

- Maji podobné ndzory své opodstatnéni?

- Ve skupin¢ diskutujte nad moznymi argumenty, kter¢ 1ze pouzit (které se pouzivaji) pro i
proti rozhodnuti dcery. Na zdklad& vzniklé diskuse sehrajte scénku na zakladé ptevladajiciho

nazoru ve své pracovni skupin¢.

Ukol pro skupinu &. 2
Zakladni modelova situace:

V sousedstvi se oZenil muz s Zenou asijského pivodu a o¢ekavaji spolu dité.

Ptipravte scénku, kdy se jednotlivi vrstevnici vyjadiuji k takovému manzelstvi, zaujimaji postoj
anazor. Snazte se naformulovat mozné motivy, projektovat vize do budoucnosti o perspektivach
takového manzelstvi, pfipadné se pokuste nastinit potencionalni problémy. Vystupem by mélo
byt nastinéni argumentd, které takové rozhodnuti schvaluji (podporuji, souhlasi) a soucasné
nastinit problémové okruhy.

Jak se mohou (na zaklad¢ ¢eho) promitnout do takového nazoru zivotni zkuSenosti (tzn.
hodnocenti starSich a mladsich spoluobcanii)?

Na zavér uved'te konkrétni ptiklady ze svého okoli (jestlize takové znate).

Otéazky:
- Pfipoustite vy osobné¢ takovy vztah?

- Které argumenty povazujte za ,,rozhodujici* pro uzavieni takového svazku?

Ukol pro skupinu &. 3
Zakladni modelova situace:
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Do tiidy (rozhodnéte sami, zda se bude jednat o zakladni, stfedni §kolu, odborné ucilisté apod.)

piijde zak jiné narodnosti (pfipadné z jiného kulturniho a nabozenského prostiedi).

- Vymezte mozné problémy, které v takovém piipadé mohou nastat (napft. pfi mozném
uzavirani kamaradskych vztahti apod.).

- Navrhnéte moznosti vyuziti poznatki ,,domacich® ritudli pfi namlouvani, uzavirani
manzelstvi apod. Nezapomenout na porovnani s naSimi zkusenostmi.

- Zvolte (navrhnéte) metody, metodické postupy, prostfednictvim nichz by doslo k rychlé a

bezkonfliktni integraci takového zéka do Skolni tfidy.

Otéazky:

- Mate néjakou vlastni zkusenost? (Uved'te, ptipadné sdélte 1 n€které ptiklady, ptipadné
situace).

- Je na to nase skolstvi pfipraveno? Uved’te argumenty.

Ukol pro skupinu & 4

Zakladni modelova situace:

Vase pracovni skupina byla vybrana jako vyzkumny tym, ktery je povéfen uskutecnit
dotaznikové Setfeni mezi sttedoskolskou mladezi na téma ,, Rasismus a xenofobie v partnerskem,

6«

pripadné manzelském souZiti.

- Vymezte cil Setfeni a zdkladni problémové okruhy.

- Naformulujte n€kolik pracovnich kvalifikovanych ptredpokladl véetné zdivodnéni.

- Popiste osloveny vzorek, vcetné klice, prostfednictvim néhoz budete jednotlivé respondenty
vybirat.

- Sestavte nastroj/e k sbéru dat, prostfednictvim néhoz byste zjistili stanovisko (ndzor, postoj
atd.) k dané otazce ze strany dotazovanych.

Otéazky:
- Prezentujte také vysledky né&jakého obdobného Setieni ziskaného z internetu a porovnejte
s vlastnimi ziskanymi vysledky ve tfide.

- Je zvolené dané téma ve spolecnosti aktualni?
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6 POUZITE METODY SE ZAMERENIM NA APLIKACI PREVENTIVNICH
AKTIVIT. VOLBA METOD VZHLEDEM K VEKU JEDINCE, JEHO POTREBAM,
SOCIALNI SITUACI, VZHLEDEM K PREVENTIVNIM CINNOSTEM.

Rychly nahled kapitoly:

Obsah kapitoly je zaméfen na prezentaci vybranych monologickych (napft. pfednaska, vyklad) a
dialogickych metod (napt. beseda, diskuse). Jedna se o didaktické néstroje, které se nejcastéji
uplatiiyji v praxi a které musi ucitel, ptipadn€ lektor dokonale ovladat. Pozornost je vénovana

piedevsim piiprave prednasky a osobnosti pfednasejiciho.

Cile kapitoly:

Po prostudovani textu a dal$i doporucené literatury budete schopni uplatnit ve vztahu k obsahu
a cili primarni prevence odpovidajici organiza¢ni formu vyuky. Ve své podstaté se lektoriim,

ucitellim, ptednaSejicim atd. roz$iti sortiment didaktickych néstroj.
Budete umét:

- Iépe vymezit a charakterizovat vybrané metody a uplatnit je ve vztahu

k obsahu a cili primarni prevence.
Ziskate:
- celkovy piehled o vybranych metodach.
Budete schopni:

- Iépe realizovat v praxi aktivity, které slouzi k primarni prevenci, a to zejména

Vv prostiedi zakladnich a stfednich skol.

Pravodce kapitolou:

Uplatnéni monologickych a dialogickych metod v systému didaktizace

Obecné vymezeni pojmu metoda (z feckého slova methodos - postup, cesta, zptisob). Metoda je
¢innost ucitele a zak1, ktera vede k dosazeni pfedem stanoveného cile.

Vyucovacich metod je nepieberné mnozstvi. V pribéhu déjin se vyznam jednotlivych metod
meénil, pfecenoval, nebo naopak podcenoval. V kazdém piipadé se hledaly nejefektivnéjsi
metody, které by v co nejkratS§im Case ,, prrenesly ““ co nejvice informaci do védomi adresatd, a to
za co nejmensich nakladld s tim spojenych. Z hlediska vzdélavacich koncepci se jako prvni
vyrazné&ji prosadila dogmaticka koncepce, v které pievazovaly predev§im monologické metody
(pfednéska, vyklad) s minimalnim prostorem pro diskusi a aktivitu samotnych adresatii. Teprve
Vv pfedminulém stoleti se zacinaji stale vice prosazovat dialogické metody. To znamena, Ze

vyucovaci metody mizeme v nejjednodussim tiidéni rozliSovat na:

43



- monologické,
- dialogické.

Nejdiive vS§ak musime vymezit, co je to vlastné¢ vyucovaci metoda. Vyucovacimi metodami
muzeme oznacit takové ndstroje, které lektor pouzivd za ucelem dosazeni vychovné-
vzdé¢lavaciho cile. Je ziejmé, Ze jednou z nedilnych slozek ,,didaktické* vybavenosti lektora je
schopnost optimalné vyuZzivat rozli¢nych metod a metodickych postupii. Pochopitelné, ze vybér
prave té nejefektivnéjsi metody ve vztahu k cili vyucovani, povaze obsahu a v neposledni fad¢ i
s ptihlédnutim ke schopnostem a dovednostem ptijemce (tzn. zaki, studentli, Gcastnikl kurzu

atd.), patii k velice obtiznym Cinnostem.

Ucitel 1 lektor musi jednotlivé metody dokonale ovladat, aby mohl voln& prechéazet od jedné
k druhé a vzdy sledovat, aby byl vysledek co nejefektivnéjsi. V didaktice se pod pojmem
metoda rozumi ¢innost vSech zucastnénych, ktera vede k dosazeni pfedem stanoveného cile. To
znamena, ze do zorného pole zajmu se tak dostava ¢innost lektora, jim pouzivaného ,,nastroje*,
¢innost zaka a pochopitelné i obsah (tzn. uéivo). Je zfejmé, Ze ucivo (tzn. v systému prevence

obsah) ma usmérnujici charakter. Vliv uéiva na uéitele ma za pti¢inu volbu odpovidajicich metod

a prezentovani dalSich poznatkd.

Totéz lze aplikovat i na vztah mezi u¢ivem a zdkem. Plati ale 1 obraceny vztah, kdy zéci i ucitelé
mohou ovliviiovat vybér uciva. Jak jiz bylo uvedeno, ucitelé ve vztahu k charakteru uciva voli
metody, soudasné obsah obohacuji o dalii poznatky, postiehy, zkusenosti, souvislosti apod. Zaci
k uc¢ivu zaujimaji vlastni vztah, obohacuji je vlastnimi poznatky (napf. na zakladé informaci
ziskanych z internetu) apod., a prostiednictvim téchto reakci ovliviiuji i ¢innost (ucitele) lektora.
Provedeme-li shrnuti, pak vyu¢ovacimi metodami miizeme rozumét vSechny aktivity ucitele pii
organizovani procesu osvojovani si novych védomosti a dovednosti zakt. V oblasti prevence se

muze také jednat o vztah mezi obsahem a lektorem.

Metody uplatiiované pii vyucovani (vyucovaci metody, pouziva se n€kdy i obratu vyukové
metody) se v pribéhu déjin ménily v zavislosti na historicko — spolecenskych podminkéch,
charakteru Skoly a pojeti vyu¢ovaciho procesu, obecnych cilech spolecnosti (koncipovala vzdy
vladnouci vrstva) a celé¢ tad¢ dalSich faktorid, jako napt. ekonomické podminky. V kazdé
historické epose se uplatiovalo urcité pojeti vyucovani. S problematikou metod uzce souvisi i
pojem metodika. Oznacenim metodika (slovo feckého piivodu) se v pedagogice rozumi soubor

metod a postupil pfi uceni a vyucovani.

V praxi rozeznavame v podstaté dvé skupiny metod, a to monologické a dialogické.

Monologické metody:
Vyklad — monologickd metoda, ktera patii nejen k nejstar§im, ale 1 k zakladnim,

nejpropracovanéjSim a také k nejpouzivanéj$im metodam. Jedné se o promysleny slovni projev,
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ktery podnécuje poznavaci, citové a volni procesy u zakt. K hlavnim znakim efektivniho
vykladu patii zejména vhodné téma, volba odpovidajici a srozumitelné terminologie, vyslovnost
a emocionalita vykladu apod. Vyklad mize byt v praxi uplatiiovan ve form¢: vysvétlovani,

popisu, vypravéni, prednasky, piipadné kombinaci nékterych nebo vsech predchozich forem.

Prednaska - monologickd metoda, ktera poskytuje adresatim vétSi mnozstvi informaci (nez
napfi. referat), vysvétluje zakonitosti a poskytuje nové poznatky podané lektorem v logicky
usporadané struktuie a nedlouhém ¢asovém tseku (nejvyse 50 minut bez prestavky). Jedna se
0 formu vyuky vyrazné uplatiiovanou na vysokych skolach. Prednaska poskytuje posluchaciim
informace, pomaha jim vytvaret spravné nazory na danou problematiku, formuluje nejen vzory
jednéni, ale podava i instrukce jednéni, a to na zdkladé principu védeckosti a spojeni teorie

S praxi.

Pti realizaci prednasSky na zakladni a stfedni $kole je zapotiebi vénovat pozornost emotivni
strance, kdy pfednésejici musi dbat na prozitkovou sféru zakl (obecné posluchacii).

Pti pouziti pfednasky se da predpoklddat, ze v povédomi ucastnikii zistane z obsahu urcity

objem informaci (to, co si adresati zapamatuji).

»  V piipad¢€ vykladu nebo prednasky ...............ocoooiiiiinin. 5%

»  Pfi soucasném pouziti nazornych prostiedkd, ptipadné uvedeni piikladi nebo
deMONSLIACE .. ueeiti et 30 %

»  Prace ve skupinach na praktickych tlohach ...........c.ccccc. ... 70%

Piiprava a realizace pfednasky

V praxi existuje cela fada nadvodi, jak se zodpoveédné pfipravit na pfednasku. Pfesto je nezbytné
si polozit n€kolik nasledujicich otazek:

- jaky je cil (zamér) pfednasky, co o problému posluchaci védi, o ¢em budu hovofit,

- které téma bude nosné a které bude slouZit jako ptiklad, pfipadné jaké pouziji ukazky
(ptiklady) na zpestteni,

- ke komu budu hovofit (vékové, ptipadné profesni slozeni) tzn., kdo bude poslouchat,

- jaké pouziji ndzorné a aktivizani metody,

- jak budu posluchace aktivizovat,

- aj.

(Velice vhodné je se seznamit s celou fadou dalSich publikaci, které se zabyvaji nejen

monologickymi metodami, ale hlavné ptipravou lektor na komunikaci apod.).

Pti ptipravé a realizaci prednasky je zapotiebi respektovat nékteré zakonitosti, které vyraznym

zpusobem ovliviiuji celkovy dopad obsahu na posluchace. Jedna se pfedevsim o:
- 0sobnost piednasejiciho (ucitel, lektor, politik, 1ékaf, pravnik apod.),
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- sd¢lovany obsah,

- didaktické néstroje k pfenosu obsahu na posluchace.

Osobnost iFe¢nika (podrobnéji jedna z predchozich kapitol);
Dobry fe¢nik musi predevsim:
- byt upraven (vhodné oblecen) a ovladat své vystupovani,
- ovladat mimiku, gesta, hlas apod.,
- projevit zajem o piedani novych (zajimavych) poznatkd,
- mit odpovidajici znalosti, schopnosti a v neposledni fad¢ i kompetence,
- byt dokonale ptipraven (po odborné strance) a predpokladat nékteré okruhy dotaz,
- ovladat zasady dobte vedené diskuse (polemiky, a to i negativné pojatou),
- umét naslouchat dotaziim, ovladat (a také vyuzit) dostate¢ny soubor aktivizacnich
metod,
- permanentné na sob¢ pracovat (pro ty, ktefi pfijdou podruhé atd.).

v

(Podrobngjsi informace lze ziskat v materidlech pojednavajicich o socialni a pedagogické
komunikaci.)

Dialogické metody

Dialogické metody (n¢kdy se pouziva oznaceni - metoda otazek a odpovédi) patii k nejstarsim

vyucovacim metodam. K typickym znaklim patii bezesporu otazka, kterd ma u adresata vyvolat
,rozumovou®, stejné tak jako i citovou a volni aktivitu. K typickym zastupciim dialogickych

metod patii: rozhovor, diskuse, beseda, ale také seminaf, brainstorming aj.

Rozhovor - jedna z dialogickych a aktivizaénich metod. V didaktice rozeznavame dva druhy
rozhovoru: sokratovsky nebo heuristicky. Oba druhy rozhovoru se od sebe 1isi zpisobem prace
S védomostmi. Prostiednictvim heuristického rozhovoru se ziskévaji (na zakladé ptedchozi
tvofivé cinnosti) nové védomosti. Od tzv. sokratovského rozhovoru se lisi tim, Ze pfi

sokratovském rozhovoru se pfedevsim ,,utfid'uji* (systematizuji) ziskané védomosti.

Diskuse - dialogicka metoda, vychazejicich z komunikace mezi G¢astniky diskuse, kdy dochazi
k vyméné néazorh, kolektivnimu posuzovani, zaujimdni stanovisek k uréitému tématu
(problému). Cilem je si ujasnit riiznd ndzorova stanoviska, piipadné dospét k feSeni nastoleného
diskutovaného tématu. Na konci diskuse je vzdy zapotiebi provést shrnuti a zevSeobecnit
diskutovana témata, nazory, postoje atd.

Shrnuti pfi diskusi miiZe probihat:

= analyticky, kdy ucitel (lektor) provadi rekapitulaci v chronologickém pofadi a zaujima
stanovisko k jednotlivym diskusnim pfispévkam,
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= gyntetizujici, kdy ucitel (lektor) rekapituluje diskusi, hodnoti jednotlivé problémy
(pfipadné feSeni problémii) a k nim pfifazuje prezentované nazory, které ,, padly ““ v diskusi
bez ohledu na ¢asovou posloupnost.
V praxi rozezndvame nékolik druhii diskusi, jako napt. diskuse po ivodnim referatu, diskuse

na zakladé tezi, panelova diskuse a podiova diskuse.

Beseda — dialogicka a tvur¢i forma, metoda vychovy a vzdélavani, jejiz podstatu tvoti vzajemny
(neformalni) dialog mezi pfednaSejicim (besedujicim) a mezi samotnymi posluchaci
o rozliénych tématech (napf. politickych, ekonomickych, studijnich apod.). Charakteristickym a
nezbytnym rysem besedy je aktivita ucastnikli vyzadujici jejich soustfedénou pozornost,
samostatnost mysleni a vyjadifovani, zejména pti formulaci kladenych otdzek nebo odpovéedi na
n¢. Beseda vyzaduje narocnou predchozi ptipravu lektora i organizatora. Ucitel (lektor) musi

predvidat otazky posluchact a ptipravit si na n¢€ piipadné odpovédi.

Seminar - forma praktického vyu€ovani, sledujici prohloubeni teoretického vzdélani ucastnikt
Skoleni a jejich pfiblizeni praxi prostiednictvim volného dialogu, pfi némz se uplatituje vlastni
tvotivy pfistup ucastniki k dané problematice. Seminai predpoklada velmi dobrou piipravu
lektora i u€astniki, kterym byla problematika seminafe sdélena bud’ na predchazejici pfednasce,
nebo byli pisemné o problematice informovani potadatelem, pokud je seminaf pofadan jako

samostatna akce.

Brainstorming - (z angl. brain — mozek, storm — boufe, tzn. boufeni mozkid) piedstavuje

pomérmne¢ oblibenou techniku rozvijejicich tvofivé mysleni. Zaklad tvoii diskuse ve skupiné

(zpravidla 5 — 12 ¢lenti) nad mnoZstvim prezentovanych naméta.

Piipadova studie - jedna z aktivizujicich metod realizovand zejména pii problémovém

vyuCovani. Podstatu tvoii analyza, pfipadné feSeni specialn¢ pripraveného didaktického
materidlu. Zpravidla se jedna o slozitéjsi situaci (ptipad) z praxe s nékolika moznymi variantami
feSeni. Soucasti metody je pfiprava podkladovych (pfipadovych) materialii, vybaveni zakt
teoretickymi védomostmi nezbytnych pro dané feSeni, schopnost a ochota ucitele i zakd s danou
metodou pracovat. Reseni piipadové studie miize probihat:

- individualné (kazdy Zak fesi samostatné, voli si vlastni strategii apod.),
- v malych skupinach, ptipadné ve dvojici (existuje moznost konfrontovat ptipadné
optimalni) nebo chybné feSeni a ihned v zarodku zvolit jinou strategii.
V ptipadé, ze obdobny piipad fesi nckolik dil¢ich skupin najednou, budou k vzijemnému

porovnavani a presvédCovani zapotiebi dobte pfipravené argumenty.

Kontrolni otazky:

e Jakeé jsou klady a zdpory monologickych a dialogickych metod?
e Vyjmenujte zakladni monologické metody.
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e Vyjmenujte zakladni dialogické metody.

Korespondenc¢ni ukoly:

e Zvolte konkrétni projev rizikového chovani a uplatnéte jednu z vybranych dialogickych
metod, a to v podob¢ velice podrobné piipravy.

e Ptipravte Power Pointovou prezentaci se zaméfenim na konkrétni projev rizikového

chovani.

e Vypracujte referat z jednoho projevu rizikového chovani, a to pro 3 rozlicné skupiny

adresatt (pro zaky zakladnich skol, sttedoskolskou mladez, rodice a laickou vefejnost).

Pojmy k zapamatovani:

metody, monologické metody, dialogické metody, prednaska, vyklad, rozhovor, diskuse, beseda,

seminaf, brainstorming, pfipadova studie.

Poznamka:

Na zéklad¢ osobnich zkuSenosti z praxe miize nastat situace, ze nc¢ktera metoda (technika,
piiklad apod.) se ukazala jako zajimavy a doty¢ny lektor (realizator projektu apod.) se rozhodne
,habidnout dobré zkuSenosti i ostatnim pracovnikiim v rdmci prevence. Za timto ucelem
vznikaji 1 tzv. metodické listy.

V oblasti metodiky se ¢asto hovoti o vytvareni metodickych listl, které se v praxi drzi urCitych
pravidel. Tzn., Ze metodicky list ma (povétSinou) nasledujici strukturu a je uréen piedevs§im

realizatorovi aktivity.

Metodicky list:
Nézev:
Vychovné vyuziti dané aktivity:
Vazba na SVP (konkrétni vyuéovaci predmét):
Vhodnost pro vékovou kategorii:
Maximalni a minimalni pocet uc¢astniki:
Nezbytné materialn¢ technické zabezpeceni:
Metodicky postup:
Pravidla:
Mozna rizika (napt. v pravidlech, v aktivité apod.)
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7 UCIVO (OBSAH) A JEHO STRUKTURA (VEDOMOSTI, DOVEDNOSTI,
NAVYKY).

Rychly nahled kapitoly:

Obsah kapitoly zahrnuje piedev$im vymezeni zakladni terminologie, ktera Gizce souvisi s pojmy:
védomosti, dovednosti a hodnoty. V predlozené kapitole jsou prezentovany informace
propojené na $kolni vzdélavaci program. PriC¢emz v praxi je také nezbytné propojovat danou

problematiku na prevenci projevi rizikového chovani.

Cile kapitoly:

Po prostudovani dané kapitoly a dalsi studijni (doporuc¢ené) literatury a dalsich zdroji (RVP
ZV):

Budete umét:

- vy¢ist a pojmenovat cile vyuky v zakladnich dokumentech, zejména v Ramcové
vzdélavacim programu (RVP), a budete umét nalézt reflexe vybranych metod
z konkrétnich koncepci v sou¢asnosti.

Ziskate:

- ptehled o cilech vyuky a o pojmu obsahu uciva,

- ziskate zakladni ptehled o koncipovani tzv. mentalnich map.
Budete schopni:

- pochopit rozdil mezi jednotlivymi pfistupy k obsahu uciva a vysvétlit napf.

rozdil mezi pojmy: pojem, poznatek, fakt.

Pravodce kapitolou:

Pti kazdé realizaci preventivni aktivity je nezbytné prezentovat i odpovidajici objem nezbytnych
informaci. V praxi se mize napf. jednat o zdkonné normy apod. Obsah ptrednéasky (¢i jiné
aktivity)

Cil vyuky (vzdélavaci aktivity) miizeme definovat jako promysleny a oc¢ekdvany vysledek, k
némuz ucitel (pfedndsejici) a Zaci (posluchaci), ve vzajemné interakci a spole¢né soucinnosti
sméfuji. Z toho vyplyvd, Ze obsah cile je historicky podminén, je zavisly na potfebach
spole¢nosti, politicko-ekonomickém zfizeni, kulturné-socidlnich podminkach, na rozvoji védy
atd. Spole¢nost ma predstavy o celkovém pojeti ¢loveéka (jakozto vystupu z celého vychovné
vzdélavaciho procesu), coz nasledné podminuje pojeti cilit a vychovné vzdéladvacich praktik.
Cile pak spolec¢nost formuluje v podobé ur¢it¢tho hodnotového systému. Pro potieby
pedagogické praxe jsou formulovany ve vladnich dokumentech a nasledn¢ konkretizovany v

zékladnich a zavaznych pedagogickych dokumentech, piicemz lektor je ve své c¢innosti
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konkretizuje, a to imérn¢€ k adresatim (zakim) a obsahu, ale také i1 ke stanovenému obecnému
cili. Cilem je rozvoj (harmonicky) celé osobnosti, ne, jak se mnozi lektofi domnivaji, pouze
rozvoj schopnosti pracovat s informacemi, rozvoj odpovidajicich dovednosti apod., ale i

takovych ryst, kam patii napf. ville, humanistickd moralka, empatie atd.

Cile vzdélani (vyuky) jsou formulovany v zakladnim pedagogickém dokumentu, kterym je
Ramcovy vzdélavaci program (RVP ZV) a z n¢ho vychazejici Skolni vzdélavaci program
(SVP). Pro kazdy druh kol existuje specificky RVP.

Podle rozli¢nych kritérii rozliSujeme cile napt. z hlediska:
U sloZzky cilt nés nejvice zajima stranka:

- poznavaci (kognitivni) zaméfujici se na rozvoj poznavacich procest,
- vycvikova (konativni), zamétujici se na rozvoj dovednosti,

- postojova (hodnotova), zamétujici se na vztahy, postoje, emoce, city apod.

Protoze se podminky spole¢enského Zivota méni, musi kazdy pedagog ptevzit zodpovédnost za
pohotové sledovani vyvoje spolecenskych potieb a za jejich pribéznou aktualizaci ve vyuce.
Informacni exploze vyzaduje, aby se vyuka zamétovala na peclivy vybér uciva a vétsi diiraz nez
dosud, by se mél klast na rozvoj mysleni, tvofivosti a tomuto hledisku, by se méla piizpisobit
téZ volba typil vyuky, vyucovacich metod, vyu€ovacich prostiedki a organiza¢nich forem vyuky
(v soucasné dob¢ probiha revize danych dokumentt - bliz§i informace Ize nalézt na www.
MSMT).

RVP ZV (analogicky existuje 1 RVP pro gymnazia, stfedni Skoly apod.), vymezuje nejen cile
daného vzd¢lavani, ale i klicové kompetence, které ,, predstavuji souhrn védomosti, dovednosti,
schopnosti, postojii a hodnot diilezitych pro osobni rozvoj a uplatneni kazdého clena spolecnosti.
Jejich vybér a pojeti vychdzi z hodnot obecné prijimanych ve spolecnosti a z obecné sdilenych
predstav o tom, které kompetence jedince prispivaji k jeho vzdélavani, spokojenému a uispésnému

Zivotu a k posilovani funkci obcanské spolecnosti.* (Prevzato Kaleja, 2013, s. 23).
Ke klicovym kompetencim (na trovni zakladni Skoly) patii:

- kompetence k uceni

- kompetence k feseni problému

- kompetence komunikativni

- kompetence socialni a personalni
- kompetence obcanské

- kompetence pracovni

Ve vztahu ke kompetencim je zapotiebi si uvédomit, ze existuje 1 9 vzdélavacich oblasti a dalsi
tzv. prafezova témata (napf. k oblasti prevence rizikového chovani mé& velmi blizko 1

multikulturni vychova, medialni vychova atd.).
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Vykladova ¢ast k obsahu vyuky

Obsah uciva se podle riznych pojeti (vychazejicich z ekonomickych, spolecenskych,
osobnostnich aj. pozadavkl) zcela zédkonité promita do vzdélavani. Ucivo ve Skole chapeme
jako obsah vyucovani. V SirSim pojeti se chape jako vécny obsah uceni a zahrnuje védomosti
a dovednosti, které musi ucici se subjekt uceni (zak, student, ti€astnik kurzu apod.) zvladnout. V

tradicnim pojeti se rozlisuji u uciva tii zakladni slozky:

- védomosti,

- dovednosti,

- hodnotové orientace, postoje, zajmy, presvédCeni, které tvoii také soucést uciva

jednotlivych predméti.

Vzdélavani se opira o zakladni stavebni kamen, ktery je predstavovan pojmem, ktery vyjadiuje
zobecnénou piedstavu o néCem?! DalSim stavebnim kamenem je ,,fakt”, a jeho definice mize
byt rtizna... Fakt je pravdivy vyrok o jevu, ktery chapeme jako stranku skuteénosti (realného
sv€ta), majici vztah k poznavani. Jednotliva fakta a vztahy mezi nimi tvoii poznatky. Je ziejmé,
ze osvojovani jednotlivych (zpravidla izolovanych) poznatki, tedy faktl nema vyrazny
vzdélavaci vyznam. Osvojované poznatky, tzn. poznatky ulozené v paméti, mizeme oznacit jako
védomosti. Souasné je zapotfebi mit na zfeteli, Ze nckteré poznatky mohou vystupovat
samostatné a na subjektu nezavisle, ale védomosti nikoli. V oblasti prevence rizikového chovani
jde ptfedev§im o prezentovani moznych nasledkl. V zadném piipadé se nejedna o ziskani

encyklopedickych znalosti, ale o polozeni zaklada k rozvoji osobnich piedpoklada.

Védomosti — vysledek kognitivnich procesti uceni, vystupujici v podobé soustavy faktli, pojmu,
teorii, které by si Zak mél osvojit v pribéhu vzdélavani na jednotlivych typech Skol. Védomost
piedstavuje subjektivni (naptf. zdkem) ziskany a osvojeny poznatek. Vedle Skoly, kterad
piedstavuje dominantni zdroj védomosti, se na samotném rozsahu védomosti vyrazné podili
sebevzdélavani a dalsi zdroje (napf. literatura, masmédia, spoluZéci, ucast ve spolecenskych

organizacich, zajmovych utvarech apod.).
Co se tyka védomosti, jedna se v oblasti prevence predevsim o:

- pfesnost a podrobnost,
- aktuélnost a trvalost,

- aktudlni pfipadné latentni (napf. v oblasti sexualnich védomosti) pouzitelnost.

Ma-li subjekt k , dispozici” dostatek védomosti, mize uplatnit dovednost, kterou
charakterizujeme jako jeho zplsobilost k vykonu urcité ¢innosti (tzn. pfipravenost fesit ukoly,
situace apod.). Na druhé strané existuje celd fada dovednosti, kde zmifovana tvaha nemusi vzdy
platit. Vztah mezi védomosti a dovednosti jde zejména pies pouzitelnost védomosti.
Zjednodusen¢ lze fici, Ze dovednost predstavuje védomosti a operace s nimi v praktické ¢innosti.

Dovednosti zahrnuji cil, ¢innost, vybér prostedkd, postup ¢innosti a kontrolu vysledkda.
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Dovednosti se nejcastéji klasifikuji a ¢leni na dovednosti:

- pracovni
- socialni komunikaci a jednani
- pohybové a zdravotni

- poznavaci

Dalsim stupném v ,, kvalite“ je prechod dovednosti v navyk, pficemz navyk mizeme vymezit
jako zautomatizovanou a védomou dovednost. Jedna se o ¢innost, kterou jedinec ziskava na
zékladé védomosti. Abychom si osvojili navyk ucit se, musime ziskat napt. védomosti ohledn¢
dobrého ¢teni, kritického mysleni, schopnost zpracovavat informace, vytvofit si odpovidajici
systém hodnot, zaujmout postoj apod. Ve své podstaté se jedna o budovani konkrétniho systému

hodnot, zejména pak v oblasti primarni prevence k rozliénym projeviim rizikového chovani.

V naSem pojeti se pak ucivem budou rozumét zakladni informace, které jsou nezbytné pro

pochopeni skodlivosti, ptipadné rizika daného rizikového chovani.

Kontrolni otazky:

e Jaké rozeznavame cile, podle jednotlivych kritérii a které stranky tvoii slozku cile?

r

Korespondenc¢ni gkoly:

o Konkretizujte cile podle SVP na jednotlivé vyucovaci predméty a roénik, a to ve vztahu
ke konkrétnimu projevu rizikového chovani.

e Zvolte si libovolné ucebni téma a proved’te jeho pojmovou a vztahovou analyzu, tzn.
véetné moznosti mezipfedmétovych vztahi.

e Zpracujte podrobnou mentalni mapu ke konkrétnimu projevu rizikového chovani (napf.
mentalni anorexie, komercni sexualni zneuziti, nebezpeci zneuziti profilu
v elektronickém prostiedi apod.).

e Pro konkrétni projev rizikového chovani se pokuste vytvofit nékolik ndméti na uplatnéni
meziptedmétovych vztahi v konkrétnim ro¢niku na ZS nebo SS.

Pojmy k zapamatovani:

védomosti, dovednosti, navyk, Ramcovy vzd€lavaci program, Skolni vzdélavaci program,

ucebni text, ucebnice, cile vyuky.
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8 PRIPRAVA PROGRAMU PRIMARNI PREVENCE.

Rvchly nahled kapitoly:

Obsah kapitoly se zaméfuje na realizaci aplikovaného Setfeni za ucelem shromdzdéni
odpovidajicich dat ke konkrétnimu socialn¢ patologickému jevu, a naslednému koncipovani
programu primarni prevence, nebo odpovidajici dalsi preventivni aktivity. Struktura kapitoly je
pojata jako projekt, véetné vSech jeho fazi, a to i k seznamenti se s kvalitativnim i kvantitativnim
Setfenim (vyzkumem).

Cile kapitoly:

Po prostudovani textu a dal§i doporucené literatury budete schopni ve velmi zjednodusené
podobé koncipovat dil¢i Setieni za ucelem zmapovani aktualniho stavu konkrétniho socialné

patologického jevu a realizovat dil¢i Setfeni a interpretovat ziskana data.

Budete umét:

413

- koncipovat vyzkumné Setfeni, a to za ucelem ,,odhaleni* nezadouciho projevu
rizikového chovani na Skole apod.

Ziskate:
- celkovy piehled o rozsiteni konkrétniho socialné patologického jevu.
Budete schopni:

- Iépe realizovat v praxi aktivity, které slouZi k primarni prevenci, a to zejména

Vv prostiedi zakladnich a stfednich Skol.

Pravodce kapitolou:

Pro efektivni didaktizaci je nezbytné znat zejména terén (prostiedi), na ktery je primarni
prevence zameiena, ale ke zjiSténi (aktudlnosti terénu, zda tam dochdzi napft. k tyrani ditéte,
zneuzivani apod.) je potieba vénovat pozornosttomuto terénu, aby Kk danému socialné

patologického jevu nedoslo.

Kazda Skola musi mit zpracovany skolni preventivni program, ktery ve své podstaté predstavuje
autonomni strategii Skoly, pfi feSeni projevi rizikového chovani, ale hlavné, pfedchdzeni
takovym jeviim. To znamena, ze kazda Skola si vypracuje Minimdlni preventivni program, na
kterém se podileji vSichni pedagogiéti pracovnici Skoly. Tento obsah se kazdoro¢né v
dokumentu Minimalniho preventivniho programu musi aktualizovat.

53



Vychodiska

Zakladnimi zdroji lidského poznani jsou jednak: vlastni zkuSenosti, teorie a védecké poznatky.
Vlastni zkuSenosti pokladame vétSinou za velmi cenné a nepostradatelné, ptesto lze tento zdroj
poznani oznacCit za nejprimitivnéj$i. Dal§im zdrojem je teorie, ktera pracuje s urCitymi
piedpoklady, které se mohou (ale také nemusi) potvrdit. Védecké poznatky jsou jiz ovéfené a

potvrzené praxi.

Prevence v tom nejobecnéj$im pojeti spada do sféry vychovy, pfiCemz vychova je pfedmétem
zkoumani (vyzkumu) pedagogiky. Chceme-li hledat nova vychodiska, hledat nové cesty ke
zlepSeni stavu (napravé, zmapovani podminek, Grovné ohrozeni, prognézovani apod.), aby
doslo k pozadovanym zménam ve spolecnosti, pak musime vychazet ze smysluplné a objektivni

analyzy stavu a znalosti vychozich podminek, stejné tak jako z jasn¢ vymezeného cile.

Realizator méa k dispozici nékolik zdroju (pramenu):

- ndzory a zkuSenosti (popfi. koncepci) pedagogii, psychologtl, pravnik,
demografii, vychovnych pracovniki, teoretiki, praktikli z minulosti a soucasnosti,

- ndzory a zkuSenosti rodicu (starSi generace) a samotnych adresati,

- historické 1 soucasné dokumenty, které se n¢jakym zplisobem vztahuji
k vychovné-vzdélavaci problematice (napt. zakony, vladnimi dokumenty,
strategické plany, napft. Skolni fad),

- vysledky vyzkumt a vysledky z Setfeni majici ,,blizky* vztah ke sledované
problematice,

- studium zahrani¢nich poznatkli a zkusenosti.

Pro vz4jemnou koordinaci a spolupraci v pedagogickém vyzkumu v ramci Evropy funguje
EUDISED (zkratka anglického ndzvu European Documentation an Information in Education,
cesky Evropsky dokumentac¢ni a informacni systém ve Skolstvi). Jednd se o mezinarodni
databazi, kterd shromazd’uje informace o zah4jenych a ukoncenych pedagogickych vyzkumech
v ¢lenskych zemich Rady Evropy. (V Ceské republice byla v roce 1992 zalozena Ceska
asociace pedagogického vyzkumu — CAPV.)

Existuje i celd fada konferenci, kongresii, seminaiti apod., které se po obsahové strance vénuji

hledéani u¢innych preventivnich strategii.

Kazdy vyzkum piedstavuje jistou etapu v procesu hledani, a to nejen stavajici pravdy, ale i
cestu, kterd vede ke zlepSeni spolecnosti o¢ekavaného (zddouciho) stavu. (Nekdy i1 negativni
poznatek mlze byt cenny.)
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Jaké funkce muZe plnit Setfeni (vyzkum)?

Kazdé Setteni (vyzkum) plni vzdy nékolik funkci:

a) poznavaci - umoznuje ziskavat potiebné a dilezité informace.

b) prognosticka — na zaklad¢ ziskanych informaci a vyvozeni zavéra je mozné uvazovat,
jak se dale bude sledovany jev vyvijet.

c) ovlivauyjici — vysledky a zavéry vyzkumu dopliuji ¢i zpiesiuji védecké poznani a

mohou byt vyuzity i pro ovliviiovani praxe.

Projektovani praktického Setieni (vyzkumu)

Pro potieby didaktizace zjisténi nékterého projevu rizikového chovani v prostiedi Skoly, se
budeme zamérn¢ vyhybat oznafeni vyzkum, nebot’ to, co budeme ve své praxi povétSinou

realizovat Ize oznacit za dil¢i Setfeni (pfipadné sondu), ktera si klade za cil zjistit konkrétni stav

‘

vyskytu konkrétniho projevu rizikového chovani, postoje knému a stupné , nebezpeci.*
PtestoZze se nejedna o védecky piistup, mohou vysledky pfispét k urcitému feSeni, ptipadné

motivovat k opravdu védeckému piistupu.

VétSina vyzkumi probiha ve ctyfech fazich, které se navzajem prolinaji, vzajemné se podmiiiuji

a ovliviiuji. Jedna se o faze:
a) pripravna

Zahrnuje vybér problému a ptipravu vlastniho projektu. Projekt Setfeni tvoti zakladni podminku
uspésné realizace. Soucasti pripravné faze byva i tzv. predvyzkum, ktery se provadi na malém

souboru (vzorku) a slouzi k ovéfeni spravnosti zvolenych postupt.
b) realizac¢ni

Zahrnuje vlastni pribéh sbéru dat. Existuje cela fada metod, prostiednictvim kterych lze
potiebna data ziskavat.

¢) zpracovani a vyhodnocovani
V této fazi dochazi k tfidéni, analyze a statistickému zpracovani ziskanych dat.
d) zavérecna

Autor (pfipadné kolektiv autoril) interpretuje vysledky, formuluje zavéry, kompletuje

okruhu odbornikti (napt. u€itelti, vychovateld, prednasejicich) i laické vetejnosti (napt. rodict).

Vzhledem k tomu, Ze kvalita a uroven vyzkumné prace se odviji od promyslenosti a peclivosti
s jakou je vyzkum piipraven, se stava zdkladem uspeSnosti 1 v piipad€ zpracovani zaveérecné

(diplomové) prace.
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Doporucéeny postup pri zpracovani projektu:

¢ Vymezeni problému a zdiivodnéni jeho vybéru.

Problém je otdzka, kterd obsahuje vzdy dvé, nebo vice proménnych (napft. pohlavi a zplisob
traveni volného Casu ¢i védomostni Groven) a tdze se po jejich vzajemném vztahu (Pelikan,
1998, 39). Priklad: [jaké jsou pievladajici motivy vedouci k zasSkolactvi?

e Deskripce (zmapovani) dosavadnich poznatkd, které maji vztah k danému tématu, v

odborné literatufe a to jak u nas, tak v ostatnich zemich.
e Formulace hlavniho cile Setfeni a kvalifikovanych ptedpokladi.

Od stanoveni cile se pak odvijeji kvalifikované ptedpoklady, coz neni nic jiného, nez ndmi
predpokladany vztah mezi uvazovanymi proménnymi. Tedy napf. pfedpokladame, ze absence

otce v neuplné roding, povede k nezddoucimu jednani syna.

Pro praktickou aplikaci budeme spiSe pouzivat oznaceni kvalifikovany pfedpoklad, nez

e Charakteristika zvolenych metod (vybér nastroji) k ziskani dat a tim ovéfeni
jednotlivych kvalifikovanych pfedpokladi.
e Charakteristika zkoumaného vzorku (tzn. Skoly, tfidy, doby a mista sbéru dat apod.).

Chceme-li zachovat objektivitu a ¢init si naroky na zobecnéni ziskanych vysledkd na cely
zakladni soubor, musime zajistit, aby vybérovy soubor byl reprezentativni tj., aby odrazel
vSechny znaky zakladniho souboru (zmenSenou v odpovidajicim poméru).

Vybérovy soubor je mozno potidit nékolika zpiisoby. Jednim z nich je tzv. ndhodny

vybér. Ten je mozné provést tieba losovanim ze zédkladniho souboru. Jinym pfipadem je vybér
kvétni. Ten sestavujeme tak, Zze vychazime z jistych demografickych, ¢i jinych statistickych
udajil a snazime se zachovat takové relace, jako jsou v zakladnim souboru (tj. ve vzorku by mél
byt napf. pomér muzii a Zen, velikosti obci, jednotlivych vékovych, vzdélanostnich kategorii

stejny, jako je v zakladnim souboru v ramci celé populace).

Soubor zdmérny je takovy soubor, kdy jsou vybirany osoby, které se zdaji byt typické

pro dany problém (napt. vyzkum jistého etnika, déti nadprimérn€ nadanych, postizeni, apod.).
Jinou variantou zdmérné¢ho vybéru je i pfipad, kdy vzorek vytvoii dobrovolné ptihlaSeni
respondenti. Ve vSech téchto ptipadech je ovSem problematickd mira zobectiovani a
objektivizace vysledkl. To plati o vétSiné zavérenych ¢i diplomovych praci. Pokud jde o
velikost vybérového souboru, existuji jisté statistické postupy k jeho urcenti, ale v zésad¢ plati,
ze rozhodujici je reprezentativnost. Men$i reprezentativni vzorek vytvari pfedpoklady pro

objektivnéjsi zaveéry nez velky nereprezentativni. Je tedy spravnéjsi potidit vybérovy soubor
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tak, Ze jej vybereme z raznych lokalit a Skol (s respektovanim principu nahodilosti), nez napf.

Z jedné jediné Skoly.

e Postup pfi ziskavani dat.
e Zpusob interpretace vysledkll, vyvozeni zavéri a porovnani s cilem a piedpoklady a

zpusob prezentace vysledkli odborné, ptipadné i laické vetejnosti.

Velmi obtiznou a naro¢nou soucasti je pak interpretace vysledkt, kterd vyzaduje dostatecné
zkuSenosti a dikladnou obeznamenost s danou problematikou. Pro odbornou i laickou vetejnost
jsou cenné ty zavéry, které jsou srozumitelné¢ formulovany, vysledné udaje dostatecné
komentovany a uvedeny do vsech souvislosti. Prezentace vysledkti vyzkumu byva nejcastéji na

riznych semindfich, konferencich apod.

Metody ziskavani dat

Metody (nastroje) prostiednictvim kterych ziskdvame potiebné tidaje, 1ze rozdélit na metody
(néstroje):
- kvantitativni povahy (shromazd'ujeme ¢iselné udaje, zjist'uji mnozstvi, rozsah,
frekvenci, miru vyskytu daného jevu resp. jeho miru (stupen) a je dobie mozné
tato data matematicky zpracovavat),

- kvalitativni povahy (ziskana zji§téni jsou ve slovni podobg).

Pro potteby didaktizace, a to za icelem poznani terénu a stavu daného socialn¢ patologického

jevu, ndm postaci seznameni s vybranymi metodami kvantitativniho Setfeni.

Metody kvantitativniho Setfeni

Explorativni metody.

Patii k nejcastéji pouzivanym metodam. Jsou zaloZeny na vypovédich respondentt.
Jejich vypovédi ovSem nemusi odpovidat skute¢nosti, a to snizuje objektivnost a spolehlivost
(validitu 1 reliabilitu) téchto metod.

Typickou explorativni metodou je dotaznik. Jistou variantou je anketa. Je vétSinou
ur¢ena velkému okruhu respondenti a odhaluje postoje a nazory lidi. Proto také obycejné
obsahuje jen n€kolik konkrétnich otdzek.

Dalsi metodou je rozhovor (interview). Ustni vypovédi umoziuji kontakt dotazujiciho
s respondentem, coz piinasi urcité vyhody. Z rozhovoru se pofizuje zdznam.
Urc¢itou variantou rozhovoru je beseda (skupinovy rozhovor).
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VSechny tyto metody (techniky) maji spole¢né to, Ze zakladem je kladeni otazek. Rozlisuji se

nasledujici typy otazek:

- uzavrené (respondent voli pouze z nabizenych variant),
- polouzavrené (vedle nabizenych variant je ponechana respondentovi moznost vlastni
formulace odpovédi),

- oteviene (davaji respondentovi plnou volnost pro vyjadieni).

Zptisob zadavani dotazniku je mozny bud’ osobné, ptipadné pomoci tazatelti apod. (Podrobnéji
o explorativnich metodach, viz napt. Gavora 1996, 99 - 117, Pelikan 1998, 103 - 127.)

Obsahova analvza textu

Jednim z nepostradatelnych zdrojt informaci. Nejcastéji se jedna o:

- analyzu osobni dokumentace (napt. informace o zakovi, ditéti, posluchaci, uciteli,
vychovateli, pfednaSejicim, jedinci zavislému na drogach apod.),

- analyzu dokumentace (resp. z jinych vychovnych zafizeni, jako napf. riizna natizeni,
vyhlasky).

Analyzu lze provadét z hlediska kvantitativniho (v piipad€, Ze analyzované jevy jsou méfitelné,
napf. pocty akci apod.) a kvalitativniho (analyzujeme obsahovou stranku).

(Podrobnéji o této metodé viz napi. Gavora 1996, 117 - 124, Pelikan 1998, 150 - 153.)

K dal§im metodam kvantitativniho Setfeni muze slouzit napf. pozorovdni, sociometrie,
experiment aj. Vedle kvantitativnich metod sbéru dat pouzivame i metody kvalitativni, jako

napf. etnografickd metoda, strukturované nebo nestrukturované rozhovory, kazuistiky aj.

Metody zpracovani dat a vyhodnocovani vyzkumu.

Podle Jani§, Kraus, Vacek (2010) , kvantifikace je proces, kdy prirazujeme vychovnym
(socidlnim) jeviim, objektiim, udalostem podle urcitého pravidla odpovidajici cisla. Vyuzivame

K tomu riiznych stupnic (Skdl).

Jednim z nejcastéjsich pripadii kvantifikace ve vyzkumné praxi je vyjadirovani cetnosti (poctu
pripadii) patricich do prislusnych kategorii. Napr. kolik respondentii ve vybérovém souboru je
Z uplnych rodin, kolik z neuplnych. Uvedeme-li udaj pomoci konkrétniho cisla, hovorime o

I3

absolutni cetnosti, vyjadrime-li udaj pomoci procent, pak jde o cetnost relativni.

Dal$im krokem pii zpracovavani dat pomoci tabulek, v nichZz uvadime zminéné Cetnosti
(frekvence), pfipadné pro zvyraznéni ndro¢nosti pouzijeme grafy a diagramy (napf. sloupcové,

spojnicové, kolacové aj.).
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Zajemce o statistické postupy odkazujeme na ptislusnou literaturu ze statistiky.

Shrnuti:

K realizovani samotné didaktizace je zapotiebi se podrobnéji seznamit s terénem, rozsifenim
konkrétniho socialné patologického jevu, a to se zamérem, abychom na zakladé ziskanych

poznatkti mohli volit dalsi strategii primarni prevence.

Kontrolni otazky:

e Vyjmenujte jednotlivé faze projektu Setfeni. Na vlastnim projektu (pfedlozeném

z portfolia) ndzorné demonstrujte.

e Jaké zname metody slouZici k sbéru dat?

Korespondenc¢ni dkoly:

e Zvolte si libovolny socialné patologicky jev a vypracujte (podrobné a konkrétng).

Projekt Setfeni:

» faze pripravna (zahrnuje vybér problému vymezeni problému a ptipravu

projektu, v této fazi se povétsinou realizuje i predvyzkum),

A\

faze realiza¢ni (zahrnuje vlastni prib¢h sbéru dat),

» faze vlastniho zpracovani a vyhodnocovani (dochéazi k okomentovani jednotlivych
soubortl dat, vyuZivani zakladni statistickych néstroji),

» faze zavérecna (zahrnuje interpretaci vysledkl, formulovani zavéra, véetné
prezentace).

» Z odbornych publikaci, internetu, ¢lanka apod. shromazdéte vysledky Setieni

k obdobnému tématu. Proved'te vzajemné porovnani.

Klicova slova:

vyzkumny projekt, metody k sbéru dat, dotaznik, rozhovor, statistické zpracovani dat,
analyza dokumentt, respondent.

Ukoly k zamysleni:

- Jak konkrétné pfispiva poznani praxe k realizaci primarni prevence? Ovliviwuji ziskana a
prezentovana fakta, napt. z drogové scény chovani mladistvych? (Pokuste se dané téma probrat

Vv pracovnich skupinéch.)

Pro zdjemce:
- Ziskejte vysledky Setfeni k n¢kterym socidlné patologickym jevim z odbornych publikaci

Z prvni poloviny minulého stoleti. Porovnejte s dnesni odpovidajici vékovou skupinou.
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9 MATERIALNI DIDAKTICKE PROSTREDKY A JEJICH MOZNE UPLATNENI
V OBLASTI DIDAKTIZACE RIZIKOVEHO CHOVANI.

Rychly nahled studijni opory:

Nedilnou soucasti didaktizace piedstavuje zacllenéni vybranych prvkii materialnich nebo
nematerialnich prostfedkt do realizace. Kapitola ze studijni opory poskytuje ptehled vybranych
prostredkd, véetné jejich strucné charakteristiky, které 1ze uplatnit v systému primarni prevence,

a to nejen v prostiedi zakladni a stfedni Skoly, ale také pro $irokou laickou vetejnost.

Cile kapitoly:

Nasledujici kapitola zahrnuje vymezeni vybranych didaktickych prostiedkd, a to jak materialni,
tak i nematerialni povahy, které 1ze uplatnit v systému primarni prevence, a to nejen v prostiedi
zékladni a stfedni Skoly, ale také pro déti, mladez i pro Sirokou laickou vefejnost. Po
prostudovani textu a dal$i doporuéené literatury si budete umét 1épe zvolit, ve vztahu K cili,
nejvhodnéjsi didakticky prostfedek (ucebni pomicku) pro prezentaci konkrétniho socialné

patologického jevu.

Budete umét:

- popsat a charakterizovat vybrané didaktické prostiedky,

- pouzivat vybrané didaktické prostfedky v priméarni prevenci.
Ziskate:

- argumenty pro ptipadné pouziti vybrané¢ho didaktického prostiedku.
Budete schopni:

- Iépe pouZivat pro zvyraznéni nazornosti pii realizaci primarni prevence.

Privodce kapitolou:

Pokrok ve védé, technice a v neposledni fad¢ 1 v oblasti informaci je, ne-li pfekotny, pak alespon
znatné¢ dynamicky. VSeobecny technicky pokrok nepochybné pfispél k tomu, Ze je naSe
spole¢nost oznacovana jako informacni. DoSlo totiZ k dalSimu rozvoji intelektu a schopnosti
jedinct pracovat a vyuzivat informace. Pod pojem materialni didaktické prosttedky zahrnujeme
povétsinou vsechny materialni (hmatatelné) predméty, které zajistuji a zefektiviuji pribéh
vlastniho vyuc€ovaciho procesu. To znamena, Ze pod dany pojem miiZeme zahrnout také
vybaveni Skoly, vybaveni jednotlivych tfid (pocitaové ucebny, laboratote, dilny, Skolni
pozemky, télocvicny apod.), zakovské pomucky (potfeby), pomicky piednaSejiciho (napf.
realné predméty, modely, jevy apod.). PovétSinou v praxi rozeznavame prostfedky materialni
a nematerialni povahy. Nemateridlni didaktické prosttedky zajist'uji ve své podstaté procesualni

slozku vzdélavani, tzn. vnéjsi uspotfadani vychovné-vzdélavaciho procesu.
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Nematerialni prostiedky zahrnuji napiiklad:

- organizacni formy vychovy,

- metody.

Materialni prostiedky zahrnuji naptiklad:

vychovné instituce, budovy a pedagogicky adaptované prostory, urcené pro vychovnou

a vyucovaci ¢innost,

ucebny vSech druhti, kabinety, kreslirny, laboratofe, modelarny, rysovny, ateliéry,

¢itarny, knihovny, archivy, sborovny, konferencni siné ¢i plovarny, t€locvicny,

botanické a zoologické zahrady a planetaria,

technické vybaveni prostort ur¢enych ke vzdélavacim nebo vychovnym ¢innostem:

stoly, lavice, zidle, tabule, interaktivni tabule, skiin¢, stojany atd.,

pracovni nastroje a stroje, pfistroje, nafadi a na€ini pro rizné tkony,

vSeobecnou didaktickou techniku (projektory, zafizeni pro reprodukci zvuku,

televizory, videa, CD piehravace, MP3, PC apod.) a specidlni didaktickou techniku

(mikroskopy, dalekohledy, rysovaci stroje atd.),

prostiedky, které byvaji souhrnné ozna¢ovany jako ucebni pomicky:

- pomitcky demonstracni, tj. sbirky, vyrobky, obrazy, modely, herbéte, preparaty,
fotografie, filmy, magnetofonové pasky, transparenty, diapozitivy atd., (do této
skupiny miizeme napf. zaradit imitace rozlicnych drog, obalt léCiv, pfirodni
halucinogenni latky — lysohlavky apod.),

- pomicky procvi¢ovaci, konstrukéni nebo manipulaéni, soupravy pro laboratorni
prace, stavebnice, skladanky aj.,

- ucebnice a ucebni texty, skripta, atlasy, slovniky a pomucky literarniho charakteru.

(Materialni didaktické prostiedky byvaji Casto v odborné literatuie ztotozilovany s pojmem

., prostiedky “ a zahrnuji vSe, co po strance materidlni a technické pomaha realizovat vychovné

cile.) Schematicky lze vySe uvedené ¢lenéni zndzornit nasledovneé:

DIDAKTICKE PROSTREDKY

Nematerialni Materialni
didaktické prostfedky didaktické prostiedky
organiza¢ni formy vyuky - ucebni a metodické pomiicky
vyucovaci metody - ucebny a jejich zatizeni
vyucovaci zasady - didaktické technika

ucebni pomiicky
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Jak jiz bylo uvedeno, soucasti materialnich didaktickych prostiedki jsou také ué¢ebni pomicky,

které miizeme definovat jako piirozené (realné¢) objekty nebo piedméty (modely) napodobujici
skute¢nost, které pfi vyucovani a uceni ptispivaji k vytvotreni zddoucich predstav, védomosti a
dovednosti a slouzi k dosahovéani vychovné-vzdélavacich cili. V praxi se jednd zpravidla o
piirodniny, obrazy, modely, schémata, symboly, pfehledy, grafy atd. To znamena, Ze ucebni
pomiicky nam usnadiiuji samotny proces uceni a vedou k hlubs§imu osvojovani védomosti a
dovednosti. Ucebni pomucky jsou uzce propojeny na ucebnice a dals$i pracovni materialy (napf.
slovnik, atlas, sbirku, tabulky, citanku, pracovni seSit aj.). Vyucujici, ktery hodla vyuzit
jakoukoliv ucebni pomtcku Vv praxi, musi zcela zakonité¢ mit na zfeteli nejen jeji funkcnost pri
vyuziti (napf. srozumitelnost, nazornost, pfedchozi znalosti zadka apod.), ale také cil vyucovaci
jednotky. Po pouziti je zapotiebi sledovat zpétnou vazbu, ktera je nezbytna. V preexponovaném
prostiedi, kde se uplatnuje ptilis velké mnozstvi didaktické techniky, stejné tak jako i velka
obsahova pestrost, se mize proménit prezentace ve ,,videoshow* (napt. diaprojektor, zp&tny

projektor a jesté prezentace videoukazky).
Schematicky Ize uplatnéni u¢ebni pomicky v praxi znazornit nasledovneé.
Uplatnéni u¢ebni pomicky v praxi

Ucebni pomtcka

/ \

Lektor (Ucitel) Poslucha¢
‘\ Zpétna vazba —

Nedilnou soucasti ptipravy ucitele na vyucovani je i volba odpovidajici didaktické techniky,
ktera tvori soucast tzv. materidln¢ technického zabezpeceni vyuky. V soucasné dobé ¢lenime
didaktickou techniku do nékolika skupin:

- zafizeni pro nepromitany zdznam (promitaci plochy),
- promitaci technika,

- zvukova technika,

- televizni technika,

- vyucovaci technické systémy (vcetné PC).
Podle smyslu, prostfednictvim néhoz vnimame okolni realitu (informaci, poznatek apod.),

rozeznavame nékolik typt materialné didaktickych prostfedkt a u¢ebnich pomticek:
vizualni zrak
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auditivni sluch

taktilni hmat
olfaktoricky ¢ich
gustativni chut’
kinesteticky pohyb

V oblasti primarni prevence je mozné uplatnit didaktické prostiedky, a to ve vztahu k vySe

uvedenym smyslovym organtim.

Pro lepsi pochopeni se zaméfime zejména na auditivni (zvukové) prostfedky. Mozné uplatnéni
je ziejmé a také logické zejména v hodinach hudebni vychovy (napt. poslech ukazek z vazné
hudby), ale také v hodinach literatury (napt. umélecky ptednes), v hodinach d&jepisu (napf.
projevy vyznamnych osobnosti), pii vyuce cizich jazykl apod. K prostiedkiim, které umoziiuji
prezentovat zvukovy zaznam, patii predevs§im: pon€kud zastaralé — gramofon a magnetofon,
nové pak MP3, CD — ptehravac¢. V praxi mohou zminované prostiedky pfispét k zvyraznéni
ptredstav v prub&hu vyuky, k podpoie motivace apod. K nevyhodam pii pouziti gramofonové
nahravky patii napt. komplikovanéjsi zptisob pfi potfebé opakovani nahravky. Lepsi moznosti

poskytuje magnetofon a magnetofonova nahravka, jesté lepsi pak CD — piehrava¢ a MP3.

V praxi se Casto setkavdme s oznacenim ,didaktickd technika.“ Timto pojmem se rozumi
pfistroje a zafizeni vyuZzivané k didaktickym Gc¢ellim, zv1asté k prezentovani u€ebnich pomicek,
fizeni a kontrole ucebni ¢innosti zaku. Jedna se o takové technické systémy, které v didakticky
adaptovaném prostiedi jsou schopny efektivné vyuzivat nosi¢e informaci (napf. transparent pro
zpétny projektor, diafilm, videonahravku apod.) za rlznym ucCelem, jako napf. predavat
informace a kontrolovat u¢ebni ¢innost zaki apod. Didakticka technika nema vztah k obsahu
vyuky, neni jim determinovéna, ale prostfednictvim pomicek napomahd efektivnéjSimu
vzdélavani, a to ve vSech jeho Castech. Laicky feCeno, didakticka technika sama o sobé¢ neni
informacné ptinosna.

Popisy vybranych pristroji a jejich metodické pouZziti

K didaktickym pfistrojim, které pracuji na podklad¢ statické projekce, patii:

- zpétny projektor (zastaraly ptistroj),

- dataprojektor.
Didakticky pfistroj, ktery promita prithlednou pfedlohu (folii, transparent) — zpétny projektor,
piedstavuje v soucasnosti pon¢kud starsi didaktickou techniku, ktera ma vsak stéle jesté (byt

nepatrné) zastoupeni ve vychovné-vzdélavacim procesu.

Dataprojektor

Dataprojektor pafi v soucasné dobé mezi nejvice rozsifené prostredky, které jsou nejCastéji

prednésejicimi Vv praxi vyuzivany.
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V soucasné dobé se v hojné miie pouziva dataprojektorii, véetné mozZnosti prezentovat
Power Pointové prezentace. Vzhledem k tomu, Ze danou problematikou se zabyvaji

informacni technologie, nebude tomuto problému vénovana pozornost.

Pti pouziti Power Pointové prezentace musime respektovat nékolik zakladnich pravidel:

- pocet snimki na jednu vyucovaci hodinu (45 minut) by nemél piekrocit pocet snimka
12-15 (tzn. pfiblizné 1 snimek na 3 minuty). Vyjimkou muze byt prezentace nékterych
konkrétnich ukazek, jako napt. postava divek pii anorexii, stopy po pohlavné pfenosné nemoci
—kapavce, syfilis, pfipadn¢ ukazka podlitin na téle v ptipad¢ domaciho nésili, ukazka plic kurdka
a nekufaka apod., ¢imz mize pocet prezentovanych snimki byt podstatné vetsi.

- obsah jednotlivych snimkii musi byt stru¢ny, spiSe heslovity (divodem je fakt, ze
jakmile je prezentovano vice informaci, zacnou jedinci (Ucastnici) Cist, v hor§im ptipadé
opisovat. Na zaklad¢ zkuSenosti z praxe se jevi jako nejoptimalnéjsi uvadét na jednom snimku
priblizné 5 tadk, je-li to nezbytné, pak lze uvést napt. celou definici (napt. ukazku paragrafii ze
zékona).

- grafické usporadani musi respektovat pfedevsim jednoduché ¢teni i1 ze vzdalengjSich
mist v mistnosti (tfid¢, u¢ebné). Neni vhodné pouzivat vice jak 2 typy pisma, piipadné podtrzeni,
tucny text, kurzivu apod. V neposledni fadé je nutno respektovat text a jeho pozadi. Snimek
nesmi byt barevné ,,pfeplacan® (ne omalovanky).

Na zavér jesté n€kolik dilezitych poznamek. Jestlize si pfipravujeme piedndsku, musime si
nejdiive polozit nékolik zasadnich otazek:

- ke komu budu hovotit (vékové, ptipadné profesni slozeni),

- jaky je cil (zamér) pfednasky,

- 0 ¢em budu hovofit a co o daném obsahu posluchaci jiz védi,

- jaké pouziji ndzorné a aktivizani metody,

- jak budu posluchace aktivizovat,

- aj.

(Velice vhodné je se seznamit s celou fadou dalSich publikaci, které se zabyvaji nejen
monologickymi metodami, ale hlavné pfipravou lektorti na komunikaci apod.)

Kontrolni otazka:

e Popiste rozdil mezi materidlnimi a nemateridlnimi prostiedky? Uved’te piiklady mozného

uplatnéni v praxi.

Korespondenéni ukol:

e Piipravte Power Pointovou prezentaci na konkrétni téma a ,,dopust’te® se, n¢kolika
formalnich chyb, a to jak pii obsahu, zpracovani apod. Ukolem posluchadt pii prezentaci

bude ,, odhalit“ jednotlivé nedostatky a nasledné opravit a opétovné prezentovat.

64




Pojmy k zapamatovani:

didaktické prostfedky, materialni a nemateridlni prostfedky, zpétny projektor, data projektor.

Pro zajemce:

Budete-1i mit moznost, seznamte se s nékterymi ,, starsimi “ preventivnimi ukazkami urc¢enych

pro rozli¢né cilové kategorie a porovnejte s dneSnim technickym zpracovanim.

Shrnuti:
Pro zvyraznéni nazornosti lze v praxi pouzit i Cetné didaktické prosttedky (diaprojektor, zpétny
projektor a dataprojektor). Zvlastni pozornost v soucasné dob¢ je vénovana nejen prehledu, ale

i poznamky k vytvéieni Power Pointd.
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10 HODNOCENI VYSLEDKU, FUNKCE A FAZE HODNOCENI, TYPY
HODNOCENI, AKTUALNI PROBLEMY HODNOCENI, HODNOCENI
PREVENTIVNICH AKTIVIT, REFLEXE HODNOCENI. VYZNAM
HODNOCENI.

Rychly nahled kapitoly:

Kazda aktivita v oblasti primarni prevence se musi zpétn€ vyhodnotit, a to za ucelem zkvalitnéni
nejen samotného puisobeni na objekt, ale predevsim také na zkvalitnéni dalsi ¢innosti u subjektu

realizace, tzn. lektort, uéitelt apod.

Cile kapitoly:

Seznamit studenty s poslanim evaluace a dokdzat koncipovat néktery z nastrojii, kterych se
v praxi K evaluaci vyuziva. Student po prostudovani textu, na zakladé samostatné prace a

vypracovani korespondenc¢nich ukoll bude:
Budete umét:
- objasnit podstatu problematiky evaluace a jeji nezbytnosti.
Ziskate:

- pfedstavu o tom, jak koncipovat konkrétni evaluaéni dotaznik, pfipadné dalsi

nastroj evaluace.

Budete schopni:

- realizovat v praxi evaluaci konkrétnich aktivit v ramci primarni prevence.

Pruvodce kapitolou:

V pribéhu jakékoliv aktivity je nezbytné zabezpecit zpétnou vazbu, kterou si ovéii lektor, jak
efektivni je jeho aktivita, ale pfedevsim jde také o ziskdni dostatecného mnozstvi objektivnich
informaci pii pfipravé dalSich obdobnych aktivit. Jedna se sebereflexi Cinnosti lektora, kterou
muizeme z psychologického hlediska vnimat jako fizeny proces, prostfednictvim nchoz
dostavame podnéty ke zlepseni vlastniho chovani a jednani v budoucnosti. V soucasné dobé je
k dispozici cela tada dil¢ich nastroju, prostiednictvim kterych muzeme v budoucnosti svou

lektorskou ¢innost zlepSovat.

Jednim z mnoha prostiedkil zpétné vazby mohou byt:
- evaluacni dotaznik,
- evaluacni test,

- hodnotici rozhovor s ucastniky, pisemné hodnoceni @j.
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Evaluacni dotaznik

Dotaznik 1ze obecné definovat n€kolika odliSnymi zptsoby, piicemz svou roli sehrava, v tom
kterém védnim oboru (napf. psychologie, pedagogika, sociologie aj.) a pro jaky ucel jej
definujeme. Ve velmi zjednodusené podobé miizeme vnimat dotaznik jako metodu k ziskévani
odpovédi (nazord, stanovisek) v pisemné podob¢. Pouzit mtizeme otazky (polozky) uzaviené,
tzn. vybér z nabidky nékolika moznych variant, pfipadn¢ Skdlu odpovédi, déale pak otazky
oteviené, kdy dotazovany formuluje odpovéd vlastnimi slovy. Vyhodou dotaznikii je, ze
Vv relativné kratkém case mizeme ziskat velké mnozstvi informaci. K pfednostem patii i snadnost
pii zpracovani ziskanych poznatki.

Pfi vypracovavani evaluacnich dotaznikii se nejcastéji vyuziva hodnotici skaly 1 — 5, pficemz
hodnoceni odpovida jako zndmkovani ve Skole (tzn. 1 —nejlepsi, 5 — nejhorsi). Pfikladem otazky

v dotazniku muze byt:

Jak hodnotite prezentovany obsah piednasky o ,,Syndromu CAN*“?

Dalsi variantou miiZe byt zvoleni jedné z nabizenych moZnosti, jako napft.

Délka prezentace byla z vaseho pohledu?

piimétend  spiSe pfiméiend spiSe dlouha dlouha

V praxi se povétsinou jedna o shromdzdéni informaci okamzité po ukonceni akce. Pfi hodnoceni
muze prevladat jeste prvni dojem, celkova atmosféra, neusazeni informaci (projiti hlavou),
prosté feceno, je pro zvyseni objektivity lepsi urCity ¢asovy odstup (nutno respektovat nekteré

vékové zvlastnosti — napf. proces zapominani).

Koncipovani otazek

Koncipovani otazek v evalua¢nim dotazniku musi byt jasné a stru¢né. Zpravidla by nem¢l byt

rozsah evaluac¢niho dotazniku delsi nez jedna strana.

Evaluacdni test

Jednu z casto uplatiiovanych diagnostickych metod v rukou lektora (stejné tak i ucitele)

predstavuji didaktické testy. Od 60. let minulého stoleti dochazi k vyraznému rozsifeni testovani
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(do té doby bylo vzhledem k metodologickym problémtm potlaceno), zvlasté pak jako soucast

pedagogického vyzkumu a jako prostfedek pedagogické diagnostiky.

Rozezndvame testy:

- testy psychologickeé (testy inteligence, testy z4jmu, testy schopnosti, testy zjistujici zakladni
rysy osobnosti atd.),

- testy znalostni (védomostni) a dovednostni (testy k ovétovani odbornych ptedpokladl pro
vykon dané funkce, profese, k ovétfovani irovné znalosti ciziho jazyka, prace na PC apod.),

- testy psychické zpiisobilosti (testy k ovéfovani psychickych predpokladii ke zvladani zatéze,
tvorivosti apod.),

- testy fyzické zpiisobilosti (testy souzici ke zjiStovani fyzickych predpoklada pro vykon dané
funkce, profese, jako napft. fyzicka kondice, urovei a kvalita smyslového vnimani apod.),

- specialni testy (napt. grafologické testy, testy drogové zavislosti apod.),
didakticke testy,
aj.

Posledni jmenovana skupina testil je urcena pro potiebu vzdélavani.

Didaktické testy zajiSt'uji nejen uciteli, ale 1 lektorovi, stejné tak jako i samotnému zékovi,
rychlou atcinnou zpétnou vazbu a osvojeni si urCitych védomosti a dovednosti. Vedle
didaktickych testli rozeznavame i testy psychologické, které slouzi napt. k rozboru dané
osobnosti, jednotlivych funkci, schopnosti apod. K ptednostem didaktickych testi, oproti
klasickému ustnimu zkouSeni patii pfedev§sim rychlost shromazdéni informaci, vysoka
objektivita, nebot vSichni testovani maji v daném ¢ase shodné podminky. Svou oblibu si ziskaly
testy 1 tim, Ze cela fada ucitelti si je miiZze sama vytvaret a také sama vytvari. Na druhé stran¢ Ize
testim vytknout urcité ,,odosobnéni* ve vztahu mezi zadavatelem a uc¢astnikem, ale také fakt, ze
ne vSem zakiim musi pisemna forma plné vyhovovat. V kazdém piipadé¢ ziskavani vysledki
jenom pomoci testd, je pro svou jednostrannost v ziskavani poznatkd nespravné. Didaktické

testy miizeme podle ndrocnosti a exaktnosti délit na:

a) nestandardizované, pro které se n€kdy uziva oznaceni orientacni, pfipadné ucitelské
(slouzi ke zjistovani stavu védomosti zakl a sestavuje si je zpravidla ucitel sam).

b) standardizované (normalizované) jsou slozit€jsi a zahrnuji Sir$i rozsah u¢iva. Ovéfuji se na
velkych poctech zakti a vysledky jsou zpracovany do podoby normy a nasledné do
odstupniované klasifikace. Ucitel¢ je vyuzivaji k ,,méfeni a ndslednému porovnavani
vysledkl na velkych skupinach populace. Vysledky ziskané z takovych testl maji relativné

obecn¢jsi platnost.

Kritériem pro odliSeni standardizovanych a nestandardizovanych testii je stupei dokonalosti
(tzn. obecna platnost vysledkt). Dal§imi druhy didaktickych testl mohou byt testy rychlosti,
testy urovné, testy kognitivni a testy psychomotorické, testy vysledkl vyuky a testy
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studijnich ptfedpoklada, testy rozsifujici a ovefujici, testy vstupni, prubézné a vystupni, testy

monotematické a polytematické, testy objektivné a subjektivné skorovatelné.

DRUHY DIDAKTICKYCH TESTU

= testy rychlosti,
= testy védomostni trovng,
* testy standardizované,
» nestandardizované didaktické testy,
= testy kognitivni a testy psychomotorické,
= testy vysledkl vyuky a testy studijnich predpoklada,
= testy vstupni, prubézné a vystupni,
» testy monotematické a polytematicke,
" aj.
Je zteymé, Ze didaktické testy se snazi potlacit subjektivni pohled, tj. snazi se zvySit na maximalni

miru objektivitu klasifikace.

Nemén¢ dulezitym faktorem, ovliviiyjicim jejich pomérné velké vyuziti v pedagogické praxi
jsou vlastnosti didaktickych textl, za které povazujeme piedevsim: validitu (platnost ziskanych
vysledkti vzhledem ke skuteénosti), reliabilitu (spolehlivost, hodnovérnost), objektivitu a
senzitivitu (citlivost), ale také ekonomiénost a prakti¢nost.

Validita (platnost) — vyjadiuje shodu mezi cilem testu a skute¢nym zjisténim. To znamena, zda

vvvvvv

didaktického textu.

Reliabilita (spolehlivost) — vyjadiuje spolehlivost a piesnost testu, pficemz se predpoklada, ze
pii1 opakovani testu se za shodnych podminek dostavi shodné vysledky. Soucasné také plati, ze

vysoka reliabilita nemusi byt zarukou validity testu.

Objektivita — vyjadiuje moznost nezaujatého a vécného posouzeni testovaného jedince

(skupiny). Jednou z podminek je napt. jednozna¢né naformulovani kritérii pro hodnoceni.

Senzitivita (citlivost) — rozliSovaci schopnost testu zjistit i mén¢ vyrazné rozdily v odpovédich.
Jedna se o potlaceni otdzek ,,diskriminacnich®, které napt. dobfi ti€astnici fesi naprosto spravné,

slabsi (napf. ktefi ne zcela pochopili) vyrazné hire.

Ekonomicénost a prakti¢nost — vyjadiuje Gsporu Casu na ptipravu pro lektora, vydaje za

standardizované testy, jednoduchost pfi vyhodnocovani atd.
V soucasné dob¢ jiz existuje moznost vytvareni a i hodnocenti testii prostfednictvim PC.

Z hlediska typu testovych iloh mizeme rozeznavat dva typy testu:

- s uzavienou testovou ulohou,
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- s otevienou testovou ulohou.

Uzavieny typ testovych uloh byva v testech nejcastéji pouzivan. Podstata typu spociva v tom, ze

k testové uloze patii Skala nabizenych odpovédi (distraktorl). Dany typ mé celou fadu piednosti

(vhodna formulace uloh mtze vést k relativn€ spolehlivému testovani), stejné tak i fadu negativ

(napf. ,,uhodnuti“ spravné odpovédi). Do skupiny uzavienych testovych uloh patfi:

situacni a interpretacni ulohy (napf. vedle jednoznacné spravné odpovédi je nabizeno i
n¢kolik pouze ¢astecné spravnych odpovédi),

dichotomické ulohy (napft. vybér pouze ze dvou moznych variant),

pfifazovaci Ulohy (napf. na zdkladé¢ dané instrukce jsou pfifazovany pojmy z jedné
mnoziny k pojmiim z druhé mnoziny),

sefazovaci ulohy (napf. fadit podle pfedem dané instrukce dané pojmy).

Otevi'eny typ testovych uloh byva pouzivan podstatné méné nez piedchozi typ testovych
uloh. Jednim z divodi je, Ze pfi vyhodnocovani zabere mnohem vice ¢asu. Podstatu
otevienych typtl testovych uloh tvoii potieba ,, individualniho “ podilu na odpovédi, tzn.,
ze 74k musi mnohem vice porozumét otdzce, znat ucivo a umet spravné formulovat

odpovéd. Do skupiny otevienych testovych uloh patfi:

Siroce oteviené ulohy (otazka je formulovéna pomérné Siroce, aby kazdy odpovidajici
mohl individualn€ naformulovat odpovéd’),

oteviené ulohy se stru¢nou odpovédi (otazka predpoklada velice stru¢nou, ale jasnou,
odpoveéd, pripadné odpoveédi mize byt jeden vyraz nebo kratka véta),

dopliiovaci testovaci ulohy (Uloha zahrnuje urcité tvrzeni, které ma byt v odpovédi
doplnéno).

Cela problematika kolem didaktickych testll a testovani je nesmirné zajimava, ale také na
druhé¢ stran€ nesmirn¢ slozita. Proto je zapottebi pii konkrétnim konstruovani didaktického

testu ,, sahnout “ po odborné publikaci.

Hodnotici rozhovor s u¢astniky

Po absolvovani aktivity (pfednaSky, besedy, diskuse, ale 1 vychazky, exkurze, skupinového

cviceni apod.) je zapotiebi ihned shromazdit dostatek podkladii k vyhodnoceni a pfedev§im

wewr

k pouceni. Nejéastéjsi chybou byva urcita vztahovacnost, a to vici vlastni osobé (pfili§ velka

vztahovacnost), ktera miize negativné pusobit i v pfipad¢, ze se jednd o piehnané kladné

hodnoceni (rozpacitost, Cervenani aj.). Hodnotici rozhovor ma své vyhody i nevyhody.

Vyhody:

- je mozna okamzita reakce ze strany realizatora akce.
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Nevyhody (rizika):
- ¢astecné zkresleni hodnoceni, protoze ne kazdy ucastnik je schopen okamzité
prezentovat své negativni nazory a postiehy (mize ji i o konstruktivni pfipominky).
- je nezbytné pfi prvni mozné prilezitosti uskutecnit zapsani konkrétnich ptipominek
pro ptipadné dalsi vyuziti.
Vzhledem k vyse uvedenym negativiim je vzdy vhodny uréity ¢asovy odstup.

Pisemné hodnoceni

vvvvvv

- jde 0 ,, 0bétovani ““ podstatné vétsiho Casového useku, ke kterym uz nemaji ucastnici
akce ,, chut.

Jiné

Sem muizeme zaradit konkrétni produkty, jako naptiklad vypracované pisemné produkty (napf.

zapisy vzpominek), vyrobky (napf. vyroba vanocnich ozdob), ale také napt. znalostni test.

Kontrolni otazky:

e Jakeé jsou zakladni néstroje evaluace? Uved’te konkrétni ptiklady a prezentujte klady a

zapory.

e Prezentujte tfidéni didaktickych testi a uved’te konkrétni ptiklady z konkrétni oblasti

projevu rizikového chovani.

Korespondenc¢ni gkoly:

e Na konkrétni aktivitu, ktera byla vdmi v praxi realizovana, vypracujte libovolny prostfedek
zpétné vazby (napf. evaluacni dotaznik). Soucasti korespondenéniho ukolu bude, na zdkladé
rozboru dostupnych podkladi, 1 vypracovani konkrétniho navrhu na zlepSeni aktivity v
budoucnosti.

e Vytvoite evalua¢ni dotaznik na konkrétni téma, a to pro rtizné v€kové kategorie (tzn. pro
7aky 1. stupné ZS, 2. stupné ZS, pro zaky stéednich $kol a piipadné i pro cilovou kategorii
seniora).

e Vypracujte n€kolik rozli¢nych evaluacnich dotaznikli na konkrétni aktivitu a realizujte
v praxi. Uved'te konkrétni ndméty na napravu a zlepSeni atraktivity pro piipadné piisti

pouziti.
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e Zvolte si libovolné téma z oblasti konkrétniho projevu rizikového chovani a sestavte
didakticky test. Soucasné dany test ovéite v praxi a urcete validitu, reliabilitu, objektivitu,

senzitivitu, ekonomi¢nost a prakti¢nost.

e Vypracujte didakticky test k prevenci konkrétniho projevu rizikového chovani, ktery bude
obsahovat otdzky (polozky): situa¢ni a interpretacni, dichotomické, ptifazovaci a
usporadaci. Sestavte didakticky test s pfevahou otevienych uloh (otazek).

Poznamky:
Budeme-li vytvaret vlastni otazky do dotazniku, vyvarujte se kategorickym variantam typu ANO

— NE. Takové otazky sice naznacuji krajni polohu odpovédi, ale nesmime dotazovaného jedince
tlacit do kategorickych rozhodnuti. Vyhodné je pouzivat na obdobnou aktivitu shodny (podobny)
dotaznik, nebot’ ndm umoziuje koncipovat 1épe obsah prezentace (aktivity). V zadném ptipadé
nelze odvozovat ze ziskanych tidaji zasadni zavéry, nebot’ pro objektivni posouzeni je nezbytné

mit i povédomi o slozeni samotnych adresatt, klimatu prostiedi, motivaci na ucasti na akci apod.

Pojmy k zapamatovani:

evaluace, evaluaéni dotaznik, hodnotici rozhovor s tcastniky, pisemné hodnoceni, sebereflexe,
didaktické testy, standardizované testy, validita, reliabilita, objektivita, senzitivita, ekonomicnost

a prakticnost.
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