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MATERIALY ZE SZKOLENIA

(prezentacja i nagranie do kilku dni)

SKRYPT TEORETYCZNY

IMIENNY CERTYFIKAT SzKOLENIA DOSKONALACEGO
» TERAPIA PEDAGOGICZNA Z PSEM” (przesytka listowa do kilku dni)

DODATEK SPECJALNY DO PROGRAMATORA (stuzy
nie tylko z programatorem, o tym takze w tym webinarze...)

https://pl.pinterest.com/pin/snoopy-likes-fan-mail-smaller--477663104212153845/
www.free-power-point-templates.com
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5 SCENARIUSZY ZAJEC DO ZAJEC TP Z CWICZENIAMI ANALIZATORA
StUCHOWEGO, WZROKOWEGO I KINESTETYCZNO-RUCHOWEGO

PONAD 140 POMYStOW NA ZAJECIA Z PSEM Z PODZIAtEM NA FUNKCII
PERCEPCYJINE

DOGOTERAPEUTYCZNE GRY KARCIANE:

DOGO-TABU, DOGO-UNO, DOGO-DOBBLE, PSIE MAMY | ZAGUBIONE
SZCZENIAKI, PSIAKI | ZAGUBIONE CIENIE, ZWIERZAKI LESNE |

GOSPODARSKIE: ROZPOZNAJ USZKA, NOSKI | OGONKI

https://pl.pinterest.com/pin/snoopy-likes-fan-mail-smaller--477663104212153845/
www.free-power-point-templates.com
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WEBINAR

Bajkoterapia z udziatem
psa jako metoda
terapeutyczna z
elementami dramy i
treningu umiejetnosci
spotecznych 22.10.

¥

. 369,00 zt
2 https.://bajarnia.pl/
- .. Dogoterapia w pracy z
g dzieckiem w spektrum
O autyzmu 1.10.2022
- 369,00 zt
¢ !‘k S
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20% ZNIZKI NA ZAKUPY W
WYDAWNICTWIE IMPULS
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41LMK314 (od 25.11. do 30.11)
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pod redakcja naukowsq

Ewy Malgorzaty Skorek

pod redakcja naukowg
Ewy Malgorzaty Skorek

THEAPIA - TERAPI
PEDAGOGICZNA PEDAGOGICZNA

Zaburzenia rozwoju Zagadnienia praktycgne
psychoruchowego dzieci 1 PIODOZY s 2o b
-~/

~/ imipuls
impuls



Joanna Tomczak
Renata Zietara

Kwestionariusz diagnozy
i narzedzia badawcze
w terapii pedagogicznej

~/

mmpuls

Anna Franczyk
Katarzyna Krajewska

* Skarbiec

nauczyciela-terapeuty

(na bazie wiasnych doswiadczen >
z pracy terapeutycznej) A &

kj ) czyli od programu do realizacji —
() propozycje rozwiazan pracy terapeutycznej
h f prowadzonej z dzie¢mi w wieku przedszkolnym
' o specyficznych i specjalnych potrzebach edukacyjnych




Kasper Sipowicz * Edyta Najbert * Tadeusz Pietras

Dogoterapia

Terapia i edukacja
1 PSEm
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= Anna Franczyk
: ; : Katarzyna Krajewika
Dﬂgﬂte rapia [
c K STHHTIAEAN U ||||||.i
TRl iy wrianiu technki oz

Baw sie poprzez
animaloterapie

Preyklady
gotowych sytuacji edukacyjnych
r udziatern rwierzat

i

Beata Kulisicwicz

Ekspert szkolenia pSC’I.W

Janina Filozof

Dogoterapia?

Co to jest?

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b
z Uposledzeniem Umystowym
: | KotowJarostawiu

.-_:, Powszechne Wydawnictwa |-
Rolnicze i Ledne

[ ]
WItaig
pieskul!
DOGOTERAPIA
WE WSPOMAGANIU ROZWOJU DZIECI

O SPECJALNYCH POTRZEBACH EDURACYJNYCH

Beata Kulistewicz




Potaczenie dogoterapii, bajkoterapii
w edukaciji / terapii pedagogicznej

ALIC/ASTEPEK

PRZEDZIWNE PR,.’(yGODg
ZWIERZAKOW
ZDOLINY FUTRZA Kow

Programy | scenariusze
do zajec terapii i edukacji z psami

PROGRZ

PROGRAMATOR VOL. 2
Programy i scenariusze
> do zajec terapii i
R I ¥ L edukacji z psami







Czym jest i jakie ma cele dogoterapia?

Co taczy terapie pedagogiczng i dogoterapie?

Gtowne przyczyny niepowodzen szkolnych i problemow z nauka.
Kim s3 uczestnicy terapii pedagogicznej z psem.

Metody wykorzystywane w ramach terapii pedagogiczne;j
Zasady skutecznej terapii pedagogicznej

Naczelne cele terapii pedagogicznej

Etapy terapii pedagogicznej: terapia wstepna, wtasciwa, utrwalajgca. Czym sg,
na czym polegaja, przyktady zajec z udziatem psa

hitps://pl.pinterest.com/pin/5448652546 11129563/
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PRZYKtADY ZAJEC

Czym sg zaburzenia analizatora stuchowego

| 0
R

‘a0 @’ * Czym sg zaburzenia analizatora wzrokowego w aspekcie czytania i pisania.
4° Przyktady ¢wiczen czytania i pisania

4" * Czym sg zaburzenia analizatora kinetyczno-ruchowego Zaburzenia orientac;ji
4° przestrzennej i lateralizacji. Przyktady zaje¢ z udziatem psa.

4° * Rola ruchu w procesie nauczania i terapii dziecka. Metoda Ruchu
a’ Rozwijajgcego. Przyktady zajec z udziatem psa.

“;‘ .‘I"l
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Terapia pedagogiczna

Terapig pedagogiczng nazywamy catoksztalt oddziatywan
pedagogicznych stosowanych wobec dzieci ze specyficznymi trudnosciami
w uczeniu sie. Oddzialywania te majq charakter zajec korekcyjno-
kompensacyjnych, ukierunkowanych, z jednej strony — na usprawnianie
zaburzonych funkcji (korekcja), z drugiej zas — na wspomaganie funkcji
dobrze rozwijajacych sie, tak aby mogly byc wsparciem dla funkcji
zaburzonych lub mogly je zastapic (kompensacja).

Terapia pedagogiczna, Ewa Skorek, Wyd.Impuls



Terapia pedagogiczna

Zaburzenia rozwoju
kierujace dzieci do pracy
korekcyjno-
kompensacyjnej w terapii
pedagogicznej dotycza:

Rozpoznanie i
zaspokojenie potrzeb
dzieci o szczegolnych
potrzebach edukacyjnych
przy jednoczesnym
uwzglednieniu

indywidualnych

Porazki te generujg
spadek
motywacji i
zniechecenie do
nauki, wiec
wigkszos¢ uwagi
terapeuty powinno
by¢ skierowanie na
podwyzszenie
automotywacji i
wiary we wlasne
mozliwosci

percepcji shuchowe;,
artykulaci,

percepcjit wzrokowej,
rozwoju ruchowego,
lateralizaci,

orientacji przestrzenne)
zaburzenia wtorne
wynikajace z
nadpobudliwosci lub
zahamowania
psychoruchowego

mozliwosci
1

zewnetrznych
warunkow
oddzialujacych na

proces edukacyjny 1
rozwojowy dziecka

TERAPIA NA CZTERY LAPKI, NOSEK I OGONEK .o CHl D
Dogoterapia i Trening Umiejetnosci Spotecznych z psem . i



PROCES POJAWIANIA SIE

NIEPOWODZEN
W NAUCE

CHEC ZDOBYCIA
WYMARZONEJ PRACY,

UKONCZENIA SZKOLY

DUZY WYSILEK | NAKLAD
PRACY W UZYSKANIE
ZArOZONEGO CELU

MIMO NALOZONEJ PRACY
SLABY WYNIK W NAUCE

NIEPOWODZENIE
SZKOLNE

NEGATYWNE
KONSEKWENCJE
POGLEBIAJA NIECHEG

NIECHEC DO CHODZENIA
DO SZKOLY

BRAK AKTYWNOSCI
ZAPOMINANIE O
ZADANIACH

ROZCZAROWANIE
ZNIECHECENIE
BRAK MOTYWACJI




PRZYCZYNY NIEPOWODZEN
W NAUCE

UJEMNE ODDZIALYWANIE NA PSYCHIKE
ZABURZENIE WIARY WE WLASNE SILY
ZABURZA WIZERUNEK SAMEGO SIEBIE

NEGATYWNE POSTAWY DO SZKOLY,
NAUKI, INTERAKCJI SPOLECZNYCH

TERAPIA NA CZTERY EAPKI, NOSEK I OGONEK .cime 553
Dogoterapia i Trening Umiejetnosci Spotecznych z psem . .




4 FAZY NIEPOWODZEN
W NAUCE

BRAKI W
WIADOMOSCIACH
BRAK AKTYWNOSCI NA
ZAJECIACH
NIEZADOWOLENIE ZE

DRUGOROCZNOSC

SZKOLY
BRAK CHECI DO NAUKI

« ZAAWANSOWANE BRAK

SPORADYCZNE OCENY

W WIADOMOSCIACH NIEDOSTATECZNE
 ODPISYWANIE ZADAN . PIERWSZE PROBY
DOMOWYCH NADRABIANIA
* CHEC UNIKANIA - « PROBLEMY WYCHOWAWCZE

WAGARY

ZAMKNIECIE SIE W SOBIE




PRZYCZYNY NIEPOWODZEN

* SPOLECZNO-EKONOMICZNE

zte warunki materialne, mieszkaniowe, problemy rodzinne, niski
poziom kulturalny i intelektualny rodziny, brak zrozumienia dla
potrzeb i indywidualnych mozliwosci dziecka

* BIOPSYCHICZNE

indywidualne cechy charakteru, niesprawnie dziatajgce narzgdy zmystow,
niestabilnoS¢ emocjonalna, zty stan zdrowia

* PEDAGOGICZNE

niedopasowany system nauczania, brak indywidualizacji pracy
dydaktycznej, niedopasowane metody i formy nauczania

.-. . .3
TERAPIA NA CZTERY LAPKI, NOSEK I OGONEK .im- S¥s
L - L'

Dogoterapia i Trening Umiejetnosci Spotecznych z psem




Podziat trudnosci szkolnych

Specyficzne

* wagski zakres
trudnosci

* np.w czytaniu, w
pisaniu, w nauce
matematyki

* Mimo potencjatu
intelektualnego
trudnosci

e Stwarzamy dogodne
warunki do rozwoju

Niespecyficzne

Szeroki zakres trudnosci
uwarunkowany wieloma
czynnikami

np.niepethosprawnosc
umystowa, choroby
neurologiczne, zaburzenia
emocjonalne, zaburzenia
sensoryczne

DYSHARMONIA
ROZWOJOWA



RozwoOj psychoruchowy | Integracja

Sensoryczna

* Cafoksztatt * Sensoryka oznacza

psychicznego i

ruchowego rozwoju RUCH

dziecka . L

| * Zmysty integrujg sie

* tgczne traktowanie najszybciej w ruchu

psychiki i motoryKi

* Celem Sl nie jest
rehabilitacja ruchowa,

ale poprawa

7y zachowania |

umiejetnosci

uczenia sie

TERAPIA N/ "ZFTERV FAPKT NOSFK ] Ance P dﬂ!*..
TERAPIA NA CZTERY LAPKI, NOSEK I OGONEK .oime 5543
Dogoterapia i Trening Umiejetnosci Spotecznych z psem :,Qﬁ '. ,ﬁ’;’




PRZEPIS NA SKUTECZNA
TERAPIE

» Patrzenie na dziecko MOZG NAJLEPIEJ
holistycznie ROZWIJA SIE
» Cwiczenia w ruchu « W DOBREJ ZABAWIE

* Organizujemy zajecia
ciekawe dla dziecka

 Zabawy rozwijajgce
kreatywnosSc¢

TERAPIA NA CZTERY LAPKI, NOSEK I OGONEK -tz Sy
55 . y_a s [T N &
Dogoterapia i Trening Umiejetnosci Spotecznych z psem 1



FUNKCJE WZROKOWO-

PRZESTRZENNE
* Praca na materiale . .
obrazkowym, * Dobieranie
geometrycznym i literowym * Rbéznicowanie

o Skfadanie w catosc¢

* Zapamietywanie
ksztattow

Isanie | opowiadanie
Z pamieci

TERAPIA NA CZTERY LAPKI, NOSEK I OGONEK
Dogoterapia i Trening Umiejetnosci Spotecznych z psem 5 :



LATERALIZACJA 4 rodzaje lateralizacji

e Jednorodna: prawostronna i

 Asymetria lewostronna
funkcjonalna * Niejednorodna skrzyzowana i
* Funkcjonalna nieustalona
przewaga
okreSlonej

strony ciata

e Jedna strona
ma wiekszg

: u@[]

TD

sprawnosc¢
2
ATERALIZACJA LATERALIZACJA LATERALIZACJA
RAWOSTRONNA LEWOSTRONNA SKRZYZOW 7
TERAPIA NA CZTERY LAPKI, NOSEK 1 OGONEK %% siins pm

Dogoterapia i Trening Umiejetnosci Spotecznych z psem :ﬁk" '. ‘:u‘



Gry i cwiczenia rownowagi (odczuwanie
symetrii wlasnego ciata) — drabinki,
przyrzady gimnastyczne, chodzenie po
rownowazni, zjezdzalnia, tunel,

przeskakiwanie ze stupka na stupek.

Wykonywanie polecen np. dotknij lewg
rekg prawego oka itp.

Wyrabianie i utrwalanie orientacji w
schemacie ciala osoby stojgcej naprzeciw
np.: osoba i dziecko wykonuje te same
czynnosci lub wykonywanie polecen —
w0z lewa reke do lewej kieszeni osoby

stojgcej naprzeciwko.
Zabawy nasladowcze, np.: ,,zywe posagi”,

,t0dka na fali”, ,,wahadto zegara”.

Zapoznanie w trakcie zabaw z
kierunkami: prosto, w lewo, w prawo.
Chody na wprost polaczone ze skretami w
lewo, prawo na sygnat, chodzenie w

slimaka w 6semke, bieg slalomem.

Roznicowanie sygnalow sluchowych i
wzrokowych, np.: niski dzwiek — okresla skret
w prawo, wysoki — prosto, czerwona
choragiewka — w lewo, zo0tta — stop. Zabawy
stuchowe, np. ,,Skad pochodzi glos — tam sie

obrocic¢”.

F.aczenia rzutow i chwytow w ruchu: toczenie
pitek, obreczy biegiem; podbijanie balonu

palcami prawej i lewej reki.

Zagadki ruchowe (pamiec ruchowa); rysowanie
dtonig lub palcem w powietrzu — dzieci

odgaduja.
Tworzenie kompozycji z roznych elementow w

formie mozaikowej, wzorow, szlaczkow.

Odtwarzanie obserwowanych ukladow z
pamieci tj. po Swiezym sladzie wzrokowym,

ktory w momencie odtwarzania jest zakryty.

Zajecia grafomotoryczne np. rysowanie
okreslonych figur, wzorow pod dyktando — np.

trzy kratki w lewo, dalej jedna w gore.



FUNKCJE ZWIAZANE Z
SOMATOGNOZJA

e ZnajomosCi °
swiadomosc .
SWO0jego ciata

* Orientacjaw °
przestrzeni .

Powtarzanie czesci ciata do piosenkKi

Zabawy sensoryczne na dotykanie
roznych przedmiotow

Utrwalanie pojec ,nad”, ,pod” ,obok”
Klamerki prawo-lewo

Uktadanie wg wzoru

Tworzenie zbiorow

Budowanie

Tajemniczy worek

* Beret sensoryczny | zadania

TERAPIA NA CZTERY LAPK [ NOSEK I OGONEK
Dogoterapia i Trening Umiejetnosci Spolecznych z psem 5
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ROLA PSA W ZYCIU CZEOWIEKA

<a href="https://pl.freepik.com/darmowe-zdjecie/sliczna-mala-dziewczynka-przytulanie-swojego-psa-na-zolto_13034707.htm#query=PRZYTUL
%CA%86%20PSA&position=40&from_view=search">0braz autorstwa user18526052</a> na Freepi




BADANIA: wptyw kontaktu z psem
na zachowanie dziecka

PRZED PO DOGOTERAPII,
DOGOTERAPIA, dzieci:

dzieci: « Zachowywaly sie ciszej
 Zachowywaly sie gtosno * Dtuzej koncentrowaty uwage
* Nie skupiaty uwagi nad czynnoscig » Staly sie bardziej empatyczne i

» Niszczyly zabawki wrazliwe na krzywde innych

» Staly sie bardziej opiekuncze,

* Byly pobudzone, nadruchliwe zdyscyplinowane i obowigzkowe

* Byly niecierpliwe, roztargnione « tatwiej nawigzywaty kontakty

* Nie inicjowaty zabaw spoteczne
* Mialy trudnosci w nawigzywaniu * Lepiej radzity sobie z trudnymi
kontaktow emocjami

» Zapominaty o obowigzkach * Zachowywaty sie spokojniej

TERAPIA NA CZTERY LAPKI, NOSEK I OGONEK

Dogoterapia i Trening Umiejetnosci Spolecznych z psem :,»_l‘. * B



Dogoterapia

* to metoda wspomagajgca proces rehabilitacji i
terapii z udziatem odpowiednio wyszkolonych psow

Dla pomocy osobom niepetnosprawnym,
zaburzeniami i nieprzystosowanym spotecznie

Udziat psa — terapeuty stuzy wzmocnieniu
rehabilitacji, wszechstronnie oddziatujac na_.
psychike, odczucia i zdrowie dziecka A

TERAPIA NA CZTERY LAPKI, NOSEK I OGONEK .t:mv Srs
Dogotempm i Trenmg Umlqgtnosm Spotecznych z psem 5 £




I W jakim celu decydujemy si¢ na wigczenie pSa
terapeutycznego do terapii?

TERAPIA NA CZTERY LAPKI, NOSEK I OGONEK .«
L ]

Dogoterapia i Trening Umiejetnosci Spotecznych z psem



5 powodow dlaczego
ples jest super-
terapeuty?

* Pies nie ocenia ani nie
krytykuje, ale wszystko
akceptuje.

* Pies nie oczekuje, ale daje.
* Pies nie wyznacza regut

* Pies niczego nie zabrania, na
wszystko pozwala

* Pies kocha bezwarunkowo

e e e e e, 0 e BRI
TERAPIA NA CZTERY LAPKI, NOSEK 1 OGONEK ¥:-¥% =33

Dogoterapia i Trening Umiejetnosci Spotecznych z psem -,_‘ T




Dogoterapia
to proces kilkuetapowy

przetamanie leku 1 przyzwyczajenie pacjentow do
przebywania w obecnosci psa - obie strony si¢

wzajemnie poznajg, uczg siebie (swoich reakcji na
bodzce, zachowan w roznych sytuacjach)

* bezposredni kontakt, czyli dotyk 1 wspdlna zabawa.
Ten rownie wazny etap buduje wiez miedzy odbiorcy
terapil a psem. Jesli wiez bedzie odpowiednio mocna,
pies stanie si¢ naturalnym motywatorem do
podeymowania kolejnych zadan 1 cwiczen

TERAPIA NA CZTERY $.APKI, NOSEK I OGONEK R
Dogoterapia i Trening Umiejetnosci Spotecznych z psem 5 £ 1




Dogoterapia
to proces kilkuetapowy

po kilku miesigcach dzieci stajg si¢ pewne siebie, otwarte,
tatwiej 1 chetniej nawigzuja kontakty z rowiesnikami 1

dorostymiu.

* poczucie bliskosci 1 obecnosci ulubionego psa terapeuty
moze dziecko relaksowac, uspakajac, odprezac, a co
najwazniejsze dawac poczucie bezpieczenstwa.

* Polaczenie docelowej terapii jaka jest przeznaczona dla
beneficjenta ze wzmacniajgcg dogoterapia moze dawac
wspaniate, szybkie efekty 1 realizacje zamierzonych celow

TERAPIA NA CZTERY EAPKI, NOSEK I OGONEK .tim- S5y

\
Dogoterapia i Trening Umiejetnosci Spotecznych z psem




AAA — Animal Assisted Activities — zaje¢cia z udziatem
zwierzat. Zwierzak 1 jego opiekun odwiedzaja osoby
chore, niepetnosprawne w osrodkach leczniczych,

opickunczych. Program wizyty nie jest szczegdtowo
zaplanowany, te same zaj¢cia mogg by¢ powtarzane z
wieloma, roznymi ludzmi. Celem wizyt jest zwykty
kontakt, spotkanie ze zwierz¢ciem, zabawa z nim.
Przebieg wizyty jest spontaniczny 1 trwa tak diugo jak
to jest konieczne. Wolontariusze 1 terapeuci nie s3
zobowi1gzani do prowadzenia dokumentacji

TERAPIA NA CZTERY LAPKI, NOSEK I OGONEK pall T
Dogoterapia i Trening Umiejetnosci Spotecznych z psem 5 i 1




- AAT — Animal Assisted Therapy — terapia z udzialem

zwierzat. Zwierzak spelniajacy  okreslone  kryteria,
wyszkolony 1 certyfikowany wraz ze swoim
wykwalifikowanym opiekunem — terapeutg jest integralng
czesclg procesu leczenia, terapi, zaje¢ rewalidacyjnych,
kompensacyjnych.

AAT jest planowana, jej celem jest spowodowanie

poprawy stanu zdrowia fizycznego, spolecznego,
emocjonalnego, ogdlnego funkcjonowania.

Proces jest dokumentowany, rozwijany. Sg okreslone cele,
zadania dla kazdego uczestnika terapn, dobor zajec
imetod jest dopasowywany do celow 1 mozliwosci
uczestnikOw zajec
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Adaptacja ucznia do nowych warunkow
szkolnych
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Adaptacja ucznia do nowych
warunkow szkolnych
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Poprawa spotecznego |
emocjonalnego funkcjonowania w
grupie rowiesniczej
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Poprawa spotecznego | emocjonalnego
funkcjonowania w grupie rowiesniczej
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rzetamanie bariery leku prze
kontaktem z psem
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Rozwijanie mowy, stownictwa
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Ksztattowanie pozytywnych emocii,
odruchow postaw (wyciszenie,
wyczekiwanie...
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Dogoterapia i Trening Umiejetnosci Spotecznych z psem



Ksztattowanie pozytywnych emocii
dziecka
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Podejmowanie réznych form dziatan
ruchowych w obecnosci psa | w
kontakcie z nim
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Podejmowanie réznych form dziatan
ruchowych w obecnosci psa | w
kontakcie z nim
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Podejmowanie réznych form dziatan
ruchowych w obecnosci psa | w
kontakcie z nim
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Podejmowanie réznych form dziatan
ruchowych w obecnosci psa i w
kontakcie z nim
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Podejmowanie réznych form dziatan
ruchowych w obecnosci psa i w
kontakcie z nim, koncentracja uwag
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Koncentracja uwagi
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Koncentracja uwagi

TOD A
TERE




Nauka relaksacji w obecnosci psa
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Umozliwienie dziecku wykonywania
wybranych czynnosci

pielegnacyjnych przy psie

—
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Ogolne cele w sferze Ogolne cele w sferze fizycznej

poznawczej: Normalizacja pracy systemow przedsionkowego 1
rozwijanie stownictwa proprioceptywnego, w tym poprawa reakcji
polepszanie pamieci krotko- i posturalnych, regulacja kontroli postawy
dtugotrwalej Normalizacja pracy systemu dotykowego ( zwigkszenie
rozwijanie poje¢ (wielkos¢, tolerancji na bodzce dotykowe), w tym stymulacja
wechowa;

kolor itp.)
i ‘#Normalizacja pracy systemu stuchowego (z

vykorzystaniem muzyki tematycznej 1 relaksacyjnej);
>oprawa pracy systemu wzrokowego, koordynacji

- “ivzrokowo-ruchowej
Ogolne cele w sterze Poprawa motoryki duzej i matej
emocjonalno-spolecznej

rozwijanie checi brania udziatu Ogolne cele w sferze psychicznej i

W zajgciach z grupg spolecznej

rozwijanie interakcji z rozwijanie komunikacji 1 porozumiewania w grupie
pozostatymi cztonkami grupy rozwijanie koncentracji uwagi

r’no.tywa}qa do wykonywania rozwijanie umiejetnosci relaksacji 1 wypoczywania
cwiczen . podnoszenie poczucia wlasnej wartosci 1
rozwijanie interakcji z samooceny

nauczycielem/terapeuta obnizanie leku

redukcja osamotnienia
poczucie bezpieczenstwa podczas terapii

TERAPIA NA CZTERY LAPKI, NOSEK I OGONEK
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Cele Terapii pedagogiczne]

Gtownym, nadrzednym celem jest przywrocenie
dzieciom z deficytami edukacyjnymi mozliwosci rozwoju

umystowego do normatywu spotecznego.

Szczegolowo precyzujemy cele:
v stymulowanie 1 usprawnianie rozwoju funkcji psychosomatycznych
v wyrownywanie brakow w wiedzy 1 praktycznych umiejetnosci manualnych

v eliminowanie niepowodzen edukacyjnych stosujgc rozne techniki
terapeutyczne

v elimimowanie niepowodzen emocjonalno-spotecznych wraz z
konsekwencjami

v WVI’OWHVW&HIC Szans I'OWleSIllCZVCh
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Cele Terapii pedagogiczne]

Mozna tu uja¢ w 3 nadrzednych celach:
v usuwanie bezposrednich przyczyn niepowodzen szkolnych

v wyroOwnywanie brakow w wiadomosciach 1 umiejetnosciach

v przywrocenie prawidtowych postaw dziecka wobec nauki 1
nabywania nowych umiejetnosci

Cele szczegolowe wuzaleznione sg od indywidualnych potrzeb
dziecka okreslonych w diagnozie.

Diagnoza stanowi zatem podstawe planowania form pracy
korekcyjno-kompensacyjnych, ustalanie indywidualnych celow,
metod i form w procesie terapii.
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SPECYFICZNE TRUDNOSCI W ZWIAZKU ZE
SFERA FUNKCJONOWANIA DZIECKA

sfera spostrzegania wzrokowego, problemy z:

* wypowiadaniem si¢ o 1lustracji

* rysowaniem

* czytaniem (myl1 litery, opuszcza litery, przekrgca wyrazy, czyta bez
Zrozumienia)

* pisaniem (nie pamigta ksztattu liter, rob1 nie proporcjonalne odstepy,
pisze poza liniaturg)

* zadaniami matematycznymi (nie rozumie zadan tekstowych)

* geometrig (brak wyobrazni przestrzennej, trudnosci z zapamietaniem
ksztalttow)

* geografig (problemy z czytaniem mapy)

* jezykami obcymi (zwlaszcza jesli sg klopoty z jezykiem polskim)

o e A
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SPECYFICZNE TRUDNOSCI W ZWIAZKU ZE
SFERA FUNKCJONOWANIA DZIECKA

sfera spostrzegania stuchowego, problemy z:

* wypowiadaniem si¢ (zaburzenia mowy, zmiany glosek)

* czytaniem (dtugie literowanie, czytanie na pamiec, btedy fonetyczne)

* pisaniem (btedy w pisaniu ze stuchu, ktopoty w wyodrebnianiu
wyrazow w zdaniu, bledy w dwuznakach, czeste literowki)

* problemy w zapami¢tywaniu, niecrozumieniem polecen, uczenie

wyltacznie z tekstem przed oczami
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SPECYFICZNE TRUDNOSCI W ZWIAZKU ZE
SFERA FUNKCJONOWANIA DZIECKA

sfera zaburzen Kinestetyczno-ruchowych, problemy z:

* rysowaniem (rysunki ubogie, ruchy r¢ki ,,kanciaste”)

* czytaniu (dziwny gtos, czyta wolno — powolny ruch gatek ocznych)

* pisaniu (nieprawidtowy nacisk na dtugopis, wspotruchy, pismo o
r6znym nachyleniu)

* na zajeciach przedmiotowych (nie lubi prac 1 zadan zespotowych,
stabo pracuje manualnie)

e R T T S R SR v, % by
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SPECYFICZNE TRUDNOSCI W ZWIAZKU ZE
SFERA FUNKCJONOWANIA DZIECKA

sfera zaburzen lateralizacji i orientacji przestrzennej, problemy z:

* wypowiadaniem si¢ (dziecko nie rozumie sytuacji na obrazku,
wzajemnego polozenia obiektow)

* rysowaniu (zle rozplanowuje, nie zachowuje proporcji)
* czytaniu (myli linijki, tempo wolne)
* pisaniu (litery lustrzanem nieréwny nacisk)

* geograflg, matematyka, wychowaniem fizycznym
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Ogolne cele w sferze Ogolne cele w sferze fizycznej
poznawczej: Normalizacja pracy systemow przedsionkowego 1
rozwijanie stownictwa prioproceptywnego, w tym poprawa reakcji

polepszanie pamieci krotko- i posturalnych, regulacja kontroli postawy
dtugotrwate; Normalizacja pracy systemu dotykowego ( zwiekszenie

rozwijanie pojeé (wielko$e, tolerancji na bodzce dotykowe), w tym stymulacja

kolor itp.) wechowa,
Normalizacja pracy systemu stuchowego (z
wykorzystaniem muzyki tematycznej 1 relaksacyjney);
Poprawa pracy systemu wzrokowego, koordynacji

, wzrokowo-ruchowej
Ogolne cele w sterze Poprawa motoryki duzej i male;
emocjonalno-spolecznej

rozwijanie checi brania udziatu Ogolne cele w sferze psychicznej i

w zajeciach z grupg. spolecznej

rozwijanie interakcji z rozwijanie komunikacji 1 porozumiewania w grupie
pozostatymi cztonkami grupy rozwijanie koncentracji uwagi

r’no.tywa}qa do wykonywania rozwijanie umiejetnosci relaksacji 1 wypoczywania
cwiczen B podnoszenie poczucia wlasnej wartosci 1
rozwijanie interakcji z samooceny

nauczycielem/terapeuta obnizanie leku

redukcja osamotnienia
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Ogolne cele w sferze Ogolne cele w sferze fizycznej

poznawczej: Normalizacja pracy systemow przedsionkowego 1
rozwijanie stownictwa proprioceptywnego, w tym poprawa reakcji
polepszanie pamieci krotko- i posturalnych, regulacja kontroli postawy
dtugotrwalej Normalizacja pracy systemu dotykowego ( zwigkszenie
rozwijanie poje¢ (wielkos¢, tolerancji na bodzce dotykowe), w tym stymulacja
wechowa;

kolor itp.)
i ‘#Normalizacja pracy systemu stuchowego (z

vykorzystaniem muzyki tematycznej 1 relaksacyjnej);
>oprawa pracy systemu wzrokowego, koordynacji

- “ivzrokowo-ruchowej
Ogolne cele w sterze Poprawa motoryki duzej i matej
emocjonalno-spolecznej

rozwijanie checi brania udziatu Ogolne cele w sferze psychicznej i

W zajgciach z grupg spolecznej

rozwijanie interakcji z rozwijanie komunikacji 1 porozumiewania w grupie
pozostatymi cztonkami grupy rozwijanie koncentracji uwagi

r’no.tywa}qa do wykonywania rozwijanie umiejetnosci relaksacji 1 wypoczywania
cwiczen . podnoszenie poczucia wlasnej wartosci 1
rozwijanie interakcji z samooceny

nauczycielem/terapeuta obnizanie leku

redukcja osamotnienia
poczucie bezpieczenstwa podczas terapii
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TERAPIA PEDAGOGICZNA z PSEM
metoda krakowska

Metoda krakowska zaklada:

* terapie calo$ciowg wszystkich funkcji poznawczych u
dzieci z zaburzeniami rozwojowymi.

Polega na_stymulacji rozwoju intelektualnego dziecka 1
os13ganie kolejnych etapdw rozwoju funkcji poznawczych
wykorzystujac:

* mechanizmy neuroplastycznos$ci mozgu,

* zmiany reprezentacji korowych w wyniku organizowanych
podczas terapil doswiadczen percepcyjnych
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ZABAWY ROZWIJAJACE
FUNKCJE POZNAWCZE

procesy tworzace 1 modyfikujace struktury poznawcze (reprezentacje umystowe) w
systemie poznawczym, czyli w umysle.

procesy przetwarzania informacji, jakie zachodza w ukladzie nerwowym i
polegaja na odbieraniu informacji z otoczenia, ich przechowywaniu i
przeksztalcaniu, oraz wyprowadzaniu ich ponownie do otoczenia w postaci reakcji —
zachowania.

Skoro rozwo0j tych funkcji opiera si¢ na odbieraniu informacji z otoczenia to widac jak
wielka role spelnia uklad percepcji zmystowej (dotyku, smaku, wechu, wzroku).

Zatem oddziatuyjemy w ¢wiczeniach przede wszystkim na percepcje zmystowa wraz z
ich integracja wzrokowo-ruchowg, stuchowo-ruchowg, koordynacj¢ 1 orientacje w
przestrzeni, a takze pamigc, jezyk, koncentracja uwagi.
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Przetwarzanie sensoryczne

Proces dzieki ktoremu
mozg otrzymuje
informacje ze wszystkich
zmystow, segreguje je
rozpoznaje, przesiewa, a
nastepnie INTEGRUJE
Zze sobg oraz z
wczesniejszymi
doswiadczeniami |
odpowiada adekwatng
reakcjg na dziatajgce

Poczucie
~ przestrzenne

s ,Uczenie sie przez zmysty” V.Mass,
bOdZCG . wyd.Harmonia 2018
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Schemat przetwarzania

- |

WEJSCIE
BODZIEC

Organizacja |

interpretacja

doswiadczen
w odniesieniu
do

poprzednich

sensorycznego

WYJSCIE
REAKCJA

? PRZETWARZANIE



To zdolnosc do zmian
w uktadzie nerwowym
na skutek bodzcow

ptynacych z otoczenia

cztowieka
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-
-
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Zatozenia Jean Ayres

UCZENIE SIE jest Aby mozg mogt sie
aktywnym procesem efektywnie rozwijac
Zmieniajgcym musi miecC
strukture mozgu odpowiednie warunki
srodowiskowe
Impulsy pochodzace Im wiecej korzystnych
od ZMYStOW bodZzcdw z otoczenia
wprowadzajg w dociera do dziecka
mozgu biochemiczne tym wiecej potaczen
zmiany kluczowe w synaptycznych w
procesie UCZENIA mdzgu i sprawniej sie
SIE rozwija i sprawniej
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PERCEPCJA
ZMYSEOWA | proces
UCZENIA SIE nie s3g
rozdzielne!!!

Ko/

© T (@

To funkcje
mechanizmow uktadu
nerwowego
angazujgce wiekszag
czesCc mozgu

Zaburzenia uczenia
sie s3
odzwierciedleniem
nieprawidtowosci we
funkcjach catego

B g @

uktadu nerwowego
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Wspieranie rozwoju nizszych (mniej skomplikowanych)
poziomow rozwojowych umozliwia uzyskanie przez
dziecko biegtosci na wyzszych poziomach rozwojowych

kierunek
rozwoju O0ZGOWA
neuronalnego
UKEAD
LIMBICZNY

il

SRODMOZGOWIE

PIEN MOZGU

/~ WZROK
ZEWNETRZNE
StUCH
SMAK
WECH
Y DOTYK | J
: | EUNDAMENTALNE
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Zaburzenia
INTEGRACJI SENSORYCZNEJ
to nie choroba

to specyficzny sposob
funkcjonowania uktadu nerwowego.
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ok. 90% dzieci z autyzmem

ma zaburzenia sensoryczne

o charakterze nadwrazliwosci lub podwrazliwosci
w uktadach przedsionkowym, dotykowym i proprioceptywnym

Spektrum autyzmu a integracja sensoryczna; Joanna Krysiak

https://www.famiga.pl/webinary/

Nie-zgrane dziecko. Zaburzenia przetwarzania sensorycznego i postepowanie,
C.S. Kranowitz, wyd. Harmonia, Gdansk 2012

"Zaburzenia przetwarzania
sensorycznego to brak umiejetnosci

wykorzystywania otrzymanych przez
zmysty informacji w celu ptynnego,
codziennego funkcjonowania.”

WECH

C.S. KRANOWITZ
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Zaburzenia przetwarzania sensorycznego w autyzmie

dotyczq nieefektywnego rejestrowania
oraz modulowania bodzcow zmystowych.

SKUTEK:
nieprawidtowe wzorce zachowan
zaburzenia rozwoju sensomotorycznego
zaburzenia proceséw poznawczych
zaburzenia rozwoju mowy

e 100%

ok. 1009 dzieci z autyzmem
ma dysfunkcje
w uktadzie stuchowym
I planowaniu motorycznym

(g

Spektrum auty &y tintegracja sensoryczna, mgr Joanna Krys[qk,

Koncepcja C.H.
Delacato:

Badania dot.900 dzieci
w spektrum autyzmu z
roznych krajow:

* 95% zaburzenie w
obrebie percepcji
dotyku I czucia

* 85% zaburzenia
percepcji wzrokowej

* 65% zaburzenia
percepcji stuchowej

e 25% zaburzenia
smaku | wechu

https://www.famiga.pI/webinary/



Wspieranie rozwoju
dojrzewania mniej

skomplikowanych
poziomow
kierunek r’eagow_ania na
rozwoju OZGOWA srodowisko
neuronalnego

umozliwia rozwoj
bardziej ztozonych
poziomoOw ha

SRODMOZGOWIE  V¥4szych poziomach

UKLAD
LIMBICZNY

J MEA NIE DZIALA NA
PIEN MOZGU SWROT
Y
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ZABURZENIA
ROZWOJU NA
WCZESNYM ETAPIE
ZABURZAJA
DALSZY ROZWOQOJ
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ROZWOJ
MOTORYKI MALEJ
WSPIERA ROZWOJ
MOWY, ALE NIE
ODWROTNIE

UCZYMY SIE PRZEZ
ZMYSLY!

ZMYSLY
POWIAZANE SA ZE
SOBA | Z INNYMI
OSRODKAMI
MOZGU



ZABURZENIA INTEGRACJI
SENSORYCZNEJ A UCZENIE SIE

* Nie stucha
* |gnoruje polecenia

» Jest hatasliwe, piszczy,
Krzyczy, mowi cicho

* Gubi sie wykonujac
polecenia

* Latwo sie rozprasza

* Jest przestymulowane
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skutecznos¢ metody integracji sensorycznej
w terapii dzieci ze spektrum autyzmu

W 2020 roku The National Clearinghouse on
Autism Evidence and Practice (NCAEP)
opublikowat raport z badaniami
potwierdzajgcymi poprawe funkcjonowania
dzieci ze spektrum autyzmu korzystajqcych
z terapii integracji sensorycznej.

Poprawie ulegta sfera spotecznaq,
komunikacja, sfera poznawcza, motoryka,
zachowanie | adaptacja.

Spektrum autyzmu a il ) 1cja sensoryczna, mgr Joanna Krysiak, famig




RUCH

* Najlepszy sposob na
pobudzenie pracy
mozgu ,,0od podstaw”

* Pomaga w
powstawaniu nowych
potaczen
synaptycznych

e Stymuluje
wielozmystowo

* Poprawia pamiecC |
koncentracie
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ZABAWA

Stymuluje obie potkule mozgu

Zabawa stymuluje
wielozmystowo

Pobudza prace mdzgu

Utatwia zacie$nianie wigzow,
budowanie relacji 1 rozwijanie
komunikacj1 w grupie

poprawia samoocen¢, ulatwia
poznanie siebie, swoich zalet 1
umiethnoéci dostarcza
poczucia akceptacji, |
bezpieczefistwa i przynaleznosci | e

do grupy

¢wiczy pamiec, koncentracje,

refleks 1 spostrzegawczos¢ " A TERAPIA NA CZTERY EAPKI, NOSEK I OGONEK ‘m
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Co to jest terapia pedagogiczna®

przyczyny trudnosci
tudnosciweddedt — celowe oddziatywanie
profilaktyka spoteczna cjaron

kompensowanie zaburzen

emocje uwzglednianie potrzeb

uwzglednianie potrzeb d i CI g n 0 z a przywrécenie odp cech

indywidualne | grupowe indywidualne i zespolowe
. przejawy trudnoscl

MWL e LWV LS systematycznosc
ET wspo}prqca motywqu | eMocCje
¢ indywidualne potrzeby
. i »_¢ gpan N €IODI
¥ Dogterpiai Tening UniegnoseSpoecmych oem b % READ




Cele dogoterapi

niWE|0WGniG |ek6w ksztaltowanie mowy
e e neen  POZYtywne przezycia
usprawnianie koordynacji
rozwo] motywacji

komunikacja

Wyrd i(:lnie UCZUC em OCje uwaga i koncentracja

stymulowanie zmystowe

ruch i percepcja

nauka stanéwemocjonalnych

2 = [E} %
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Co tgczy?

stymulacja rozwoju
kompensowanie zaburzen

motywacja
emocje

srymulacja rozwoju




Zasady skutecznej terapii

Indywidualizacja srodkow i Stopniowanie trudnosci
metod pracy (IPET)

Systematycznosc i ciggtosé
Kompensacja zaburzen oddziatywania

Korekcja zaburzen

Wspodtpraca z rodzicami
L A

TERAPIA NA CZTERY LAPKI, NOSEK I OGONEK .T:mv Shess
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Naczelne cele terapii pedagogiczne]

Stymulowanie i usprawnianie rozwoju funkciji
psycho-motorycznych

Wyrownywanie brakow w wiedzy i
umiejetnosciach

Eliminowanie niepowodzen edukacyjnych

Eliminowanie niepowodzen ermocjonalno-
spotecznych

Wyrownywanle szans rowuesnlczych

TERAPIA T [\ CZTERY LAPKI, NOSEK I OGONEK .o ;.-f'i'q
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Naczelne cele terapii pedagogiczne]

* Usuwanie przyczyn
niepowodzen

s Wyréwnywanie brakow

* Przywrocenie prawidtowych
postaw

TERAPIA NA CZTERY LAPKI, NOSEK I OGONEK v ks
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Etapy

1. t. wstepna (przygotowawcza)

2. t. wtasciwa (re-edukacji, re-wychowawczy)

3.t. utrwalajgca
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Podziat trudnosci szkolnych

Specyficzne

* wagski zakres
trudnosci

* np.w czytaniu, w
pisaniu, w nauce
matematyki

* Mimo potencjatu
intelektualnego
trudnosci

e Stwarzamy dogodne
warunki do rozwoju

Niespecyficzne

Szeroki zakres trudnosci
uwarunkowany wieloma
czynnikami

np.niepethosprawnosc
umystowa, choroby
neurologiczne, zaburzenia
emocjonalne, zaburzenia
sensoryczne

DYSHARMONIA
ROZWOJOWA



Terapia wstepna

* Roztadowanie i wyciszenie negatywnych emocj
u dziecka

* \WWyzwolenie potencjalnych mozliwosci i
zainteresowan ttumionych przez niepowodzenia

e Odzyskiwanie wiary we wtasne sity i
zwiekszenie motywacji do pracy

* Nawigzywanie pozytywnych kontaktow w relacji
terapeuta-dziecko | miedzy dziecmi

Forma zabawy
Unikanie materiatu literowo-wyrazowego
.ax JNikanie napie¢ emocjonalnych

e GEE
P [ %2




Terapia wstepna

Loteryjki obrazkowe Uktadanki z figur Uktadanki z kolorowych
geometrycznych klockow

Uktadanki obrazkowe
Lajecia relaksacyjne Wspdlne gry i zabawy

Zabawy odprezajoce

psychike Wykorzystanie indywidualnych Rozwaj opoznionych funkcji
zainteresowan i zdolnosci percepcyjno-motorycznych

TERAPIA NA CZTERY LAPKI, NOSEK I OGONEK e ,,- ?
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Terapia wtasciwa

 Kompleksowe ksztatcenie opoznionych funkgji
» Cwiczenia i pomoce dopasowane do zaburzen

* RozwQj sprawnosci analizy i syntezy
stuchowej / wzrokowej

» Cwiczenia motoryki

« Koordynacja wzrokowo-ruchowa

* Rozwoj sprawnosci czytania | pisania
* Materiat literowo-wyrazowy

o e A
Z H Sh G Fe I P =K TR 5 .9 D H—
TERAPIA NA CZTERY LAPKI, NOSEK I OGONEK .o Sy
']

Dogoterapia i Trening Umiejetnosci Spotecznych z psem




Terapia wtasciwa

Loteryjki Uktadanki wyrazowe
Zestawy do klasyfikaciji Zestawy do porownan
Wyrazy i zdania z lukami Schematy grafoprzestrzenne

TERAPIA NA CZTERY EAPKI, NOSEK I OGONEK .t:zw Sy
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Terapia wiasciwa

Pisanie z pamieci

Uktadanki zadaniowe

Wyrazy i zdania

Rozumienie tekstu

L
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Treningi literowo-stowne
Sylabowo-stowne

Przepisywanie




Terapia utrwalajgca

* Zajecia korekcyjno-kompensacyjne
» Cwiczenia koordynacji ruchowej

* Usprawnienie funkcji wzrokowej

stuchowe]
Kinestetyczno-ruchowej

» Cwiczenia koordynacji w trakcie czytania i

[ ] | ]
L] LX) i
T AT A AT A PETETEY E ATEST  RTACI - e .9 fp 0
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ZABAWY ROZWIJAJACE
FUNKCJE POZNAWCZE

procesy tworzace 1 modyfikujace struktury poznawcze (reprezentacje umystowe) w
systemie poznawczym, czyli w umysle.

procesy przetwarzania informacji, jakie zachodza w ukladzie nerwowym 1 polegaja na
odbieraniu informacji z otoczenia, ich przechowywaniu 1 przeksztalcaniu, oraz
wyprowadzaniu ich ponownie do otoczenia w postaci reakcji — zachowania.

Skoro rozwoj tych funkcji opiera si¢ na odbieraniu informacji z otoczenia to wida¢ jak
wielka role spetnia uktad percepcji zmystowej (dotyku, smaku, wechu, wzroku).

Zatem oddzialujemy w ¢wiczeniach przede wszystkim na percepcje zmystowg wraz z
ich integracja wzrokowo-ruchowg, stuchowo-ruchowsa, koordynacj¢ 1 orientacje w
przestrzeni, a takze pamigc, jezyk, koncentracja uwagi.

.-. ..‘ -‘-
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TANGRAMY

k Polecamy pomoce terapeutyczne dla
dzieci.
Malwina Stowiriska - 24 min temu - @
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ZABAWY ROZWIJAJACE ZMYSL
DOTYKU
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WOREK PSICH ZAGADEK
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MATY i
ZABAWKI
WECHOWE
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ZABAWY ROZWIJAJACE:
PERCEPCJE WZROKOWA

KOORDYNACJE WZROKOWO-
RUCHOWA

KONCENTRACJE UWAGI
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PUZZLE
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HISTORYJKA OBRAZKOWA
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HISTORYJKA OBRAZKOWA
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ZGADNIJ, CZYJE TO SLADY?
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NA TROPIE ZAGUBIONYCH
AKCE SORI()W

MAGICZNA LAPKA

TROPICIELU PSICH
AKCESORIOW
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ZAKODOWANA PLANSZA
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ZAGUBIONE CIENIE i ODBICIA
LUSTRZANE
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ZABAWY ROZWIJAJACE
PERCEPCJE WECHOWA




47. COTO ZA ZAPACH?
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ZABAWY ROZWIJAJACE
PERCEPCJE SLUCHOWA




KIEDY GRA
MUZYKAW
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ZABAWY
DZWIEKONASLAD
OWCZE NA FARMIE
NASLADOWANIE
ODGLOSOW
ZWIERZAT

ZAGADKOWE
ODGLOSY

ROZPOZNAWANIE
GLOSOW
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BEZPIECZENSTWO
SWOJEGO pPuPILA

PROWADZ PIESKA NA SMyczy,
ZADBAJ O IDENTYFIKATOR PRZ Y OBROZY
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ZWIERZAKOWE KALAMBURY
uszy, nosy i 0 ony
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ROZWIJAJACE MOTORYKE
MALA
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KOLOROWA SMYCZ
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Terapia pedagogiczna z elementami integracji sensoryczne;j,
mar Joanna Krusiak. famiaa.ol
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I WZBOGACAJACE SEOWNIK

TERAPIA NA CZTERY LAPKI, NOSEK I OGONEK x> %
Dogoterapia i Trening Umiejetnosci Spotecznych z psem b B




TERAPIA NA CZTERY LAPKI, NOSEK I OGONEK
Dogoterapia i Trening Umiejetnosci Spotecznych z psem



115. PSIA KOSTKA-PSIA
_ FANTAZJA
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KOLOROWE KOSCI

Zrodto: Bajarnia
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KOLOROWE KOSCI

Zrodto: Bajarnia
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ZABAWY KSZTALTUJACE
SWIADOMOSC SWOJEGO CIALA,
ORIENTACJE PRZESTRZENNA I
KIERUNKOWA

ZABAWY ROZWIJAJACE
MOTORYKE DUZA
I SPRAWNOSC RUCHOWA
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Zaburzenia analizatora stuchowego

* Uporczywe literowanie, bez syntezy wyrazu

* Przekrecanie wyrazow czesc odczytujgc, czesc
zgadujac

* Zmieniajg gtoski, opuszczajg gtoski
* Czytanie nierytmiczne
* Zaburzona intonacja | akcent zdaniowy

* Tempo powolne

» Caly wysitek skupiony na odczytywaniu bez
Zrozumienia petnej czytanej tresci

TERAPIA NA CZTE /JM{',, NOSEK I OGONEK .- ¥ s
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Zaburzenia analizatora wzrokowego
PISANIE

* Trudnos¢ w roznicowaniu ksztattow graficznych
* Niechec do historyjek obrazkowych

* Trudnosci w zapamietywaniu liter o podobnym
ksztatcie

* Btedy przy przepisywaniu, trudnosc w
odzworowywaniu liter

* /te rozplanowanie pisma w liniaturze

* Bledy ortograficzne
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Zaburzenia analizatora wzrokowego
CZYTANIE

e \Wolne

* Dlugo koncentrujg sie na rozpoznawaniu
ksztattu liter

* Zgadywanie wyrazow
* Trudnosc ze zrozumieniem tekstu czytanego

* Nieopanowanie czytania w przewidzianym
czasie

spadek motywacji, spadek ambicji, niechec
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Cwiczenia w czytaniu i pisaniu

* Czytanie catosciowe sylab i wyrazow
(rozsypanki | dobieranki sylabowe, zagadki,
loteryjki wyrazowe, obrazkowe, rebusy)

e Czytanie wyrazow, zadan i tekstow sylabami
* Czytanie selektywne
* Czytanie choralne

* Czytanie ze zrozumieniem (dobieranki
obrazkowo-wyrazowe, rozwigzywanie zagadek
tekstowych, loteryjki obrazkowo-wyrazowe)
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Analizator kinestetyczno-ruchowy

* Niezrecznosc¢ ruchowa — brak precyzji ruchow
* \Wzmozone napiecie miesniowe

* Obnizenie percepcji i szybkosci ruchow

* Synkinezje

* |nwersja statyczna

* Inwersja dynamiczna
 Pismo lustrzane

* Zaburzenia orientacji przestrzennej zwigzane z
zaburzeniami lateralizagji
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Co nalezy uwzgledni¢ na zajeciach z dzieémi
nadpobudliwymi:

czeste sprawdzanie wykonanego zadania (pod wzgledem doktadnosci)
stawianie matych celow, by dziecko doswiadczyto sukcesu

postepowanie spokojne, konsekwentne

ogran?czenie.bodicc’)w dZ|eC| NAD POBUDLIWE
organizowanie przerw pSyCh oru Ch OWO

powierzanie odpowiedzialnych funkgcji B o B B R By
zwigzanych zruchem (przynoszenie rzeczy
unikanie wspétzawodnictwa . Propozyejs zabaw dla daisct 2
Cierpliwos¢
rozmaitos$¢ zadan, nie tylko ,stolikowe”

stawianie jasnych, prostych Wymagar’] L L D



dzieci ZAHAMOWANE
psychoruchowo

Cel pracy terapeutycznej:
* Wyeliminowanie zachowan nieprawidtowych
* Wyzwolenie aktywnosci dzieci
* Stymulowanie samodzielnych form reagowania

Okreslenie przyczyny zahamowania — cele
szczegotowe terapii
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O czym nalezy pamietaé¢ podczas
projektowania terapii:
akceptowanie wszystkich dZieCi ZAHAM OWAN ‘

psychoruchowo

form zachowania

stworzy¢ atmosfere spokoju
| zyczliwosci

tworzyC okazje do
doznawania sukcesow

nie krytykowac wyborow,
decyzji

budowac zajecia | zabawy
by zapewnity powodzenie
| wzmocnity poczucie
wtasnej wartosci




Zaleznie od sfery zahamowania:

* Sfera poznawcza — poprawa koncentracji
uwagi, przyspieszenie refleksu, lepsze
kojarzenie faktow, zwiekszenie zainteresowania

rzeczywistoscig

» Sfera ruchowa — przyspieszenie ruchow,
zwiekszenie spontanicznosci w ruchach,
poprawienie zrecznosci ruchowej, zwiekszenie
koordynacji, ograniczenie tikow | ruchow
natretnych

» Sfera emocjonalna — obnizenie nadwrazliwosci,

zwiekszenie emocjonalnosci w przezywaniu
zdarzen
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Dysleksja rozwojowa

* Problem uczenia sie czytania czy pisania
* Dysleksja rozwojowa i d.nabyta

nabyta — wrodzone uszkodzenie mozgu o
roznym charakterze i natezeniu

zaburzone przetwarzanie informacji, zdolnosci
komunikacyjne, jezykowe, odczytywania
znakow graficznych, analizy dzwiekow
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* d. wzrokowa — zaburzone zdolnosci percepc;ji
wzrokowej, zapamietywania wrazen
wizualnych, koordynacji wzrokowo-ruchowej

* d. stuchowa - zaburzone zdolnosci percepcji
stuchowej, zapamietywania wrazen
stuchowych, zaburzone funkcje jezykowe

* d. Integracyjna — zaburzona wspotpraca
zdolnosSci percepcyjno-motorycznych
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Postepowanie terapeutyczne u
dziecka z dysleksja

* Wieksza motywacja do nauki
* Dostrzeganie, docenianie i chwalenie postepow

* Poswiecenie wiekszej ilosci czasu na czytanie |
pisanie siegajgc po pozycje ciekawe,
rozbudzajgce wyobraznie
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Terapia Na Cztery tapki,
Nosek | Ogonek
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