KONCEPCNI MODELY
A TEORIE OSETROVATELSTVI

O




TEORIE OSETROVATELSTVI

Vychazi z filozofie — nauky o nejobecnéjsich
zakonitostech byti

potreba, péce

spolecnost
clovek
priroda



PARADIGMA

ZAKLADNI RAMEC MYSLENTI, ZAKLADNI
FILOZOFIE, JE TVORENO 4 ZAKLADNIMI PRVKY
METAPARADIGMATU - cloveék, okoli, zdravi,
osetrovatelstvi

SLOUZI JAKO TEORETICKY ZAKLAD PRO
MODELY A TEORIE



METAPARADIGMA

JEDNOTLIVE PRVKY, KTERE URCUJI
ZAMERENI OSETROVATELSKE PECE

Vyviji se od dob Florence Nightingalove, ktera
popsala Ctyri astredni pojmy —

¢lovék, okoli, zdravi, osetrovatelstvi



KONCEPCNI MODEL@)éETROVATELSTVi

KONCEPCNI RAMEC - PARADIGMA

- Jde o pohledy, nazory, poznatky o jevech
svéta, zaméruji pozornost na nase vnimani
reality

Vznikaji cestou indukce (zobecnéni)
dedukce (vyvozeni)




KONCEPCNI MODEL
Je tvoren pojmy a vypovedmi
jsou obecné a abstraktni

Napr. zdravi, stav pohody, sebepéce, nemoc, potreby



ze Clovek je obvykle identifikovan jako celistva bio-
psycho-socialni bytost, ale definovan byva rozdilné,
napr. jako adaptivni systém, behavioralni systém,
ten, kdo provadi sebepéci apod.

Prostredi zahrnuje jak rodinné prislusniky,
spolecCenstvi a spolecnost, tak i1 fyzicke prostredi
clovéka. V nékterych modelech se prostredi povazuje
za zdroj strest, ale v jinych modelech je to zdroj,
odkud se ¢éerpa podpora.



Zdravi je chapano téz riiznym zpusobem, jako
kontinuum od adaptace po maladaptaci, ditochomie
behavioralni stalosti a nestalosti, nebo hodnota,
kterou schvaluje kazda kulturni skupina.

Osetrovatelsky proces popsany v kazdém modelu
zduraznuje zjiStovani zdravotniho stavu, stanovovani
cili, realizaci osetrovatelskych ¢innosti a hodnoceni
zdravotniho stavu po oSetrovatelském zakroku.

Kroky tohoto procesu se ¢asto v jednotlivych
modelech lisi.



Clovék je pf{jemcem osetfovatelskych ¢innosti. MiiZze
to byt jednotliva osoba, rodina spolecenstvi nebo
specificka skupina.

Okoli tvori prijemci blizci a jeho prostredi (i
prostredi, kde je osetrovan).

Zdravi se tyka prijemcova dobrého stavu prip.
nemoci.

Osetrovatelstvi se tyka cinnosti, které provadé;ji
sestry v zajmu prijemce nebo ve spolupraci s nim.



OSETROVATELSKE TEORIE

O

» Teorie — prohlaseni, které objasnuje urcité jevy

Hlavnim cilem teorie je ovérovani starych
poznatku a vytvareni poznatku novych

Teorie jsou zalozeny na predpokladech
(asumcich) a jsou tvoreny definicemi a
pojmy, a vypovéd’'mi

Vypovéd’ - hypotéza




ROZSAH TEORII

METATEORIE — nejglobalnéjsi hledisko — ¢lovek,
prostredi, jde o o abstraktni pojmy, empiricky tézce
testovatelné — jde o teorii o vyvoji teorie

VELKE TEORIE — skladaji se z obecného abstraktniho
koncepéniho ramce, definuji Siroka hlediska pro
oSetrovatelskou praxi, nelze je empiricky testovat
(Neuman, Leininger, Rogers)

STREDNI TEORIE — maji uzsi zabér, zahrnuji
omezeny pocet pojmu a omezeny aspekt skute¢ného
sveta, Orlando

DILCI, PRAKTICKE, MIKROTEORIE kazuistiky,
diplomové prace



TYPY TEORII

Popisné — vysvétluji charakteristické rysy jedinct,
skupin, situaci zobecnénim

Vysvétlujici — specifikuji vztahy mezi vlastnostmi
jedincii, skupin

Predikéni — predpovidaji vzajemné vztahy mezi
jevy a okolnostmi, béhem kterych se okolnosti objevi



KATEGORIE MODELU A TEORII

» Humanistické modely — osetrovatelstvi chapou jako
humanitni védu a umeéni (potreby cloveka)

Florence Nightingale  Enviromentalni model
Virginia Henderson Komplementarne —
suplementarni model
Dorothea E. Orem Model sebepéce
Madelaine Leininger Teorie kulturneé rozdilné a
shodné péce
Rosemarie Rizzo Parse Teorie ,jak se stat
clovekem
N.Roper, W.Logan, A. Tierny Model zivotnich aktivit



Interakc¢éni modely — zdiiraznuji socialni vztahy
mezi lidmi, percepce, komunikace

Hildegard E. Peplau Vyvojovy model

Ida J. Orlando Teorie oSetrovatelského
procesu



Kategorizace koncepcénich modelu a teorii
osetroFatelstvi

Sirsi kategorizace
1. Vyvojové modely a teorie

zdaraznuji procesy rustu, vyvoje a zrani

zjistuji existujici a potencialni problémy vyvoje

vymezuji zasahy pro stimulaci rtistu a vyvoje lidi a prostredi

podstata Zmeéna, stala intraindividualni variace, ktera miize smérovat k néjakému knecnému
stavu

predpoklad Lidé maji vnitni potfebu zmény, kterou vyvolavaji vnitini stavy nebo uréité
podminky prostredi

autorky D.Orem, N. Roper., E. Wiedenbach




Sirsi kategorizace

2, Modely teorie a systému (systémové

modely)

zjistuji
vymezuji

podstata

autorky

charakteristické
znaky

Existujici a potencialni problémy ve funkci systému
Zasahy, které maximalizuji efektivni fungovani systému

Jevy, ve kterych existuje organizace, interakce, vzajemna souvislost a
integrace ¢asti a prvkii (napr. systémem je jedinec, ¢asti jsou organy
téla a prostredim je rodina)

D. Johnson, C. Roy, 1. King, B. Neuman

Hranice (mezi systémem — jedinec a prostredim). Napéti, stres a
konflikt (sily, které méni strukturu systému). Ekvilibrium (stav
rovnovahy mezi prostredim a systémem). Zp€tna vazba



Kategorizace koncepcénich modelu a teorii

oéetf‘()@telstvi

Sirsi kategorizace
3. Interakéni modely a teorie

Socialni d&je a vztahy mezi lidmi

zjistuji Existujici a potencialni problémy v mezilidskych vztazich
vymezuji postupy pro zlepsSeni procesu socializace
podstata Lidskou bytost povazuji za stvoreni, které definuje a klasifikuje situace a voli

zplisoby jednani vii¢i nim a mezi nimi, socialni Zivot poskytuje jazyk,
sebepojeti, nartist schopnosti, prebirani role

charakteristické Percepce, komunikace, role, sebekoncepce (myslenky a pocity tykajici se sebe
znaky sama, sebehodnoceni, sebevychova)

autorky H. Peplau, I.J.Orlando




Sirsi kategorizace
4. Humanistické modely a teorie
Vychazeji z principu humanismu, respektovani lidskych
prav a prav pacientu
Charakteristické rysy: empatie
soucit
tcta k ¢loveku
akceptace autonomie a svobody jedince

Autorky: F. Nightengale, V. Henderson, D. Orem,
R. Rizzo Parse



Sirsi kategorizace

5. Modely a teorie energetickych poli
Koncepce energie v kontextu jedince a prostredi
Autorky: M. Rogers, M. Levine, J. Fitzpatrick



SYSTEMOVE MODELY

Dorothy E. Johnson

Calista Roy
Imogene M. King

Betty Neuman

Behavioralni systémovy
model

Adaptacni model

Model otevrenych
systému
Systéemovy model



MODELY ENERGETICKEHO POLE
Marta E. Rogers - Model jednotného
energetického pole

VYVOJOVE MODELY

MODELY POTREB

MODELY VYSLEDKU

MODELY ZAKROKU

MODEL NAHRADY

MODEL ZACHOVANI

MODEL PODPORY

MODEL ZLEPSENI



ENVIROMENTAILNI MODEL

» Flerence Nigtingale 1820 — 1910

Zakladni pojem - PROSTREDI
(dychani, cisty vzduch, voda, cCistota, teplo)

Prostredi - fyzicke
- psychologicke
- socialni



F. Nightingale Moderni osetrovatelstvi -
1859

Zdrave oSetrovani“ -Cinnosti zameéreneé na
predchazeni onemocnéni a kontrolu
prostredi

Osetrovani nemocného -sestra upravuje prostredi
nemocného, tak aby pro ného dosahla prospéchu a
obnovila jeho zdravi nebo mu pomaha pri klidném
umirani

Systém vzdelavani sester kombinaci teoretické a
prakticke vyuky

Jeji dilo reprezentuje filozofii osetrovatelstvi



Madeleine LeiningerTeorie transkulturni
péce -1980

Model vychazejiciho slunce

Transkulturni péce se realizuje tremi typy
kulturni péce, které zavisi na problémech a
potrebach pacientu/klientu

Typy péce vedou ¢innosti poskytovatelu k tomu,
aby byly shodné s kulturou pacienta/klienta
Dulezité jsou poznatky o jedincich, rodinach,
skupinach a institucich v odlisnych
zdravotnickych systémech a urceni kulturné
specifickych a vyznamnych vztahu v péci o zdravi



Ida Jean Orlando Teorie osetrovatelského
procesu -1961

Jedinec-otevreny prostredi a neustale
podléhajici vyvoji a zménam( od narozeni,
détstvi, dospivani, dospélost az po stari a
smrt)

Humanni systém jedince tvori tri
subsystémy:
biologicky-fyzicka oblast
interpersonalni-socialni oblast
intrapersonalni —psychicka oblast



Marjory Gordon Model funkénich vzorcu
zdravi -1987

Model je odvozeny z interakci osoba-
prostrredi. Zdravotni stav jedince je

Jadrenim bio-psycho-socialni interakce.
Pri kontaktu s pacientem/klientem sestra
identifikuje funkéni nebo dysfunkéni
vzorce zdravi.

Dvanact vzorcu zdravi obsahuje :
1. vihimani zdravi —udrzovani zdravi
2, vyziva —metabolismus
3. vylucovani
4. aktivita —cviceni
5. spanek —odpocinek
6. citlivost (vnimani) —poznavani
7. sebepojeti —sebeucta



8. role —vztahy

9. reprodukce —sexualita

10. stres, zatézové situace —zvladani, tolerance
11. vira —zivotni hodnoty

12, jiné

Popis a hodnoceni vzorcu zdravi umoznuje sestre rozeznat
zda se jedna o :

a) funkéni chovani ve zdravi
b) dysfunkéni chovani v nemoci

Pri identifikaci dysfunkéniho vzorce, jej sestra musi
oznacit, zformulovat oSetrovatelskou diagnézu a
pokracovat v krocich osetrovatelského procesu



