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Abstrakt

Abstrakt v ¢eském a anglickém jazyce obsahuje stru¢nou, avSak piesnou charakteristiku
obsahu prace bez doplnkovych informaci jako napf. citace, vzorce nebo obrazky, bez vlastni
interpretace a bez subjektivniho hodnoceni. Typicky rozsah abstraktu je 50-100 slov.
V abstraktu autor zminuje cil prace, pouzité metody, vysledky prizkumu a jejich implikace

do praxe daného studijniho programu.
Klic¢ova slova

Klicova slova jsou pojmy. Orientacni pocet klicovych slov je 4-7 v ptislusném jazyce.

Kli¢ova slova BP uvadéjte pouze v abstraktu.
Abstract
Bachelor thesis deals...
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ZDE VLOZIT NASKENOVANE (OKOPIROVANE) ZADANI PRO ZADANI BP
—STRANA 1

Vlozte naskenovany prvopis zadani bakalaiské prace tak, jak ho mate v IS SU (Tisk zadani
zaverecné prace). Nevkladate zde zadani bakalarské prace na formuléfi, se kterym jste

pracovali v ramci Bakalatrského seminate 1.



ZDE VLOZIT NASKENOVANE (OKOPIROVANE) ZADANI PRO ZADANI BP
— STRANA 2



Cestné prohlaseni

Tuto préci jsem vypracoval (a) samostatné, veSkeré literarni prameny a informace, které
jsem v praci vyuzil (a), jsou uvedeny v seznamu pouzité literatury.

VOpavedne ......oooviiiiiiiiiiiii e
podpis studenta
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Podékovani

Pod¢kovani je volitelnou ¢asti struktury kvalifikacni prace. Uvadi se v ptipad¢, Ze autor chce
podékovat osobé ¢i osobam, které napomohly nebo se spolupodilely na vzniku prace.

Obvykle dé¢kuje vedoucimu prace za vedeni prace ¢i své rodin€ za podporu apod.



Obsah vygenerovat z nadpisi (karta REFERENCE - karta OBSAH — VYBERTE
MOZNOST AUTOMATICKA TABULKA). V této $abloné miizete pouzit pouze funkci
,,Aktualizovat tabulku — Cela tabulka“
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Uvod

Uvod by mél &tenaii srozumitelné predstavit téma a cile prace (teoreticky, empiricky cil
a mélo by vSe vychazet ze zadani BP), nastinit dilezitost a relevanci zkoumaného
problému, ptedstavit metodologicky pfistup a struéné¢ popsat ocekdvané vystupy nebo

pfinosy prace.

V tvodu bakalaiské prace by mél autor ¢tenafe seznamit s problematikou, které se bude v
praci vénovat. Uvod zpravidla tvori podobné jako zavér jedna az dvé normostrany

Cistého textu.

Pti psani uvodu se Ize inspirovat zadani bakalatrské prace. To obvykle vznika ve spolupraci
s vedoucim prace, ktery pomaha studentovi stanovit zdkladni body osnovy. Zvlasté proto,
ze ma vedouci prace prehled o dané problematice, a tak dokaze autora spravné nasmerovat

k vhodnému postupu pfi tvorbé prace.

Uvod se piSe, az kdyZ je prace kompletné sepsana!

Pro spravné formatovani pisma v textu BP pouzivejte vyhradné styl: ,,Text BP*

(Karta Domt — Styly —Text BP).

Tato Sablona slouZzi pro psani bakalarské prace a obsahuje informace, které jsou dulezité pro
uspesné odevzdani bakalarské prace.

Rozsah bakalafské prace ¢ini 30-50 normostran (1 normostrana je 1800 znakii véetné
mezer). Rozsah se zapocitdvd od tvodu po zavér. Prace mize byt teoretického nebo
teoreticko-empirického charakteru. U teoreticko-empirické BP je doporueny pomér: cca
1/3 teoreticka, 2/3 empirické cast. Tato Sablona je jiz pfednastavena pro zarovnani textu do
bloku, a také naformatované styly nadpisi. Hlavni kapitola zac¢ind vZdy na nové strané a
nadpis je velkymi pismeny, poté pokracujete souvislym textem déle. Jedna hlavni kapitola
musi obsahovat minimaln¢€ jednu normostranu (1800 znakl v€etné mezer). Vyhnéte se hodné
kapitolam, méné je vzdy vice. MlZete nekteré méné vyznamné ,,nadpisy* pouze oznacit
tucné.

Bibliografické zaznamy (Seznam pouzité literatury) generujte dle ISO 690:2022

(vyuzijte citace.com, zdarma po celou dobu studia, ptistup pres CRO).

Citovani, tj. odkazovani v textu potom ve stylu Harvard, tj. (autor, rok) -viz. Nize

podrobnéji. Odkaz na autora v textu by mél byt za kazdym odstavcem. Seznam vyuzitych

zdrojii by mél obsahovat minimalné 2 zahrani¢ni zdroje (napft. ¢lanky, studie).
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1 LITERARNI RESERSE

Obsah této povinné kapitoly je po domluvé s vedoucim prace. Tato kapitola slouzi jako
ptehled odbornych zdroji, které autor nastudoval a nasledné pouzil pti zpracovani prace.
Odborné zdroje by nemély byt starsi 10 let (pokud se nejedna o historicky ptehled), z tohoto
divodu nejsou vhodné knizni zdroje, ale odborné ¢lanky. Vyuzijte publikované ¢lanky
v Ceském 1 zahrani¢nim periodiku. Spravné citovani odbornych zdroji je klicové pro
dodrzeni pravidel akademické prace a zabranéni plagiatorstvi, coz je naprosty zaklad
zaveérecné prace.

- Ideédlni vyuziti je pouzit vyhleddvaci strategie, s kterymi byli studenti

seznameni ve vvzkumu a v bakalaiském seminari.

1.1 Odkazy v textu

Pokud v praci vyuzijete odborny zdroj, vzdy uved'te odkaz v textu, a to dle cita¢niho stylu

Harvard (autor, rok):

Jeden autor: ...(Rybka, 20006).
Dva autofi:...(Svétnicka a Bryjova, 2023).
Tfi a vice autorti:...(Zatecky et al., 2021).

Jeden odstavec a vice zdroju: ...(Bryjova, 2023; Svétnicka a Bryjova, 2023; Zatecky et al.,
2021).

- Pozor: jednotlivé autory oddélujte tzv. stftednikem (;) mezi autory

Pokud do préce vlozite ptimou CITACI: ...(Vrublova a Svétnicka, 2023, s. 113).
- vzdy uvadét stranu a text vlozit do ,, a pouzit kurzivu

,,Mentalni anorexie je charakterizovana zejména umysinym snizovanim télesné hmotnosti.
Anorekticky neodmitaji jidlo proto, Ze nemaji chut, ale proto, Ze nechtéeji jist** (Krch, 2008,
s. 21).

Pamatujte, ze veSkeré pievzaté pasaze (parafraze) musi byt fadné citovany. Citaci v textu
uvadite rovnéz dle citaéniho stylu Harvard (autor, rok). Bibliograficky zaznam v seznamu

literatury dle ISO 690:2022 (viz Obrdzek I).

Vzor (viz cita¢ni norma ISO 690:2022, vygenerujte pomoci citace.com; navody naleznete

na: https://www.slu.cz/slu/cz/aktuality/30/215, ptes CRO zdarma).
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https://www.citace.com/
https://www.slu.cz/slu/cz/aktuality/30/215

Knizni publikace:

PRIJMENI, Jméno. Néazev knihy: podnazev. Vydani. Misto vydani: Nakladatel, rok
vydani. ISBN.

Priklad:

HARTL, Pavel a HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. 5. vyd. Praha: Portal,
2010. ISBN 978-80-7367-670-5.

Online ¢lanek:

PRIJMENI, Jméno. Nazev ¢lanku. Ndzev periodika [online], ro¢nik, ¢islo, rok, strany
[cit. datum]. Dostupné z: URL

Priklad:
KUBATOVA, Helena. Parkinsonova nemoc: sou¢asné trendy v 16¢b&. Revue mediciny

[online], 2023, ro¢. 8, €. 2, s. 45-50 [cit. 2025-07-22]. Dostupné z:
https://www.revuemediciny.cz/parkinson2023

Zvolte citaéni styl =) Diabetologie pro sestry
CSN ISO 690:2022 - autor, ¢ v DIABETOLOGIE Rybka Jaroslav
LOIN 15U OYU (LISIuvdIll) A 5TRY Kniha

CSN IS0 690 [Cislovani] Citace v textu:

CSN ISO 690 - poznamky pod Earou ’ (Rybka, 2006)

Harvard - Citace v seznamu literatury:

Chicago (17th edition) RYBKA, Jaroslav, 2006. Diabetologie pro sestry. Sestra (Grada). Praha: Grada. ISBN 80-247-1612-7.
IEEE

Upravit citaci Zkopirovat citaci
MLA (9th edition)

Sociologicky Casopis

STN ISO 690 - autor, datum
SN 1SO 690:2022 (Eislovani)
CSN 1SO 690:2022 [Eislovani]

1ka Klicova slova Anotace Soubory (0) Casti (0) PIny text a obsah Citaty (0) Doporucené

Obrazek 1 Nazorna ukazka nastaveni cita¢niho stylu a vygenerovani ,,citace v textu“ a ,,bibliografického
zaznamu, tzn. citace v seznamu literatury.”
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2 NADPIS PRVNI UROVNE

2.1 Nadpis druhé Grovné

Mezi jednotlivymi tirovnémi kapitol vlozte vzdy text.

2.1.1 Nadpis tireti arovné

Mezi jednotlivymi Grovnémi kapitol vlozte vzdy text.

2.1.2 Zvyraznéni textu a odrazky

Pro zvyraznéni textu pouzijte tuéné pismo, nikoliv podtrzeni.

Pokud chcete pouzit odrazky, pouZijte jeden typ v celé bakalarské praci.

v

- Vhodnéjsi jsou mén¢ vyrazné, napiiklad tyto a zarovnavejte je k levému okraji

stranky.

Pokud pouzijete misto odrazek Cislovany seznam, vyberte si také jeden styl a ten pouzijte

v celé bakalaiské praci.

Kvalifikaéni prace jsou psany formalnim védeckym zpiisobem. Zvolte si jeden z jazykovych

styl. Tento styl by mél byt v celé kvalifikacni praci jednotny.
Jazykové styly kvalifika¢nich praci:
1. Autorsky styl (akademicky, tzv. pluradl skromnosti) plural: 1. osoba ¢isla mnozného,
- ,,Vytvoftili jsme ...*
.,V této kapitole se zamétujeme na....*
2. Trpny rod (diraz neni na autora, ale na d¢j)
- ... bylo realizovano...*;
- ,,...byl vytvofen dotaznik...*
,Data byla analyzovéna....“

Styl prace by mél byt jednotny, nekombinujte oba zptsoby bez rozmyslu. Pokud si nejste

jisti, porad’te se s vedoucim prace.
2.2 Piima citace

Citace (pfima citace- ,,text™ (Krch, 2008, s. 21) je doslovné uvedeni ciziho vyroku nebo textu
v ramci vlastniho dokumentu doprovéazené obvykle piesnou identifikaci pramene, ze kterého

dany vyrok, nebo text pochazi, tedy bibliografickou citaci. Pfima citace je tedy doslovné
14



pievzeti ciziho dila bez tprav. V textu je obvykle uvedena uvozovkami a kurzivou. Kdyz

ptimou citaci neuvedete do uvozovek, miize to vypadat jako opis — a to uz je problém.
Ptiklad spravné pfimé citace:

»Ve vlastni prdci by nemélo byt vic nez 10 % citaci. Pokud pouzivdte primé citace prilis
casto, pusobi text roztristéne, protoze kazdy autor ma svij osobity styl psani. Proto jsou

vhodnéjsi parafraze.© (Novak, 2023, s. 18).
2.2.1 A co je parafraze?

Parafraze (citace neprima citace — piSu odkaz v textu (Novak, 2023).) se nedava do
uvozovek, autor nového dokumentu svymi vlastnimi slovy dany text interpretuje, aniz by
ménil vyznam puvodniho textu. Parafraze je zaméfena na zakladni myslenku a byva
zpravidla o néco krats$i nez ptivodni text. NapiSu cizi myslenku svymi slovy, ale zachovam

smysl.
2.3 Co citovat nemusime

Citovat nemusime, pokud se jednd o vSeobecné¢ znamé informace. Za vSeobecné znadmé

informace jsou povazovany zéklady oboru, a vSe co patii k vS§eobecnému vzdélani.
2.4 Jak vlozit obrazky, tabulky, grafy

Pokud chcete vlozit obrazek, vyuzivejte bud’ vlastnich fotografii (zdroj vlastni), nebo si
obrazky naskenujte z knih, Casopisii (uved’te autora obrazku). DalS$i moznosti je vyuziti
fotografii z nékteré ze zndmych fotobank. Uvadime nékteré 1 s hypertextovym odkazem, po

kliknuti na nazev fotobanky budete pfesmérovani pifimo tam. Naptiklad Pixabay, Flickr,

Depositphotos nebo Pexels.

Kazdy obrdzek by mél byt, pokud mozno ve vysokém rozliSeni, je dobré také sjednotit
velikost obrazku a nesnazit se text ,,dohnat* neadekvatn¢ velkymi obrazky. U obrazku, které

naleznete na webu, si vzdy ovéite licenci Creative Commons.
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https://pixabay.com/
https://www.flickr.com/
https://depositphotos.com/cz/stock-photography.html?gclsrc=aw.ds&&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=DP_EU_EN_Image_Search&utm_term=image%20site&gclid=Cj0KCQjw0bunBhD9ARIsAAZl0E0hiw41T0IxaBZ1yo1s0D5ZxuZFSq3FgJD11-Eba_Or_tY5dUFSFAsaAn6kEALw_wcB
https://www.pexels.com/cs-cz/

2.5 Popisky tabulek, grafa a obrazki

Tabulky: U tabulek se popisek (nazev tabulky a zdroj) umistuje nad tabulkou (Chyba! N

enalezen zdroj odkazi.).

Tabulka 1 Vzdélani respondentt

Zékladni skola Stredni skola Vyssi odborna Skola

16



Grafy: Popisek se umist'uje pod grafem, stejné tak, jako u obrazka
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Graf 2 Krabicovy graf Krabicovy graf je velmi uzitenym nastrojem pro srovnani dvou (nebo vice) distribuci.
2.5.1 Proc nepouzivat kolacovy graf

Kola€ovy (kruhovy, vysecova) graf zobrazuje procentualni podil z celku pomoci vyseci. Ve

vizualiza¢ni komunité plati za pon€kud kontroverzni zdkladni typ grafu. Mnohem vhodné;si

je pouziti sloupcovych (Graf 1), nebo krabicovych (Graf 2) grafti.
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3 PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast musi byt Clenéna logicky a méla by zahrnovat podstatné aspekty zkoumaného
tématu a odrazit metodicky postup, kterym byla data ziskéna a analyzovana (co jsem délal/a,

jak, kde, co z toho vyslo a co to znamena).
Formulace problému

Jasné a konkrétni formulovani, co prace sleduje a proc je to dulezité.
3.1 Cil

Stanovte hlavni cil a diléi cile. Hlavni cil je pouze jeden, pocet dil¢ich cila se odviji od

tématu a rozsahu prace, obvykle se stanovuje 2—5 cilt.
Hlavni cil

Hlavni cil by m¢l byt formulovan jasné a specificky tak, aby obsahoval konkrétni vysledek
nebo vysledky, kterych chce autor prace dosdhnout. Musi byt realistické, dosazitelné

a relevantni vzhledem k tématu prace a oboru studia.

Dil¢i cile

Dil¢i cile by mély ptimo pfispivat k dosaZeni hlavniho cile, jsou jeho logickym roz¢lenénim
na mensi ¢asti.

3.2 Metodologie

Metodologie popisuje, jakym zplisobem byla data ziskédvana, analyzovana a interpretovéana.

M¢la by zahrnovat:

vyzkumny design (typ prizkumu),

- cilovou skupinu a vybér respondentu,
- metodu sbéru dat,

- nastroj (dotaznik, rozhovor, aj.)

- zpusob analyzy dat.

Specifikace a popis nastroji (napt. u dotazniku, jak byl ziskan, povoleni k jeho pouziti (do
zavorky uvést — viz ptiloha €. 1), jak se s nastrojem pracuje, jeho hodnoceni, bodové skaly
apod.), zafizeni a dal§ich materialQ, které byly v prizkumu pouzity, v€etné jakychkoliv

relevantnich informaci o jejich ziskani, povolenich k pouziti a metodach prace s nimi.

18



3.2.1 Design pruzkumu/Setieni
Zde se popisuji zakladni charakteristiky prizkumu. V této ¢asti uved’te:
- typ vyzkumného ptistupu: kvantitativni, kvalitativni nebo smiseny,

- konkrétni  design: napf. dotaznikové Setfeni, pifipadova  studie,

polostrukturovany rozhovor apod.
3.2.2 Vybér vzorku

Podrobné se zde uvadi, kdo nebo co tvoii prizkumny vzorek (vybérovy soubor), veetné
popisu populace, z niz byl vzorek odvozen, a metody vybéru vzorku (napt. nahodny vybeér,
mechanicky, zamérny vybér, dostupny). Je dilezité specifikovat velikost neboli rozsah

vzorku a zdivodnit, pro¢ byl tento vzorek povazovan za reprezentativni.

Velikost vzorku se odviji od typu a pfedmétu prizkumu, kvantitativni Setfeni by mélo

obsahovat minimalné 50 respondentii, optimalné v§ak 100.

Velikost vzorku kvalitativniho Setfeni je 2-20, optimalni pocet je 10 subjektii.
Velikost vzorku vam pomiiZe urcit vedouci prace.

3.2.3 Metodika priizkumu

V této Casti je uvedena pouzita metoda sbéru dat a jeji strucnd charakteristika bez pouziti

teoretického rozboru pojmu (napf. co je dotaznik, nebo rozhovor).

Ptiklad: V prizkumu byl pouZit dotaznik vlastni konstrukce (ptiloha X), ktery byl pilotné
ovéfen u tfi respondentl. Na zéklad€ zpétné vazby a vysledkil, byly polozky dotazniku
doplnény a upraveny.

r wr

3.3 Realizace praktické ¢asti a metody analyzy vysledki

Detailni ptehled a popis pouzitych metod analyzy, véetné statistickych technik, postupt
koédovani kvalitativnich dat, a specifikace softwarovych nastrojii. V této casti je dilezité

vysvétlit, jak tyto metody umoziiuji interpretaci ziskanych dat v kontextu cilt.

Podrobny popis praktickych kroki, experimentli, méfeni, analyz apod., které byly provedeny
pii sbéru a zpracovani dat. Tato Cast by méla obsahovat také informace o shromazd’ovéani
(sbéru) dat, tzn., jak byla data sbirdna, kdy probihal prizkum, od do, kde, souhlas
zdravotnického zatizeni (viz ptiloha ¢.1), zajisténi anonymity respondentli a subjektl

prazkumu apod.
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3.3.1 Etické aspekty

Popis, jak byly feSeny etické otazky spojené s priizkumem, véetné informovaného souhlasu,
ochrany soukromi ucastnikli a manipulace s citlivymi daty. Tato ¢ast by méla reflektovat

dodrzovani etickych standardti a zasad béhem celého vyzkumného procesu.

3.3.2 Analyza a interpretace dat (vysledky)
Prezentace a popis vysledki ziskanych v priibéhu praktické casti.
Vysledky by mély byt jasné prehledné a graficky prezentovany (tabulky, grafy apod.).

Interpretace — pod grafy a tabulkami je nutné uvést shrnuti jednotlivych cilii a vysvétleni,
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4 DISKUZE

V ramci diskuze je nezbytné vyhodnotit naplnéni hlavniho a jednotlivych dil¢ich cil prace.
Zaméite se na to, zda a jak byly jednotlivé cile dosazeny, a jaké konkrétni vysledky k tomu
vedly. Vyuzijte pfitom data prezentovana v piedchozi c¢asti (vysledky) a propojte je

s teoretickymi vychodisky.

Diskuse by méla byt dostatecné obsahla — doporuceni 2 normostrany. Uvadi se zde srovnani
s vysledky studii, které jiz jsou vyhledané v kapitole literarni reSerse. V této kapitole se
muzete zamyslet na tim, co Vam vyslo z Vaseho prizkumu, pro¢ to tak asi je, co to mohlo
ovlivnit a jak to mize souviset s tim co tvrdi jini autofi. Muzete se taktéz vyjadfit k tomu co

Vs ptekvapilo nebo co by stélo za dalsi zkoumani.
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DOPORUCENI PRO PRAXI

Na zavér doporucujeme uvést mozna doporuceni pro praxi — realné a vystizné a nejlépe

s pfinosem pro oSetfovatelskou praxi.
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ZAVER
Zavér je posledni kapitolou bakalarské prace a piSe se stejné€ jako uvod az na zavér celé Vasi
prace. Tato kapitola slouzi k tomu, aby shrnula hlavni zjisténé vysledky:
- Cojsem v praci zkoumal? Zjistil? Jaké zavéry z toho vyplyvaji?
V zéavéru taktéz prosim myslete na:
- ptipomenuti cili, které jsou zminéné v avodu (Hlavni a dil¢i),
- podafilo se cile naplnit? Ziskali jste data, vysledky a odpovedi?,
- strucné popsani vysledkt, nynéjSich poznatk, ke kterym jste dosli,
- zhodnoceni, zda Vase vysledky maji pro praxi zdravotniky pfinos,

- limitace — mohlo byt néco provedeno 1épe? Existuji limitace prizkumu? Maji

dopad na vysledky?,

- osobni zhodnoceni — VaSe zkuSenosti z prizkumného procesu, co jste se

naucili? Jaké dovednosti jste si rozvinuli?

Zavér neni opis predchozich kapitol, ale struéné a smysluplné shrnuti celé Vasi prace. Lze
navrhnout sméfovani budouciho vyzkumu v dané oblasti. Rozsah zavéru je stanoven na 1 az

2 normostrany.
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