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Pesi turistika

Turistika je zajmovou cinnosti jednotlivel a nebo organizovanych skupin slouzici k
poznavani krajiny, pamatek a lidi. Prvnimi "turisty" byli s velkou pravdépodobnosti
starovéci cestovatelé, na které navazovali poutnici vydavajici se na nabozenské
pouté do Rima, Jeruzalému, Santiaga de Compostely & do Mekky.

U nds byl asi nejzndméjdim turistou Jan Amos Komensky. Ten mimo jiné fekl: "Na
svété jsme proto, abychom chodili". Pravdépodobné nejznaméjsSim a nejstarsim
dosud zndmym turistou (vysokohorskym turistou) byl ledovy muz - Otzi, paleoliticky
lovec, jehoZ mumifikované télo bylo nalezeno v Otztalskych Alpdch na pomezi Itélie a
Rakouska. Cilem jeho snazeni vsak nebyla relaxace a poznavani neznamého, nybrz
lov a obstarani obzivy

Turistika je pramati vSech dalSich disciplin, ktera se vyvijela s tim, jak clovek pronikal
hloubéji a vyse do hor a jak se vyvijela turisticka vybava a turistické Ci lezecké
dovednosti. Clovék se tak ucil pfekondvat stale t&73i terény a vyssi vrcholy. Apeniny.

Dnes je z turistiky doslova pramysl. Vznikla spousta chat, hotell a bivak, tisice
kilometrd znacenych turistickych tras Ci zajiSténych cest. Vyrobou turistického Ci
lezeckého osaceni, jisticich pomucek ¢i bivakovaciho vybaveni se Zivi desitky firem.




Horska turistika

Turistika v horach je jednim z druhU turistiky, ktery ma sva specifika a
vyzaduje nékteré dalsi znalosti (napf. slozitéjSi orientace v terénu, umeét
predvidat rychlé a ¢astéjSi zmény v pocasi) a dovednosti (k pohybu v terénu
je v obtiznejsich usecich nutno pouzivat i horolezecké techniky, k zajisténi
bezpecCnosti se uzivaji dalsi prostredky — vystrojeni cesty ocelovymi lany,
jisténi horolezeckym zpUsobem, uzivani horolezecké vyzbroje pro pohyb na
ledovcich atp.)

Horska turistika tak tvori plynuly prechod od pési turistiky, pres narocné
formy uvadéné jako tzv. vysokohorska turistika (VHT) — az po dalsi plynuly
prechod do alpinismu. Méné narocné formy jsou proto dostupné
komukoliv, naroc¢néjsi formy vyzaduji ziskani dalSich znalosti a dovednosti
nejlépe pod odbornym vedenim.

Horskou turistiku Ize provozovat bud’ individudlné, organizované (zejména
oddily VHT v Klubu ¢eskych turistu, nendrocné akce horolezeckych oddilq,
atp.) nebo na komeréni bazi prostfednictvim zajezdu cestovnich kancelari.



Horska (vysokohorskad) turistika probiha v horskych az velehorskych
terénech. Tedy ve strednich az velkych nadmorskych vyskach.
Turistické trasy tady vedou mnohdy i v exponovanych (avsak
nehorolezeckych) terénech, takze pohyb tady vyzaduje od
vysokohorského turisty radu dalSich dovednosti.

Jedna se o jednodenni tury, na které je vsak nutno pocitat s
dodatecnou vystroji - teplé obleceni pro pripad zmény pocasi, jistici
pomucky aj.

V nejobtiznéjsich usecich vysokohorskych tras musi turista totiz
zvladnout zaklady jisténi sebe Ci skupiny.

Nékteré useky jsou zajistény umeélymi jisticimi pomuckami. Obtiznost
takovychto useku vsak nepresahuje I., jen ve vyjimecnych prfipadech
. stupen UIAA (Mezinarodni horolezecka federace).

K nejpopularnéjsim vysokohorskym trasam v naSich zemeépisnych

Sirkach tak patri Tri kopy a Banikov v Zapadnich Tatrach ¢i popularni
Orli stezka v polskych Tatrach.



Vybaveni pro horskou turistiku

Vybaveni pro horskou turistiku zavisi do znaCné miry na narocnosti provozované
aktivity. Nezbytnosti je kvalitni turisticka vystroj (obleCeni a obuti), Casto je vSak
zapotrebi rovnéz vyzbroj (jistici set, prilba, lano, cepin, macky a dalsi).

V poslednich desetiletich proslo vybaveni pro horskou turistiku vyraznou
modernizaci, vyrazné se uplatiuji rizné syntetické materidly (Coolmax, Moira,
Fleece, Windstopper, Pertex, Gore-Tex a podobné)

oble€eni - pouziva se tzv. cibulovy princip (oblékani do vice vrstev, z nichz kazda ma
svou funkci - odvadéni vihkosti od pokozky, prodysnost, tepelna izolace, ochrana
pred vétrem, ochrana pred destém)

boty - pro horskou turistiku se nejCasteji pozivaji tzv. pohorky - celokozené kotnikové
boty s tuhou podesvi a hrubym vzorkem podrazky (nejCastéji Vibram)

batoh - podle delky a naroCnosti tury se liSi velikost pouzitého batohu od objemu 20 |
az po 70 [, vyjimecCné i vice

stan - v souCasnosti se nejCastéji pouzivaji dvojité stany sestavajici z prodysného
vnitfniho stanu a nepromokavého tropika, dulezitym ukazatelem u stanu je vodni
sloupec tropika a podlazky udavajici odinost vuci vihkosti

spaci pytel (spacak) - pouzivaji se predevsim spacaky anatomického stfihu (tzv.
mumie), jako izolaCni naplfi se pouzivaji duta vlakna nebo pefi

karimatka - podlozka pod spacak, pouzivaji se karimatky z pénoveho polyetylenu
nebo samonafukovaci vafiC - podle pouzivaného paliva se déli na plynové,
benzinoveé a lihove



buzola
GPS
prilba
uvazek - podle typu konstrukce se déli na sedaci (sedak), prsni (prsak) a
celotélovy, pouzivaji se pri pohybu po zajistenych cestach a po ledovci a rovnéz
pri horolezectvi

jistici set - navaze se k uvazku a pomoci ného se pfipina k jisticimu lanu, pro
jisténi na zajisténych cestach se nejvice pouziva ferratovy set typu ,Y*

karabiny - vyuzivaji se pfi pohybu po zajiStéenych cestach a po ledovci (jako
soucast jisticiho setu), na slafiovani Ci dojisténi

lano - pfi horskeé turistice se pouziva predevsim k jiSténi na ledovci (k dojisténi
obtiznych useku a k pfipadnému zachyceni padu)

macky

cepin

teleskopické hole - jejich pouziti je zvlasté vhodné pfi pohybu s tézkym

2

batohem 12

Karabiny




Znalosti a dovednosti

» chuze v terénu, pohyb po snéhu, pohyb po
ledovci, lezecky pohyb

stanovani, bivakovani

prvni pomoc

odhad pocasi, chovani pri bource
orientace v terenu, Cteni mapy

YV V VYV V



Jak se lisi horsky privodce od horského
viudce?

Mezinarodni horsky vidce a mezinarodni horsky privodce jsou kvalifikace pro
vedeni klientl v horském prostredi, které se liSi v rozsahu pusobnosti stanovené
zejmeéna s ohledem na obtiznost terénu.

Zatimco horsky vudce muze pusobit za kazdého ro¢niho obdobi ve vSech horskych
oblastech.

Horsky pruvodce muze vést své klienty pouze na cestach, v jejichz prubéhu se
obvykle nevyzaduje pouziti lezecké techniky. Horolezecké vystupy napfiklad na Mont
Blanc, Matterhorn atd. jsou pouze v kompetencich horského vudce.

CAHV (Ceské asociace horskych vadcd) je jedingm narodnim nositelem licence
IFMGA.

Horsky vudce s licenci IFMGA (International Federation of Mountain Guides
Associations) je nékdo, kdo ma nejvysSsi kvalifikaci na svété pro vedeni lidi v horach,
at’ uz pfi lyzovani, lezeni ¢i alpinismu. Horsti vidci maji mnoho riznych podob — co
vSak maji vSichni spolec€né, je jejich nadseni pro hory.

Po prijimaci zk. - Vzdélavaci kurz, ktery trva necelé 2 roky. Obsahuje 6 dnu teorie,
10 dnu sjezdové lyZovani, 24 dni skialpinismu a vS8e o lavinach, 4 dny sportovniho
lezeni, 6 dnu piskovcového lezeni, 10 dnu lezeni v horach, 5 dnl prvni pomoc a
zdravovéda, 5 dnu lezeni v ledu, 6 dnu vysokohorské tiry lehké a 10 dnu
vysokohorské tary tézké. Celkem to je cca 90 dnu vyuky. Po roce se sklada
aspirantska zkouska, kdy aspirant muze vést klienty pod dohledem pravoplatného
horského vldce. Cely kurz je pak druhym rokem zakonéen zavéreCnou zkouskou na
titul Horsky vudce. http://www.horskyvudce.com/horsky-vudce-faqg/



Klasifikacni stupnice UIAA — volné lezeni

Stupnice UIAA zohledniuje predevsim fyzickou ndrocnost prelezu, kde umélé pomucky slouzi pouze k zachyceni
pripadného padu:

| — Lehké — Nejjednodussi forma skalniho lezeni, ne vSak chodecky terén. K zabezpeceni rovnovahy je
tfeba rukou.

Il - Mirné tézké — Zacatek lezeni, pri kterém je vyZzadovana technika tti pevnych bodd.

lll — Stredné tézké — Na exponovanych mistech se doporucuje mezijisténi. Trénovani a zkuseni lezci
mohou prekonavat Useky tohoto stupné jesté bez pouziti lana.

IV — Tézké — Na tomto stupni za€ind opravdové lezeni. Dostatecné lezecké zkuSenosti jsou nezbytné.
DelSi lezecké useky vétSinou vyzaduji vice mezijisténi. Jisténi lanem je uz obvyklé i u zkuSenych a
trénovanych horolezc(.

V — Velmi tézké — zvysuje se pocCet mezijisténi. Lezeni klade zvySené naroky na fyzickou kondici, techniku
a zkusenosti.

VI — Neobycejné tézké — Lezeni vyzaduje velmi dobré schopnosti a vybornou trénovanost. Velka
expozice se ¢asto spojuje s malymi moznostmi zajisténi.

VIl — Mimoradné tézké — Lze zvladnout jen zvySenou trénovanosti. | dobfi lezci potrebuji ¢asto specidlni
pripravu pro urcity druh skaly, aby useky tohoto stupné prelezli spolehlivé a bez padu. Vybrousena
technika jiSténi je nezbytna.

VIII-X — stupnovani predchozich obtizi, velmi vysoké naroky na specialni pripravu, vystupy a useky
krajnich stupn( Ize ¢asto zvlddnout aZz po predchozim ndcviku a ziskani pohybovych navykd. V soucasnosti
je horni stupen této kategorie vrcholem v lezeni OS (on sight) pro nejuzsi svétovou Spicku.

Xl — predchozi nacviCovani nezbytné, k pfekonani jsou nezbytné idealni podminky (vnéjsi i psychické),
taktéz naprosté soustredéni na vykon.

XIl — soucasna hranice lezeckych moznosti ve volném lezeni



Zajisténé cesty (italsky via ferrata, némecky klettersteig)
se stupnuji nasledovne:

e Zajisténa cesta je cesta v narocném horském terénu, ktera je vybavena jisticimi fixnimi
lany, Zeleznymi stupackami, pripadné dalSimi umeélymi pomuUckami. Cilem takovych Uprav
je zvyseni bezpecnosti prochdzejicich osob a zpfistupnéni terénu i navstévnikim, kter
nemaji zkusenosti s narocnymi horolezeckymi vystupy.

A — lehka - Zajisténé, jednoznacné vedené turistické cesty a velmi lehké zajisténé cesty -
ferraty. Misty vedeny strmym skalnim terénem, a to po prirozenych skalnich pasech nebo po
umeélych pomuckach (umélé stupy, lavky). Umélé jisténi v podobé ocelovych lan, retézi nebo
zabradli slouzi prevazné jen ke zvysSeni pocitu jistoty v exponovaném terénu, z technickéha
hlediska vSak neni nutné. Bez umélého zajisténi by se jednalo o horolezecky terén stupné
obtiznosti I. UIAA.

B — mirné obtizna - Mirné strmy skalni terén. Umélé zajisténi v podobé ocelovych lan,
kramli, kolikQ a Zebrik( slouzi primo k postupu vpred. Nékteré pasaze jsou jiz namdahavé a
vyzaduji silu. Bez umélého zajisténi by se jednalo o horolezecky terén stupné obtiznosti max.
Il. UIAA.

C — tézka - Strmy skalni terén. Umélym jisténim ( ocelova lana, kramle, koliky, Zebriky) je
opatrena prevazna c¢ast celkové délky cesty a mohou byt hlife dostupnd pro nizsi postavy.
Casté svislé stény s natazenym ocelovym lanem k ji$téni. Zajisténé Gseky uZ vyzaduji uréitou
silu v pazich a pfi delSim podniku jsou unavujici a velmi namahavé. Bez umeélého zajisténi by
se jednalo o horolezecky terén stupné obtiznosti max. lll. UIAA.



D — velmi tézka

Velmi strmy skalni terén, misty kolmé partie, misty dokonce previslé. Uméelé jisténi je
realizovano vétSinou jen pomoci ocelovych lan a pfilezitostné umélymi stupy (kramle,
koliky). Misty znacné exponované. Bez umélého zajisténi by se jednalo o horolezecky
terén stupné obtiznosti IV. UIAA. Predpoklada se, ze lezec je trénovany a ve vyborné
kondici. Je dobré pouzit obuv s podrazkou podobajici se lezeCkam. Cestou se lze setkat s
useky I-Il. UIAA, které nejsou odjistény vlibec a je nutné je s jistotou prekonat. Lze
doporucit pouze dostatecné zkusenym vysokohorskym turistim a horolezcim. Nezkuseni
by méli byt jiSténi zkusenym viidcem nebo instruktorem.

E — extrémni

Misty extrémné exponované cesty via ferrata, vedené v kolmém skalnim terénu s
minimem pfirozenych stupld. Umélé zajisténi je realizovano vétSinou jen pomoci
pouziti horolezecké techniky nebo velkou silu v pazich. Bez umélého zajisténi by se
jednalo o tézky horolezecky terén — misty stupné obtiznosti V-VI. UIAA. Tyto zajisténé
cesty uz maji vyslovené sportovni charakter. Poustét se do nich mohou jen velmi zkuseni
vysokohorsti turisté a horolezci. Klicova mista jsou nebezpecna a vyzaduji koncentraci.
Bézné se vyskytuje lezeni Il. UIAA bez jisténi. NezkuSeni musi byt zasadné jistén
zkuSenym vidcem nebo instruktorem. Tyto ferraty nemaji za ukol lezci cestu usnadnit,
ale naopak obtize vyhledavaiji.

Dale hrozi pad kameni ¢i pohyb skupiny lezcl, ktefi precenili své sily a blokuji a zdrzuiji
ostatni, pripadné je ohrozuji vlastnim padem.



Treking

Treking je zcela pravem nazyvan kralovskou disciplinou turistiky. Navic je
jakymsi spojovacim mulstkem mezi pési turistikou a vysokohorskou
turistikou.

Treking (z anglického trekking, a protoze ¢eska pravidla ani slovnik spisovné
cestiny tento vyraz neresil, dovolili jsme si "zapsat" se do ceské slovni
zasoby upravenym slovem treking) je ve své podstaté vicedenni turou s
jednim a nebo vice bivaky, ktera vede jak v horském a velehorském terénu,
tak i v nizinach, technicka obtiznost nepresahuje Il. st. UIAA.

Vedle dodatecné vystroje a jisticich pomucek musime nést i bivakovaci
vystroj se stanem a spacim pytlem. Neklamnym rysem kazdeho trekare je
tak velky a nadity batoh...

K nejpopularnéjsim trekovym trasam v naSich koncinach tak patfi
hrebenovky Nizkych Tater, Velké Fatry, Zdpadnich Tater, prechod Jesenikd,
Rychlebskych hor ci Krkonos, v Rumunsku jsou popularni hrebenovky
pohoii Retezat, Fagara$, Paring, na Ukrajiné hiebenovka Cerné hory,
polonin Svidovec, Krasna, Borzava a rady dalsSich. Ve Skandinavii existuje
napriklad Kralovska stezka, krasna trasa pres nahorni planinu
Hardangervidda v jiznim Norsku a velka rada dalsich.






Alpinismus

Dodnes neni mezi vysokohorskou turistikou a horolezectvim stanovena jasna mez.
To co bylo v 19. stoleti povazovano za horolezectvi je dnes spisSe vysokohorskou
turistikou, horolezectvi se posunulo o kus dale a hlavné smérem do vétsich
vertikal.

Alpinismus je druh horolezectvi provozovany v horach. Nazev pochazi ze jména
horstva Alpy, kde klasické horolezectvi vzniklo, ale s rozsSifrenim horolezectvi se
vyznam rozsiril na stejnou Cinnost v ostatnich horach.

Alpinismus zahrnuje Siroké spektrum cinnosti v horach — lezeni skalnich cest
prekonavanych volnym lezenim, technické lezeni s pomoci umélych pomducek,
vystupy ve snéhu, ledu a po ledovcich. Spojujicim prvkem téchto Cinnosti je horsky
terén velehorského razu.

Ze slavnych postav alpinismu je treba zminit jména jako treba Herman Bubhl,
Reinhold Messner, Edmund Hillary, Chris Bonington, Walter Bonatti, z Ceskych
urcité Josef Rakoncaj a Radan Kuchat.

Technicka obtiznost takovychto vystupu nepresahuje Il. stupen UIAA a vystupy
mohou vést i na ty nejvyssi vrcholy. K typickym alpinistickym vystupim tak patri
vystupy na Mont Blanc, Monte Rosu, Elbrus.

Specifickou formou alpinismu je skialpinismus, ktery vyuziva vedle lezeckych
technik i techniky lyzarské spolu s lyzarskym (skialpinistickym) vybavenim.



Horolezectvi

Horolezectvi (klasické horolezectvi) je pohybem v narocném horském a nebo
vysokohorském terénu s obtiznosti minimalné Ill. stupné UIAA k némuz je
zapotrebi specialniho vybaveni i lezeckych dovednosti a vyuziva v prevazné mire
mobilnich jisticich pomucek. Trasa vystupu vede i témi nejstrméjsimi ubocimi a
hiebeny, at jiz skalnimi a nebo ledovcovymi.

Horolezectvi bychom dnes mohli rozdélit na dvé zakladni casti - klasickeé
horolezectvi, predstavujici tuto disciplinu v pdvodnim pojeti - tedy pohyb v horach
a na horolezectvi sportovni, které svym zpusobem sluCuje lezecké techniky a az
akrobatické prvky.

Sportovni lezeni tak predstavuje lezeni na umélych sténach, bouldering a skalni
lezeni, drytooling aj. Trasy vystupl tak nemusi v tomto pripadé vést ani v horském
a ani vysokohorském prostredi.

Bouldering je druh lezeni provozovany bez lana na malych skalnich blocich nebo
nizkych skalach nékolik metrt nad zemi. Nazev pochazi z anglického slova boulder
(,balvan®).

Drytooling je horolezecka disciplina, pri které se k lezeni po skale pouzivaji cepiny
a macky. Jde v podstaté o integralni soucast ledolezeni a jeho pokracovani v
mistech bez ledu. Nekdy se také pouziva termin mixové lezeni. Drytooling se
pozdéji vyvinul téZ v samostatnou disciplinu, ktera led nemusi viibec potfebovat.



Aklimatizace v horach

Pohyb v horach je jednou z nejvSestrannéjsich forem télesné Cinnosti s primarné
preventivnim vyznamem v predchazeni tzv. civilizacnim chorobam. Intenzivné
zatézuje srdecné cévni, dychaci a pohybovy systém, rozviji vytrvalost, silu,
obratnost i kloubni pohyblivost.

Kazdym rokem stoupa navstévnost Alp i mimoevropskych velehor, provazena
zvysenym vyskytem onemocnéni a zivot ohrozujicich stavll zplUsobenych Spatnym
prizpusobenim vysokym (3000-5300 m) Ci extrémnim nadmorskym vyskam (nad
5300 m). Projevy nedostatecné aklimatizace jsou souhrnné oznacovany jako
akutni horska nemoc (AHN, v mezindrodni terminologii Acute Mountain Sickness,
AMS).

Ve vysce 3500 m onemocni neékterou z forem horské nemoci 50 az 75%, ve vysce
5000 m pak témér vsichni, jestlize vystoupi rychle. Nejcastéji se vyskytuje ve vysce
3000 - 6000 m.

Zdravotni problematiku vSech aspektl pobytu a pohybu v horach zahrnuje dnes jiz
svetoveé uznavany lékarsky obor horské mediciny, ktery se zabyva nejen ucinky
vysky na lidsky organismus, ale i charakteristickymi a v horach se casto
vyskytujicimi Urazy a onemocnénimi, jakoz i zachranou v horach.



Hlavni formy AHN jsou:

1. lehka (benigni, nezhoubna) - Vyskytuje zpravidla az od vysky 3000 m, ale muze se
objevit i v nizSi nadmorské vysce. Priznaky: Bolest hlavy, nevolnost, nechutenstvi,
poruchy spanku, kratkodobé nocni zastavy dychani, nezvykla ztrata vykonnosti,

2. vysSkovy plicni otok - VétSinou se vyskytuje mezi 3000 - 6000 m, dochazi (nékdy i
béhem nékolika minut) ke hromadéni tekutiny v plicni tkani a plicnich
sklipcich.”Pfiznaky: pocinajici vysSkovy plicni otok: dusSnost pfi namaze a nocni
dusnost, zrychlené dychani rozvinuty plicni otok:

3. vyskovy mozkovy otok - vétSinou se vyskytuje nad 5000 m, pri otoku mozku
nahromadéna tekutina stla¢i mozkovou tkan a dochazi k nervovym porucham a az k
bezvédomi.

dalsSimi formami jsou: periferni vyskové otoky, snézna slepota, celkové podchlazeni,
omrzliny atd.

Doba potrebna pro aklimatizaci je individualné odliSna a navic zavisi na rychlosti
vystupu, dosazené nadmorské vysce, na zdravotnim stavu jednotlivce, nezavisi vSak
na jeho zdatnosti.

Orientacné plati Zze, na vysku 3000 m je treba se aklimatizovat 2-3 dny, na 4000 m
3-6 dni, na 5000 m 2-3 tydny a vyskam nad 5300-5500 m se jiZ pfizpUsobit nelze.






Vybrané pohori a hory svéta

Andy jsou témér 8000 km dlouhé a az 500 km Siroké
horské pasmo. Jejich prumérna vyska Cini pfiblizné 4000
metru.

Stfedni a severni Cast And tvofi nékolik paralelnich
hfebenu, mezi nimiz se na Uuzemi Bolivie a Chile rozklada
nahorni planina (altiplano).

NejvySSi horou je Aconcagua (6962m) lezici na uzemi
Argentiny. Mezi dalSi vyznamné vrcholy, které jsou
soucasné nejvysSimi horami jednotlivych zemi, patfi: Ojos
del Salado (6893m, Chile), Huascaran (6746m, Peru),
Nevado Sajama (6542m, Bolivie) a Chimborazo (6270m,
Ekvador). Andy zasahuji na uzemi Venezuely, Kolumbie,
Ekvadoru, Peru, Bolivie, Chile a Argentiny.

Himalaj je asijské pohori, které oddéluje Indicky
subkontinent od Tibetské nahorni roviny. Jeho nazev
pochazi ze sanskrtskych slov hima (snih) a alaja (obydli) Cili
Domov snehu.

Nachazi se zde deset ze ¢trnacti nejvysSich vrcholl svéta,
takzvanych osmitisicovek. NejvySsi horou Himalaje i svéta
je Mount Everest (8848m). Pohofi zasahuje na uzemi
Pakistanu, Ciny, Indie, Nepalu a Bhutanu.

k-} Wi



* Australské Alpy (anglicky: Australian
Alps) jsou nejvyssim  pohorim
vnitrozemské Australie.

* Nachazi se v jihovychodni casti zeme a
lezi na uzemi teritoria hlavniho meésta
Australie, jihovychodni casti Nového
Jizniho Walesu a vychodni casti
Victorie. Jedna se o jediné australské :frwkse—

* pouité

+ Pojmenuj dand mista

v Valké predélove po

* Australské Alpy.._

— Velkd pisednd

..iﬁ
pohori  jehoz vrcholoveé Casti g
presahujici nadmorskou vyéku 2000 m ™"
n. m. a zaroven jediné misto s
celorocnim vyskytem snehu.
Nejvyssim  vrcholem je  Mount
Kosciuszko o nadmorskeé vysce 2228 m
n. m.



* Atlas (arabsky Dzabal Atlas,

kabylsky Idurar n letles) je pohori v
severozapadni Africe tahnouci se v délce 2
400 km pres Maroko, Alzirsko a Tunisko; za
jeho pomysiné prodlouzeni lze chapat ostrov
Sicilii a italské Apeniny.

K Atlasu patfi i severomarocké pohofi Rif, k =

némuz geologicky patfi i Gibraltarska skala
na Pyrenejském poloostrove. Tam na Atlas
navazuje andaluska Sierra Nevada. Atlas dal
jméno Atlantskému oceanu, ktery se z
pohledu starovekych stredomorskych
civilizaci nachazi za nim. Nejvyssim vrcholem
je Dzabal Tubkal (Djebel Toubkal) s
nadmorskou vyskou 4 167 m, lezici na zapadé
Maroka. Pohori Atlas oddéeluje Stredozemni
more a Atlantsky ocean od pousteé Sahara.



Kilimandzaro, stejné jako jiné hojné
turisticky navstévované kopce, je casto
davano do souvislosti s néjakymi superlativy.
Publikace wuvadéji, ze Kilimandzaro je
nejvyssi samostatneé stojici horou na svéete.
Cely horsky masiv je pfriblizné 60 kilometr(
dlouhy a 40 kilometrad Siroky. Lezi 330
kilometr jizné od rovniku na uUzemi
afrického statu Tanzanie.

Nazev Kilimandzaro prifazujeme celému
horskému masivu, ktery se sklada ze trech
samostatnych sopek Kibo (5895m), ktery je
zaroven nejvyssim vrcholem Tanzanie |
celého afrického kontinentu - dale pak
Mawenzi (5149m), ktery je tretim nejvyssim
vrcholem Afriky, a Shira (3962m).



Mount Kenya (rdzné kmeny z okoli maji pro pohofi i riizné
pojmenovani - Kirinyaga, Kirenia, Kiinyaa, Oldonyo Eibor
nebo Oldonyo Egere) je masiv rozkladajici se zhruba
uprostred statu Kena v oblasti zvané Stredohori Mount
Kenya.

Hlavni mésto Nairobi je vzdaleno pouhych 130 km. Spolu s
masivem Kilimandzara je Mount Kenya jednim z mala mist
na Zemi, kde lze pozorovat ,rovnikové” ledovce. Mount
Kenya je nejvyssi horou v Keni a druhou nejvyssi v Africe.
Oblast kolem hory je narodnim parkem, ktery figuruje i na
seznamu UNESCO.

Masiv Mt. Kenya ma tri hlavni vrcholy - Batian (5199m),
Nelion (5188m) a Point Lenana (4985m) - a celou radku
vedlejSich, napr. Point Thompson (4995m), Point Pigott
(4958 m), Point Dutton (4885m), Point John (4883m),
Point Melhuish (4880m), Krapf Rognon (4800m), Point
Peter (4757m) Ci Midget Peak (4700 m).



Karpaty jsou rozsahlé pasmové pohori rozkladajici se ve
sttedni a vychodni Evropé (zasahuje Rakousko, Cesko,
Slovensko, Madarsko, Polsko, Ukrajinu, Rumunsko a
Srbsko). S rozlohou priblizné 210.000 km? Karpaty
predstihuji i Alpy.

Délka karpatského oblouku cini 1500 km, Sirka se
pohybuje mezi 12 a 350 km. Nejvyssi soucasti Karpat jsou
Vysoké Tatry. Mimo nékolika rozlohou malych oblasti
vysokohorského charakteru jsou vSak Karpaty spise nizké a
zalesnéné hory.

Ukrajinské Karpaty, jejichz nejvyssim vrcholem je hora
Hoverla (2061 m) se déli na nékolik dalSich horskych casti:
Poloniny (Cornohora, Rivna, Borzava, Kuk, Krasna),
Vychodni Beskydy, Horhany a Vihorlat.

.....




Velky Kavkaz se tahne v délce 1 100 km a Sirce kolem 150
km od severozapadu k jihovychodu. Na zapadni strané se
Velky Kavkaz pocina zvedat u Tamanského poloostrova,
ktery pobliz jihoruského mésta Novorossijsk oddéluje
Cerné a Azovské mofe. Na vychodé jej zakonéuje
Apseronsky poloostrov s azerbajdzanskou metropoli Baku,
vybihajici do Kaspického more.

Rada vrchol{l ve stfedni ¢asti Velkého Kavkazu presahuje
vysku 5 000 m. Nejvyssi horou tohoto pohori, Kabardsko-
balkarské republiky a celé Ruské federace je 5 642 m
vysoky Elbrus. DalsSimi hlavnimi vrcholy jsou Dych-Tau (5
203 m), potom Schara (5 201 m), kterd je nejvy$sim
bodem Gruzie, a Kazbek (5 033 m). Horstvo obsahuje
mnozstvi ledovcl, které dohromady pokryvaji vice nez 1
000 km?, zvlasté na severnich svazich. Zejména zapadni
cast pohori, oplyvajici vydatnymi srazkami (v Abchazii
misty dosahuji ro¢ni srazkové uhrny 4 000 mm), je husté
zalesnéna.

.....



* Vysoké Tatry jsou nejvysSim pohorim Slovenska i Polska. Jsou
geomorfologickym podcelkem Vychodnich Tater lezicich
zapadné od Kopského sedla, které je oddéluje od
Belianskych Tater.

* Na jihu hrani¢i s Podtatranskou kotlinou. Maji rozlohu
341km? (260km? na Slovensku a 81km? v Polsku). Délka
Vysokych Tater je zhruba 26km a Sitka 17km. Od jihu je 2+
pohofi ohranieno Podtatranskou kotlinou, na severu
sousedi se SpiSskou Magurou a zapadni hranici tvori
K6prova dolina oddélujici Vysoké Tatry od Tater Zapadnich.
Na vychodé jsou ohrani¢eny masivem Belianskych Tater.
Belianské Tatry jsou nizsi nez Vysoké Tatry (plocha 64km?, :
délka hrebene 14km, nejvyssi vrchol Havran - 2142m). 73

 Gerlachovsky stit (2655m), zvany téz zjednodusené
Gerlach, je nejvyssi horou Vysokych Tater, Slovenska a
celych Karpat - byval také nejvysi horou Ceskoslovenska.
Stit je pojmenovan podle obce Gerlachov, nad kterou se
vypina a do jejihoz uzemi spada.

 Lomnicky stit (2634m) je jednim z nejoblibenéjsich
vrcholt Vysokych Tater. Dlouhou dobu byl také povazovan
za vrchol nejvyssi.



Alpy (némecky Alpen, francouzsky Alpes, rétoromansky Alps, italsky Alpi,
slovinsky Alpe) jsou rozsahlé evropské pohori. Nazev ,Alpy“ resp.
francouzsky a latinsky nazev , Alpes” pravdépodobné pochazi z latinského
albus (bily) nebo altus (vysoky).

Mont Blanc je nejvyssi hora Alp, vypinajici se na francouzsko-italském
pomezi do vysky 4 810m. Mont Blanc je tradicné povazovan za nejvyssi
vrchol Evropy, avSak z dlvodu stavajici metodiky pro uréeni
evropskoasijské hranice je tento titul pripsan kavkazské hore Elbrus
(5642m)

Alpy jsou nejvySSim a nejvétsim horskym systémem Evropy, ktery
zasahuje od Ligurského more az po udoli Dunaje u Vidné.....

V soucasné dobé zasahuji Alpy do sedmi Mont Blanc

stdtl, coZz jsou smeérem od zapadu
Francie (Alpes), Italie (Alpi), Svycarsko,
Lichtenstejnsko, Némecko (Alpen),
Rakousko a Slovinsko (Alpe).




Vybrané pohoti a hory v CR

 Krkonose jsou nejvyssim pohofim v CR a tvofi pfirozenou hranici se
sousednim Polskem. Pohori zacina na zapadé u Harrachova, kde
konci Jizerské hory. Pokracuje po Cesko-polské hranici v délce 30 km
k vychodu, kde u Zacléfe pfechazi v Broumovskou vrchovinu.

e Od roku 1963 je zde na plose 363 km2 vyhlasen KRNAP -
Krkonossky narodni park. Tato informace ma vyznam zejména z
divodu mozZného postihu za neopravnény vstup mimo znacené
turisticke trasy.

* Snézka (1603m) je wvyssi hora Krkono% i celé CR - znama
Schneekoppe nebo chcete-li Sniezka. Najdeme ji severné od Pece
pod Snézkou na samotné hranici s Polskem. Neni bez zajimavosti, ze
se jednd o nejvétrndjdi a nejchladné&jsi misto v Cesku. Snézka
napadné vystupuje nad uroven okolnich rovinatych plani, jeji strmé
svahy pokryvaji kamenna more, ktera nize prechazejici v ledovcove
kary - Obfri dal, Dolina tomniczki.



Hruby Jesenik (Vysoky Jesenik, dle starSiho vyznamu hruby = vysoky) je centralnim a
nejmohutnéjsim pohorim Jesenické oblasti (stfecha Moravy). Po Krkonosich jde o
druhé nejvy3si pohofi v CR. Kromé nejvy3siho Pradédu (1491m) ma Hruby Jesenik
dalich 56 tisicovek, coZ je po Sumaveé druhy nejvétsi pocet.

Hruby Jesenik mé priblizné kruhovy tvar o priiméru 30km a déli se na tfi podcelky:
Pradédska hornatina, Keprnicka hornatina a Medvédska hornatina. Od ostatnich celkt
je oddélen hlubokymi zlomovymi udolimi vyznamnych moravskych fek (Branna,
Desna, Béla, Moravice, Cerna Opava).

Vychozimi misty pro navitévu Hrubého Jeseniku jsou Hanu$ovice, Sumperk, Jesenik,
Vrbno pod Pradédem a Rymarov. Hloubéji v horach potom nékolik mensich stfedisek
jako Rejviz, Karlova Studanka, Ramzova Ci Karlov pod Pradédem.

Pradéd (némecky Altvater) je se svou vyskou 1491m nejvyssi horou Hrubého Jeseniku
a celé Moravy vubec. Hora leZi na historické hranici Moravy a Slezska a v soucasnosti
tudy prochazi i hranice kraji Moravskoslezského a Olomouckého.

Na slezské ¢asti vrcholu stoji 162 metrd vysoky televizni vysilac s rozhlednou (ve vysce
80m), jeho? horni plodina je nejvy$im bodem v Ceské republice. Prvni rozhledna s
restauraci a pokoji vysoka 32,5 metru zde byla vystavéna v letech 1903 az 1912
Moravskoslezskym sudetskym horskym a turistickym spolkem.

Drsné povétrnostni podminky a nevhodné pouzity kamen mély za nasledek problémy
se statikou stavby. Stavbu tak nezachranila ani rekonstrukce a v roce 1957 byla
definitivné uzavrena a jen o dva roky pozdéji dne 2. kvétna 1959 se dokonce zfitila. S
rozmachem televizniho vysilani na vrcholu vyrostla drevéna konstrukce s vysilacem.
Na prelomu 60. a 70. let zapocala vystavba televizniho vysilace.



Masiv Kralického SnéZniku je vysokd a ¢lenitd hornatina na rozhrani Cech,
Moravy a Kladska. Vétsi ¢ast hornatiny lezi pravée v polském Kladsku (polsky
Masyw Snieznika, ném. Glatzer Schneegebirge), kde je také narodni park. Kralicky
Snéinik je tfetim nejvy$sim pohotim v CR s celkem 12 tisicovkami.

Vyskytuji se zde ¢etné periglacialni jevy, jako mrazové sruby nebo kamenna more.
V oblastech s vyskytem krystalickych vdpencd jsou vyvinuty krasové jevy,
prikladem jsou napt. jeskyné Tvarozné diry Ci Patzeltova jeskyné.

Kralicky Snéznik (1424 m), zastarale také Kladsky Sné&znik (polsky Snieznik Ktodzki,
némecky Glatzer Schneeberg nebo Grulicher Schneeberg, nespravné cesky také s
kratkym ,,a“ jako Kralicky Snéznik) je nejvyssi vrchol stejnojmenného pohofi v
Ceské republice.

Nazev hory vyplyva z dlouhého zimniho obdobi, kdy snéhova pokryvka vydrzi na
vrcholu az 7 mésica v roce (listopad - kvéten).



Sumava (némecky Béhmerwald) je rozsahlé pohofi na hranicich Ceska,
Rakouska a némeckého Bavorska.

Ackoliv je Sumava az étvrtym nejvy$sim pohofim, ma celkem 180 tisicovek,
témé&F polovinu viech v Ceské republice!

Celé pohori je protazeno ve sméru severozapad - jihovychod v délce 120
km. Na jihovychodé prechazi v Novohradské hory a Novohradské podhifi,
na severozapadé je VSerubskou vrchovinou oddélena od Ceského lesa.
Smérem do vnitrozemi je Sumava lemovana hibety Sumavského podhifi.
Na némecké strané, ktera se nazyva Bavorsky les (némecky Bayerischer

Wald) jsou také nejvy$si vrcholy Sumavy vibec - Grosser Arber (Velky
Javor, 1457m) a Grosser Rachel (Velky Roklan, 1453 m).

Plechy (némecky Pl6ckenstein) je se svou vyskou 1378 metrl nejvyssim
vrcholem &eské i rakouské ¢asti Sumavy. Obly vrchol Plechého se nachazi 8
km zapadné od Nové Pece na hranici s Rakouskem. Dnesni pojmenovani
této hory vzniklo z némeckého nazvu a znamena "leskly kamen nebo skala



Moravskoslezské Beskydy jsou soucasti vnéjsi ¢asti Zapadnich Karpat pri hranici
se Slovenskem. Jsou nasSim nejvétsSim a nejvyssSim pohofim karpatského typu.
Svahy hor jsou prudké a udoli rek hluboce zariznuta. Pohofi je tvoreno vyraznymi
hrbety, ve stfedni Casti i nékolika izolovanymi masivy (napfr. Lysa hora).

Kromé Lysé hory je zde dalSich 27 tisicovek rozmisténych v celém pohofi.

Lysa hora (vrcholu se téz prezdiva Gigula) je s vySkou 1323m nejvyssim vrcholem
Moravskoslezskych Beskyd a celych Karpat na tizemi CR.

Moravskoslezské Beskydy jsou chranény ve stejnojmenné chranéné krajinné
oblasti, kterd je svou rozlohou 1160 km2 nejvétéi v Cesku. Pfedmétem ochrany
jsou zejména zachovalé lesni porosty a typicka lucni spolecenstva.

Predmétem ochrany jsou zejména zachovalé lesni porosty a typicka lucni
spolecenstva. Vyznamnymi obyvateli lest jsou velci savci jako rys ¢i vlk a ze
Slovenska obcas Beskydy navstivi i medved.

Vychozimi misty pro Moravskoslezské Beskydy jsou meésta Roznov pod
Radhostém, Frenstat pod Radhostém, Frydlant nad Ostravici, Moravka a
Jablunkov.



