Anima a Animus

Existuje zenskd a muzska slozka duse ¢loveka. Cit a intuice versus racionalita a moc. Tvofivost
a destrukce. Anima a Animus piedstavuji nevédomou tvofivou silu a jsou ztélesnénim a
potencialem sjednoceni protikladi:

bez smutku se nenarodi radost

nahote definuje dole / nebe a zemé
laska a nenévist / stoupat a padat
dobro a zlo / vS§echno nebo nic
jin a jang / temnota a svétlo
bohaty a chudy / zdravy a nemocny
Stastny a nest'astny / krasny a osklivy
¢erna nebo bila / hop nebo trop

V zapadni civilizaci jsme se naucili myslet a poznévat spole¢nost dudln¢, proto uvazujeme
v protikladech. KdyzZ se nad tim zamyslime, zjistime, Ze to nema smysl.

Abychom byli stale stastni?

Bez proziti smutku?

Jsou bohati stéle St’astni?

Pro¢ chtéji vice?

Jsme jen dobii a hodni nebo v sobé sama nachdzime vztek a temné stranky?

Partnerstvi neni jen laska, ale 1 konflikty, hadky a nepohoda, které jsou jednim. Dvéma
strankami stejné mince, protoze jsou soucasti vztahu.

Ve skute¢nosti protiklady neexistuji, protoze jsou jednou strankou téhoz. Na cesté Zivotem
pak nezbyva nez piijmout sebe sama tak, jaci skute¢né jsme.



