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Pojem osobnost patfi k pouzivanym pojmum v oblasti spolo¢enského zivota.

Osobnost je celkova organizace dusevného zivota. Obsahuje v sobé
vSechny jednotlivé dusevni funkce. Vnimani jako dusevni proces samo o
sobé neexistuje, ale existuje individualita /Clovek/, ktera vnima.

Kazda osobnost ma své jedinecné psychické, biologickeé a socialni vlastnosti.

Ve struktufe osobnosti rozliSujeme dynamické, trvale, vrodené a ziskané
faktory.

» Jako osobnost v béznem jazyku oznaCujeme Cloveéka, ktery ve svém odboru,
schopnostech a jednani vynika nad ostatnimi.



Clovék se stane osobnosti, kdyz:

» Si 0SVOji spoleCenskeé vztahy a socializuje se

» stane se samostatnym a védomeé fungujicim subjektem
= je nositelem urcitych socialnich tendenci

= funguje jako efektivni spolutvirce socialnich vztah

Osobnost jako jednotny integrovany celek dusevniho Zivota ¢lovéka ma charakter
otevieného systému, permanentniho formovani, funguje jako jednotny celek, kde se jde
o jednotu rozumu, citu, vale, vnimani a fantazie, které jsou vyrazem rozporu mezi
jednotlivcem a prostredim, mezi ambicemi, schopnostmi a moznostmi jejich realizace



Prehled slozek osobnosti

= Télesné viastnosti - fyzické slozky osobnosti

= Psychické procesy - spojené a pusobi spole¢né /celek osobnosti/

» Psychické stavy - odliSuji jedince od ostatnich /individualni a typologické  rozdily/.
» Integrace do spole¢nosti - vyvojovy pohled na osobnost

Vybrané teorie osobnosti

* |ntrogenni teorie osobnosti
» Exogenni teorie osobnosti (behavioralni teorie osobnosti)
* Humanistickeé teorie osobnosti



Introgenni teorie osobnosti: osobnost vysvétluje jako navrstveni ruznych viastnosti
(Freudova psychoanalyza, ktera rozliSuje tfi vrstvy osobnosti

Ono /Id/ - pfedstavuje najhlubsi vrstvu, kde je ulozené vSechno vrozené, je stfedem
nevedomi (instinktd, pudu a sexuality)

Ja /Egol/ - je sttedem védomi, harmonizuje konflikty mezi pudy, moralkou /mezi Ono a
Nadja/ a vnéjSim svétem, potluCuje pudy, pomaha jejich uplatnéni

Nadja /Superego/ - je svédomi jako vysledek vychovy a moralniho natlaku, idealni ,ja“
je souhrnem osobnich, spole€enskych norem a pravidel platnych v prostredi, ve kterém
se dana osoba pohybuje a Zije.



Exogenni teorie (behavioralni teorie osobnosti)

Osobnost predstavuje jednani. V protikladu k introgennim teoriim je typicke, ze
popiraji moznost prvotnich sil, které by formovaly osobnost. Behavioristické
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Mezi zakladatele patfi E. L. Thorndike a J. B. Watson.

Humanistické teorie osobnosti

Osobnost je vysledkem pusobeni spolecenskych situaci, v kterych se vyviji a
zZije. Hlavni ulohu pfi formovani osobnosti pfipisuji socialnimu prostredi a u€eni.
Osobnost je slozena ze dvou vrstev

-individualizované ,,ja“ - prezentuje, co je v ¢lovéku vrozené a puvodni
-socializované ,,ja“ — predstavuje, co Clovék ziska vychovou a sebevychovou
Mezi predstavitele patfi A. H. Maslow a C. R. Rogers.



Psychické vlastnosti osobnosti jsou trvalé charakteristiky jedince, které
determinuji jednani, prozivani a mysleni. Na jejich zaklade Ize pfedpokladat, jak se
Clovek zachova a jak bude fungovat /rozum, temperament/.

Osobnostni rysy jsou psychické vlastnosti Clovéka projevujici se v jeho jednani a
chovani. Mezi rysy dulezité pro Zivot ¢lovéka patfi druznost — uzavrenost, tendence
vést druhé — podridit se, svédomitost — nezodpovédnost, sebedldvéra — osobni
podcenovani.

Typ osobnosti — od druhée poloviny 20. stoleti vyuziva psychodiagnostika pét
zakladnich faktort osobnosti:

extraverze - kvalita a kvantita mezilidskych interakci, uroven aktivace

privéetivost - kvalita mezilidské orientace od empatie po nepratelstvi v myslenkach,
pocitech a Cinech

svedomitost - individualni uroven pfi organizaci, motivaci a vytrvalosti jednani se
zameérenim na cil

emocionalni stabilita - mira pfizpusobeni

intelekt, kultura, otevienost zkusenostem — aktivni vyhledavani novych zazitkd,
tolerance k neznamému a jeho objevovani



Psychické stavy jsou funkci v mozku, formovaly se pod spoleCenskym vlivem,
pusobenim vychovy a umozniuji ¢lovéku poznavat svét a zaroven na svét aktivné
pusobit.

Psychicke stavy déelime na:

*psychické vlastnosti /dispozice/ osobnosti
«temperament

eschopnosti

.charakter

*motivy a postoje

*volni vlastnosti

Psychické procesy osobnosti

spoznavaci /kognitivni/ procesy — vnimani, fantazie, mysleni, feC, predstavy,
sprocesy paméti /lzapamatovani, uchovani, vybaveni/

*motivacni procesy /citoveé a volni/

Psychické stavy osobnosti
stavy pozornosti, citové stavy.



