GALLUP: WELLBEING

Pét dimenzi pro dusevni spokojenost a vitalitu

Financial

Co mé nejvice pfiblizuje k mému bytostnému jadru?

Jak se citim, kdyZz mam vsech pét dimenzi pohromadé?

HLEDANI VLASTNIHO TEZISTE
Co mé vychyluje a co vraci do rovnovahy?
O co se v profesni kariéfe opiram?

Kde stojim na svych nohou?



OTOCIT HLAVU K TOMU, CO POTREBUJI
S ¢im nejsem spokojen/a?
Co potrebuji vidét misto toho?

Kam se podivam, abych to uvidél/a?

UDELAT KROK K SOBE nebo VYSKOCIT Z PRACOVNI ROLE
Co potiebuji pro vykroceni z pracovni role?
Dal/a jsem se do pohybu, co vSechno se méni?
Kde se stdvam spontanni a svobodny/a?

Kym se stavam, kdyz se dotykam své podstaty?



