Ockovani proti korona naladé pomoci meditace Ohen a

Vewvw

vyhody karantény, na které v tézisti dob nejistych a
nouzovych nelze zapomenout

V dobég, kdy vSichni potrfebujeme zhluboka dychat vice nez jindy, vracet se ke
svému stfedu a vnimat své chytrejsi Ja, bych Vam rdda nabidla meditaci Ohen od
Magdalény Vokacové.

MuzZete ji poslouchat. Preji Vam hodné hluboky nadech a vydech i radost
z obycCejnych véci.

Bojite se? Déldte si starosti? Vesely mnich z Tibetu ale fika: K cemu jsou starosti?
Pokud mad problém reseni, budu ho resit a pak si nepotrebuji délat starosti, a
nemd-li problém feseni, tak starosti nicemu nepomohou.“

Vyhody karantény

e Jste-li introvert, mlZete sedét doma a nikomu to neni divné (jste-li
extrovert, mate smalu).

e Konecné mate moznost zjistit, s kym vlastné Zijete a zda vam to
vyhovuje.

e Vétsinu narocnych situaci musite zvladnout sam/a. Nyni vam rozumi
cely narod i vétsina Evropy.

e Déti mohou vytdhnout rizné maskarni kostymy a béhat v nich. Mizete
s nimi soutézit o nejstrasidelné;jsi kostym.

e Déti mohou stravit hodné ¢asu pred pocitacem a televizi a vSichni jsme
za to vdécni.

e S détmi si také mulzete hrat na preziti.

e MuzZete dojist vSechny smutné potraviny, které se smutné kréi ve spizi.

e Lupic¢i mohou pracovat nenapadné a klidné venku, protoze dnes rousku
nosime vsichni.

e Mate Cas si uvédomit pri prochazkach venku, ze k nam prichazi jaro.

e Patfite-li klidem, ktefi maji vice Casu, protoze pracuji zdomova,
mUzZete konecné: docist knizky, shlédnout filmy, srovnat fotky, uklidit
byt, zkratka udélat vSechno, na co dfive nebyl ¢as a prostor.

e Jste-li v posluchatem pomahajiciho oboru, zkuste Cist Bibli. Staci jeden
vers: Kdo z vas mlze o jedinou pid prodlouzit sv{j Zivot, bude-li se
znepokojovat? (Matous, 6:27)



Nezapominejte na odstup, kritické mysleni a sledovani celkového obrazu!

e K emu soucasna situace slouzi?

e Jak vnimdm opatreni vlady?

e Co bych najejim misté délal/a ja?

e Jaké prilezitosti stavi sou€asna situace prede mne?

Preji vam pevné zdravi, otevienou mysl a nadhled!



