Vytah Kk pratelstvi, lasce a Stédrosti jako zdroj
optimismu

VZdycky o néco piichazime, s tim se smiime.
Jde o to, aby byl zisk vétsi neZ ztrata.

Optimismus byl vidy zachrdancem lidstva. D. Alighieri
Optimismus je dovednost, kterou Ize ziskat. M. Seligman

Jak si ale udrzet optimismus v dobé¢, kdy zazivame nejistotu?
Zname se dostatecn¢, abychom uméli sami se sebou zachéazet a uklidnit se?
Dokazeme byt sami k sobé vnimavi a laskavi?

Piatelstvi nam nebe posila proto, abychom se mohli vyzpovidat a zachranit se
pied tajemstvimi, kterd nas tizi. A. P. Cechov

Co pro mé znamena ptatelstvi?

Které zmych ptatelstvi je pro mne zhlediska davani a pfijimani
vyrovnané?

Kdyz se k sobé zachovam jako nejleps$i pfitel, co pro sebe sama nyni
délam?

Laska jsou kiidla, kterda dal Buth clovéku, aby mohl vystoupat k nému.
Michelangelo

Co na sob¢ miluji?

Co mi pomaha byt vice milujici vici druhym?

Komu chci dat vice najevo, jak moc ho miluji a jak si ho vazim? Co pro to
udélam?

Laskavost slova vytvaii diivéru, laskavost mySleni vytvaii hloubku, ale laskavost
davani a Stédrosti vytvari lasku. Lao-C’

V jakych oblastech dokdzu byt nejstédie)si?

O co se praveé ted’ mohu podélit s druhymi?

Kdo zmych blizkych nejvice pottebuje moji Stédrost (millj Cas, moji
energii, moje penize)?



