Ohrozeny druh: silni muzi a silné Zeny,
ale nebud’te na to sami!

Sdileni je terapeuticke.

Kdyz se o své problémy podélite ve skupine, Zjistite, Ze
nejsou vyrazné horsi nez potize druhych, jen se v nich
zbytecné sami utapime.

Nalepkovani ohrozenych druhti, kterym fikame silni
muZi a siln¢€ Zeny, zni atraktivné. Silni muZi a silné Zeny
jsou inteligentni, charismatiCti a disponuji jistou davkou
moci. Mohli by tim byt polichoceni, ale ¢asto nejsou!
Nalepkovani je netési. Nalepkovani totiz pouzivaji lide,
ktefi se nechovaji zcela Cestné, nedodrzuji dohody a
védome prekracuji hranice vzajemnych vztahi.

Silny muz a silna Zena je plastik, pod ktery 1ze schovat
cokoliv. Vysvétleni spo¢iva v tom, Ze si nalepkujici
mysleli, Ze by museli udélat to nebo ono pro toho a toho.
Mysleli to navic dobie, protoze vedéli, Ze danou véc
zvladnete, Ze si1 poradite a dokdzete zalezitost vyresit
sami. Jste piece silni lidé.

Nevime, zda ve skuteCnosti patifime mezi silné lidi. To,
co vime ale naprosto jisté je, Ze jsme si nalepku silnych
lidi, tedy silnych muzi a silnych Zen, védomé
nevybrali. Mnoh¢ zZivotni okolnosti, které nas vytesaly,
bychom si vramci pohodli rddi odpustili. Zvolme
vyvojovou zpétnou vazbu.



