Gestalt koncept jako celostni kariérové koucovani

Cilem gestaltu je poskytovat pratelskou, uvolnénou a podpilirnou
atmosféru, ktera motivuje k pfemysleni o vlastnich feSenich a dalSich
krocich. Kazdému ptipadaji jeho hvézdy na cesté profesni kari€rou jiné.
Tomu, kdo cestuje, ukazuji cestu. Pro jiného jsou svétlem na nebi. Pro
védce jsou vyzvou k feSeni. Zahrnuji zkoumani sou¢asné vyzvy nebo
cile, zpomaleni a pfemysleni o rozdilech, podporu pii hledani a realizaci
feSeni a samostatné rozhodnuti, jaké kroky na cesté podniknout.
4
Hvézdolet (S12b)
NASTUPTE SI ...

.. letime mezihvézdnym prostorem ...

.. mijime Mlé¢nou dridhu a souhvézdi BliZzenct ...

.. vidime hvézdy a galaxie ...

.. pfestava existovat prostor a cas ...

.. pozorujeme krasné obrazy, které nabizeji cestu vesmirem ...

.. citime energii ...

.. nasavame energii plnymi dousky ...

..jetojizda ...

. stavame se soucasti toho vseho ...

.. vlastng citime, Ze jsme soucasti vzdycky byli ...

.. Ze zem¢ a Zivot je naSe byti ...

.. Ze se vSechno zrodilo tady ...

.. vesmir ... pfiroda ...

.. vime vSak, Ze tohle vSechno nikdy nepochopime ...

.. je ale krasné védét, Ze jsme toho soucasti ...

.. prosté to tak je ...



. bere nam to dech ...
.. je to zazrak Zivota, zrozeni a navratu zp¢ét tam, odkud jsme pfisli ...
. nic nezanika ...

.. jen se méni formy ...

Vyzvou je zlepSeni komunikace s kolegy, flexibilita vedeni pracovnich
tymi, feSeni slozitych situaci a konflikti, ptijimani tvrdych rozhodnuti,
zlepSovani pracovniho vykonu, sniZovani stresu nebo rovnovaha mezi
pracovnim a soukromym zivotem.

Dobry Zivot je proces, nikoliv stav byti. Je to smér, neni to cil.
Carl Rogers

Kazdému se nékdy stane, Ze zapomene zit. Bud’ proto, Ze je zavalen
starostmi a povinnostmi nebo proto, ze je v zivoté¢ hodné zajimavych
akci, setkani a koni¢kd najednou. V zivoté je tolik dobrého, Ze se
pfijemné nenipadné stava povinnosti. Pod mnozZstvim a nakladem si
najednou uvédomime, Ze jsme nckde za sebou nechali pfitomnost, ze
uz potrad pospichame, nestihame, omlouvame se a hned, jak né¢kam
dorazime, premitame, jak skloubit zbytek dne.

1) Co pro vas znamena Zivotni rovnovaha?
2) Kdy jste naposledy nedélal/a nic?
3) Kdy nejdrive si miiZete vyhradit ¢as na nic nedélani?

4) Kterou oblast svého soukromého a pracovniho Zivota byste
potieboval/a posunout, aby byl vas Zivot vyvazenéjsi?



