Dusevni houzevnatost a MTQ jako kli¢ k sebevédomi
DusSevni houzZevnatost je aspekt osobnosti, ktery ur€uje, jak se vypotadat se stresem a tlakem a
jak Ize vnimat zménu ve smyslu pfilezitosti k osobnimu rozvoji. Popisuje soubor myslenek,

ktery si kazdy osvojuje ve vSem, co déla. Uzce souvisi s charakterem a odolnosti.

DuSevni houzevnatost je univerzalni a pouZitelnd v mnoha oblastech Zivota a ve vSem, co
délame, vcetné prechodt, fizeni zmen, vedeni tymi, dosazeni a udrzovani profesni kariéry.

V obdobi bezprecedentni slozitosti, turbulence a zmén zélezi na duSevni houzevnatosti. Na
organiza¢ni urovni se jedna o kli€ovy aspekt organiza¢ni kultury firem.

DuSevni houZevnatost je hlavnim faktorem vykonu, zaujatéjSiho chovani podle osobnich
postoju, lepsiho zvladani stresu a otevienych aspiraci k uceni.

1) Co je mentalni houzevnatost?
2) Jak miizeme mentalni houZevnatost spolehlive posoudit?
3) Jak muzeme mentalni houzevnatost rozvinout v pripade potieby?
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Join our Zoom Room Chat Tues April 28 5pm

Doug Strycharchzyk, co-developer of the Mental
Toughness model on a live webinar discussing The
importance of Mental Toughness Now...and Beyond
Covid19

Register here https.//zoom.us/meeting/register/t{Mqd-
ghrzosGdX7Yv2Qgt_MtdKnWUhgAwBp

Tuesday April 28, 5pm Sydney, Australia, 8am UK
#mentalhealthmarathon




Vitr (S13b)

Odpouteyme se od kazdodennich starosti a stresu.
Dovolme si snit ... jen tak byt ... létat v oblacich ...
nechat se unaset na ktidlech vétru ... dechem zivota ...
proletét se v prostoru ... navstivit oCistny ritual ...

.. Bratitek VITR, vola ...

.. Cosnim? ...

.. VSak uz vime ...

.. Snézenek snéni ...

.. V okamzeni ...

.. Snime ...

.. Na kfidlech pani FANTAZIE ...

.. AZ sestficka ROSA fialky zmaci ...

... Za soumraku vyrazime ...



