Jak napsat dobry esej

Jakub Szanté

UzZ samotny nazev literarni formy napovidd, v ¢em se skryva jeji kouzlo i uskali. Esej
od francouzského essai, tedy pokus ¢&i zkouska, je Utvar proslaveny v obdobi pozdni
renesance a pozdéjSiho osvicenstvi. Vyjimecni filosofové a védci tvofili eseje jako nejvyssi
formu intelektudlnich cviceni. V dobé, kdy se Sifila myslenka individudlniho ducha a rozumu
nezavisle zkoumajiciho svét kolem, se lidé jako francouzsky politik a literat Michel de
Montaigne (1533 - 1592), anglicky filosof a statnik Francis Bacon (1561 — 1626) Ci Spanélsky
jezuita Baltasar Gracian (1601 — 1658) uchylovali k eseji, aby vyjadfili své myslenky, aby je
podrobili kritickému testu protichlidnych nazord.

To je nejvétsi sila eseje — vyjadieni vlastniho nazoru a jeho upfimné otestovani
v konkurenci nazort odlisSnych ¢i protichlidnych. A to je do urcité miry taky jedna z mala
zakladnich véci, jez spojuji rzné formy esejl, které se za poslednich pét stoleti vyvinuly
v rliznych zemich a institucich. Anglicky esej, francouzsky esej, japonsky zuihitsu, americky
esej, esej odborny... Pro ucely soutéze CEMACH vsak budete tvofrit esej klasicky.

Struktura

Zakladni struktura eseje se skladd ze tfi casti — uvodu, hlavni ¢asti a zavéru.
ZjednodusSené je mozné si strukturu predstavit jako dva trychtyfe propojené v uzsi Casti
trubickou. V dvodu se vysvétluje téma dila, tedy z obecné roviny se prechazi do uzsi
konkrétni, ktera je dale rozvijena hlavni ¢asti. A ta nakonec vyusti do zavéru, jenz praci
shrne a prevede opét do obecné roviny. Piikladem budiz tfeba esej argumentujici, ze
plvodni trilogie Star Wars méla zdsadni vliv na rozvoj filmové tvorby. Autor v Uvodu vysvétli,
pro¢ ho v ramci kinematografie 70. a 80.let zaujaly pravé Hvézdné valky a v ¢em konkrétné
ovlivnily pozdéjsi tvorbu, v hlavni ¢asti prace predkldadd argumenty pro své tvrzeni a
polemizuje s kritickymi ndzory a na zavér vse shrne s dlirazem na obecné dopady Star Wars
na soudobou filmovou tvorbu

Nazev a uUvod maji tfi hlavni funkce: vysvétlit vybér tématu, predlozit zakladni
argument eseje a zaujmout. Je tfeba nejen vybrat atraktivni téma, ale také ctenare
zaujmout stylem i obsahem, aby mél ddvod travit ¢etbou predloZzeného eseje nasledujici
chvile. Od obecného ke konkrétnimu — pro¢ jsem si téma vybral, ¢im se budu dal zaobirat, co
je muj hlavni argument. Teze, neboli hlavni myslenka dila, je nezfidkakdy posledni vétou
uvodu.

Hlavni ¢ast je vlastnim télem eseje. Zde autor klade jednotlivé argumenty a dlikazy
pro své tvrzeni definované v uvodni tezi. Patfi sem pfiklady, srovnani i metafory. Zaroven



se zde polemizuje s nazory protichidnymi a dokazuje — je-li tfeba — jejich chybnost. Logicky

vevs

Zavér, v nasem pripadé pravdépodobné jeden ¢i dva odstavce, je posledni a tedy
klicovou ¢&asti eseje. Tady se shrnuje Uvodni teze jako sprdvna a casto se jeji platnost
zobecnuje. Je mozné nabidnout radu ¢i pravdépodobny vyhled do budoucna (,Domnivam
se tedy, Ze elektrarny vyuzivajici morské proudéni jsou efektivni nejen pro oblast Benatska
ale i dalsi pfimorské oblasti s podobnymi podminkami. Nejbliz§i desetileti bude
pravdépodobné svédkem jejich rozsifeni po celém svété.”)

A jesté jedna poznamka. Viele doporucuji vymyslet pro tyto tfi ¢asti eseje jiny nazev

nez Uvod, hlavni ¢ast a zavér. Nazev, pochopitelné, musi naznacovat, ktera ¢ast je kter3, ale
origindlni tzv. mezititulek udéla ¢tenari rozhodné vétsi radost.

Nez zacnete psat

Nebojte se eseje. Nenechte se odradit slavnymi jmény, ktera se s jeho pomoci snazila
dobrat podstaty véci, ani jejich oblibou v akademickych ¢i literarnich kruzich. Esej sice ma sva
dana pravidla, ale je velmi liberalni co do styl(, argumentu a literarnich prostredka.

NeZ usednete ke stolu ¢i pocitaci, sahnéte pro klasickych pomuickach v podobé pera,
propisky ¢i tuzky a listu papiru. Napiste si, jakd vas napadaji témata. Udélejte si maly
brainstorming, piste, cokoliv, co vas napadne. Volba spravného tématu, které zaujme vas a
ma Sanci zaujmout i ¢tendre (neni nic snaz$iho nez atraktivitu tématu otestovat na rodicich a
kamaradech), je klicem k Uspéchu. Pro¢ psat o zavodnich autech, kdyZz mé zajima pfiroda?
Magie zaniceného (a pouceného) psani dobre funguje i na ¢tenare.

Ted je €as na knihovnu, reSerSi na internetu. Snad ke kazdému tématu najdete
desitky, k mnohym i tisice stranek textu. Na internetu ale pozor na zdroje, zverejnit svUj text
muze kdokoliv, s dlivéryhodnosti ale mize byt na Stiru. Knihy, pripadné kvalitni ¢asopisy (pro
ucely naseho tématu tfeba National Geographic) jsou v tomto ohledu spolehlivéjsi.

PFemyslejte, co vas o zvoleném tématu napadne. Uéelem je téma co nejvice zuiZit. Je
¢as na dalsi brainstorming. Tvrdit, ze kvétiny jsou krasné, neni téma na esej. Tvrdit, Ze
orchideje se svymi carokrasnymi tvary kvétd a rozlicnymi omamnymi vinémi jsou
nejkrasnéjsi, uz byt mlze. Az téma vyberete a formulujete si tezi, vyzkousejte ji na nékom.
Zaujal ho argument, pfijde mu kontroverzni, chce védét vic? Pak mate spravnou tezi!

Vlastni tvorba — jde se na to!

Kazdy ma jiny zplGsob psani. Nékdo si sedne ke psani a najednou napise cely text, ke
kterému se pozdéji vraci a ,otesava” ho do konecné dokonalé podoby. Jiny piSe na etapy,



protoZze se nad kazdym argumentem potiebuje dobfe zamyslet, pfipadné si dohledat
doplnujici informace. Za léta novinarské praxe a napsani stovek rozsahlych textl vrele
doporucuji nejdfiv nacist dostatek informacnich zdroja, pfipadné si je vytisknout a
opoznamkovat béhem cetby, teprve pak se vrhnout na psani. Samoziejmé, s moznosti
kdykoliv se vratit ke zdrojliim pro dalsi informace.

Na esej mate 2500 aZ 5000 znakdi, tedy pfi normostrané 1800 znaki (vCetné mezer)
jedna a pul aZ necelé tfi strany textu. To pro argumenty nabity poutavé napsany text neni
moc. Dobre si proto pfi psani rozvrhnéte, které ¢asti date kolik prostoru. Obecné plati, Ze pfi
takovémto rozsahu by Uvod a zavér nemély byt delSi nez dva, nejvys tfi, odstavce. Zbytek
spolehlivé spotfebuje hlavni ¢ast.

Jakmile dosahnete poloviny, tedy zhruba jedné a jedné a pul stranky, zacnéte
myslet na smérovani k zavéru. Vérte, Ze zkracovani dobfe napsaného vlastniho textu, ktery
se vSak nevesel do daného rozsahu, boli jako utindni vlastnich koncetin. Vyhnete se tomu
peclivym sledovanim délky textu. Zkratka, jakmile jste v pllce, je ¢as myslet na konec.

Styly aneb jak to napsat?

Neexistuje jeden spravny zplsob, jak esej napsat. Styl mize byt seriézné-akademicky,
hravé literarni, zcela experimentalni. Je to na vas. SnaiZte se psat poutavé, chytre, prociténé.
KdyZ se vam to povede, ziskate si ctenare (a porotu) na svou stranu. Plati, pochopitelné, Ze
styl samotny, byt tfeba dokonaly, nezachrani text bez dobrého obsahu. Ani, Ze skvéle
zvolené téma napsané odbytym nebo nudnym stylem, bude mit Uspéch.

Pisté v 1.osobé Ich-formou, protoze esej je velmi osobni (,K oblasti kresleného filmu
mam silny vztah, protoze...“). Umozni vdm intimnéjsi, upfimné;si vypovéd. Pisté ve 3.osobé
Er-formou, protoie je divéryhodnéjsi, akademictéjsi. (,Jak znamo, milovnici psi maji
tendenci...“). UmoZni vam seriéznéjsi predkladani argument(. Oboji je spravné, oboji ma své

vyhody.

Klicovy je tok textu. Dobfe propojujte jednotlivé odstavce. Cestina nam poskytuje
bohatou nabidku nastroji k tvorbé plynulého textu. Délte esej do jednotlivych odstavcu —
jednolity text na celou stranku étendre unavi — ale navazujte vidy na ten predchozi. Esej je
jako nahrdelnik sloZzeny z velkych koralk( jednotlivych odstavcli navle¢enych na jednolité niti
autorova vypravéni.

Nebojte se experimentovat, mliZe se stat, Ze nakonec dospéjete k jinému zavéru,
nez jste cekali. To ale jen dokazuje, Ze jste pfi polemice argumentl postupovali upfimné.
Neni nic jednodussiho nez upravit zakladni tezi v Uvodu.



Ostatné, uvod se sice vétsSinou piSe jako prvni (i kdyZ ani to neni zavazné pravidlo —
fada autorl si sice na zacatku stanovi tezi, Uvod ale piSe az jako posledni), zpravidla se ale
jako uplné posledni upravuje.

AzZ dopisete (poprvé)

Klicem je odstranéni gramatickych a interpunkcnich chyb, preklept a dalSich
nedostatkt, které budou ¢tenare obtéZovat a odvadét od tématu (a v téhle soutézi vas bud
stat cenné body). Sv{j prvni ,hruby” text si prectéte v pohodli kiesla ¢i gauce s ¢ervenou
propiskou v ruce. Zatrhnéte si (pokud mozno uUplné vSechny) chyby, oznacte chybné pasaze,
podtrhnéte nepresvédcivé argumenty, zkontrolujte ndvaznost a dobry tok textu.

Sednéte ke stolu a napravte nedostatky. Ted je dle klasické anglické univerzitni
tradice cas pro druhé oci. Nevzdavejte se této moznosti, do soutéZe jste se pfrihldsily s cilem
vyhrat. A druhé oci pokusného ¢tenare vdm pomohou odhalit chyby, kterych jste si mohli
nevSimnout (Pro¢ tady tvrdi$ tohle? Tady mas preklep! Pozor, jesté tady je chybicka. Tohle
mysli$ vazné?!).

Vratte se ke stolu a opravte text znovu. Ted by to mélo byt v pofadku. Presto,
prectéte si ho jesté jednou. Bez chyb? Pak je to dokonalé!

Prisna pravidla

Se zvySujicimi se naroky na kvalitni studentskou praci i na ochranu dusSevniho
vlastnictvi prisla i do Stfedni Evropy nulova tolerance k plagiatorstvi. Je zcela nepfipustné
kopirovat (tedy ukrast sebemensi ¢ast cizi prace)! Je to nejen proti pravidlim této soutéze
ale i proti vSem pravidlim akademické (i lidské) slusnosti. Obzvlast v eseji, ktery ma ukazat
vasi schopnost samostatného a osobitého usudku.

Soucdsti hodnoceni je i spravna prace se zdroji. Tedy, pokud pouzijete napfiklad
néjaky fakt ¢i soubor faktl (typu pocet obyvatelstva, udaje o hospodarské vyrobé apod.), je
tfeba, abyste ho uméli spravné ocitovat. Pro tyto Ucely existuje presné definovana statni
norma. Doporucuji nepouzivat poznamky ¢i odkazy pod ¢arou (u takto kratkého textu budou
zbytecné narusovat tok hlavniho textu) a umistit je na samostatny list pfidany k eseji, ktery
se nezapocitd do celkové délky textu (a tedy vas neobere o omezeny prostor).

Psani je zabava

A to je vlastné vSechno. Tedy skoro. UzZ jen dvé rady zavérem.



Ta prvni: v téhle soutézi jste sami za sebe. Vyhrat mlzZe v kazdé kategorii jen pét lidi.
Se svymi kamarady o svém eseji, pochopitelné, mluvte, ale nezapomerite, Ze v zavére¢ném
hodnoceni se budou probirat jedna prace po druhé a jednim z kliCovych kritérii je originalita.

A ta druha: prestoZze mate hodné uceni ve Skole, hodné pratel, sportu i jinych zajma,
rozhodli jste se zucastnit téhle soutéZze. Myslete na to, az budete mit chut odloZit psani na

jindy. Dobry esej si vyzaduje Cas, soustfedéni a klid. Nezahodte Sanci vyhrat jen kvdli kinu,
televizi nebo internetu a odkladani tvorby na posledni chvili.

HODNE STESTi!

Dostupné na http://www.cemach.cz/jak-napsat-dobry-esej



