LIDE V ROVNOVAZE

Spolecna cesta k pevnéjSimu zdravi a silné imunité

LIDE V ROVNOVAZE pfistupuji aktivné k profesni kariéfe jako k péci o své zdravi.

Proc¢ rovnovdha? Je védecky prokazano, ze rovnovaha (homeostaza) ve vnitinim prostiedi je
zékladem zdravi kazdé buiky a celého lidského organismu. Lidé v rovnovaze piinaseji nové
pohledy a inspiraci v oblasti péce o télo, vztahy, mozek (mysl) a hodnoty.

Jak vyladit fungovani svého téla, srdce, mozku i duse k harmonickému a zdravému Zivotu?

TELO Vliv fyzické kondice na odolnost

SRDCE Nenasilna komunikace, jako ptfedpoklad dobrych vztahii

MOZEK Vsimavost (mindfulness) — uméni plného prozivani kazdého okamziku

DUSE Jak nase moralka, hodnoty a vira souvisi s nas§im zdravim

TELO

Vliv fyzické kondice na odolnost

SRDCE

Nenasilna komunikace, jako pfedpoklad
dobrych vztaha

MOZEK (MYSL)

Vsimavost (mindfulness) — umeéni plného
prozivani kazdého okamziku

Jak naSe moralka, hodnoty a vira souvisi
S nasim zdravim




