V socialni siti aneb Medialni gramotnost

Socialni sit¢ jsou komunikacni kanaly, které lze stahnout, aktivovat a nastavit. Ktomu
potiebujeme medialni gramotnost. Musime védét, ze jakakoliv informace nemusi byt pravda.
Dulezita je peclivost ve vybéru informacénich zdroji (védeét, kdo dany zdroj vydava a proc). K
neoficidlnim informa¢nim zdrojum pfistupujeme nekriticky, zatimco k oficialnim informac¢nim
zdrojim kriti¢téji.

Projizdéni socidlni sité€ je Casoveé narocné. Existuje potieba casovace, ktery 1ze nastavit tak, aby
po ur¢itém mnozstvi straveného Casu na socialni siti nepustil clovéka dal. Vycvik autokorekce
se zfetelem na ¢as mé za cil s Casem efektivné hospodafit a rozvijet pozornost. Pracovat s casem
tak, aby dlouhodobé¢ sledovani socialni sité, nesnizovalo pracovni vykonnost.



Zavislost na socidlnich sitich se snizuje s rostoucim vékem. Nebezpecny je lavinovy efekt. Lidé
davaji lajky, které bavi, drzi v napéti a radosti. Pfidavaji fotky a videa, coZ je zabavngjsi.
Nicméné, v principu je socialni sit” informa¢ni medium jako kterékoliv jiné. Lidé zjist'uji, co
nového do on-line prostiedi ptislo. Jedna se o tek z reality.




Na socidlnich sitich nemusite fikat celou pravdu. Ale nikdy nelzete. Bud’te svi, dé€lejte to pro
sebe a své pratelé. Teprve pak to bude davat smysl. Inspirujte se, ale slepé neposlouchejte ty,
kteti se vam snazi radit! Kdyz to ud¢late, budete pak jen kopie nékoho jiného.

Mladym vzkazuji, aby socidlni sité vyuzili ke svému rozvoji, nikoliv k sebezniceni. Star§im,
aby odhodili predsudky vuci socialnim sitim.



