TEST EMOCNI INTELIGENCE

Otdzky jsou ve formé vyroku. Pokud s vyrokem souhlasite, davate ano. Pokud nesouhlasite, davate
ne. Pokud si nejste vyrokem jisti, davate nevim

1. Dopravate si, i pres své povinnosti, ¢as na odpocinek a zabavu.

2. Kdyz uz mé lenost prepadne, tak ji lehce prekondvam.

3. Usinali jste posledni tyden kazdy vecer s klidnym svédomim.

4. Dokazu snadno presvédcit ostatni o svém nazoru.

5. Neotravi mé, kdyZz nékdo zndmy vola kolem pulnoci.

6. Ze svého pracovniho ¢i soukromého Uspéchu se umim i radovat.

7. KdyZ se jedna Zena sezndmi s druhou Zenou a je toho ndzoru, Ze ji to slusi, ma ji to fici?

8. Pred druhymi nenadavate a nekficite, i kdyz se hodné zlobite.

9. Dopfdli jste si v poslednim tydnu splnéni néjakého normalniho prani.

10. Posloucham bez prerusovani, dokud ten druhy nedomluvi. Neskacu do reci ostatnim.

11. Jména lidi si pamatuji.

12. V zivoté ma vétsi uspéch ten, kdo umi vyborné zachazet s lidmi, oproti tomu, kdo se bezohledné
prosazuje.

13. Clovéku, ktery vydélava hodné penéz a je bohaty, unika skuteéné redlny Zivot, v némi Zije vétiina
ostatnich.

14. Je dllezité divat se partnerovi do oci, proto se snazim oc¢ni kontakt pfi hovoru udrZovat.

15. Poznavani novych lidi a mist je pro vas zabavné.

16. Zapocaté ukoly dotahuji az do konce, dokoncuiji je, i kdyz mé to tfeba nebavi.

17. Vasi kamaradi/kolegové vas rozéileného a vzteklého nevidaji.

18. Umim o pomoc v pfipadé potfeby pozadat.

19. Vétsinou jste si sebou jisty/3, vite, jak se mate pred ostatnimi chovat.

20. Pro dosaZeni cile vynakladam dostatecnou snahu a Usili.

21. Nestdva se vam Casto, Ze byste si pfi praci fikali: "To nezvladnes, to je moc tézké.”

22. KdyZ nékdo vyklada néco nudného nebo se vyjadfuje pfilis slozité, tak z toho nejsem nervdzni.
23. Vite o sobé, nebo o vas ostatni fikaji, Ze jste porad dobre naladéni a Ze se ¢asto usmivate.

24. Ve spole¢nosti plné neznamych lidi se citite normalné, nevadi vam to.

25. Jste k sobé tolerantni stejné jako k ostatnim, umite si odpustit.

26. KdyZ vas prepadne litost nebo strach, tak si v Ustrani poplacete a ulevite tak napéti.



27.

Kdyz vejdu do mistnosti, kde jsou lidé, poznam, Ze dosSlo v mé nepfitomnosti k hadce, i kdyz mé

nikdo neinformuje. Citim "dusno".
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KdyzZ se zlobite, ostatni vasemu vzteku rozumi, chapou dlvody vasi zloby.

Stdva se, Ze si Casto prozpévujete, pobrukujete nebo piskate.

Chovam se k lidem, s nimiz se setkdvam poprvé, uvolnéné.

Lidé se mi radi svéruji.

Byvam si jisty, Ze dosahnu toho, co si pfeji a naplanuji.

Na vasi ndladu pocasi nema vliv.

Vétsina lidi odvadi svou préci tak dobre, jako ja.

Ostatni fikaji, Zze umim vyborné druhym naslouchat.

Vérim ve svou budoucnost.

Mate v planu v nasledujicich péti letech zaZzit a naucit se mnoho nového.

Starostmi a zlosti nezatézuji ostatni, nenaddvam a nekfi¢im. Snazim se své emoce zvladat.
Stari lidé maiji tézsi, smutnéjsi a osamocenéjsi zivot nez mladi lidé.

Kdyz mi nékdo li¢i svou obtiZnou Zivotni situaci, svira se mi nad nim srdce az k placi, je mi ho lito.
Nevadi mi, Ze maji lidé odliSné potieby a hodnoty, které jsou jiné, nez mé.

Plany, které si vymyslim, umim i zrealizovat. Ziji svymi pfedstavami i svymi €iny.

Kdyz vdas nékdo kritizuje, tak na to do druhého dne zapomenete, "pustite to".

V restauraci byvam stejné slusny/a k ¢isnikovi jako dobrému pfiteli.

Myslim si o sobé, Ze mam sebekdazern a umim se pfinutit i do prace, ktera mé nebavi

a provést ji poradné.

46.

47.

48.

49.

Kdyz je nékdo smutny, umim ho povzbudit.
Neverbalni komunikace je dlleZitéjsi a podava vic informaci nez komunikace verbalni.
KdyzZ se nékdo "toci" kolem vaseho partnera, tak nezarlite.

NeuUspéch je pro mé zkusenosti a nesniZzuje mou odvahu pustit se pristé do nééeho podobného

nebo nového.

50.

Vase nalada je stabilni a nestdva se vam, Ze by se rychle stfidala od euforie po smutek.

HODNOCENI

Za kazdou odpovéd ANO jsou 3 body za NEVIM 2 body a NE 0 bodd.

150 — 113 bodu



Vase emocni inteligence je perfektni, jste oblibeny/a mezi lidmi, protozZe se umite divat na vécis
nadhledem a nic pfiliS nefesit. Jste silna osobnost, kterd obvykle dosahuje svych cil( s lehkosti.

112 - 76 bodu

Gratulujeme, jste emocné inteligentni bytosti, ktera dokaze vnimat pocity druhych lidi, ale také si
udélat jasno v pocitech svych. | kdyz obc¢as ,ujedete”, neodolate pomluvdm nebo bouchnete v
nepravou chvili, dokaZete na svych slabostech pracovat.

75 - 39 bodi

M¢él/a byste na sobé zapracovat. Nevérite si, a proto si ani nekladete velké cile. Mate v sobé pritom
dost sily, kterd je pouze skryta - vyvéra ale na povrch az tehdy, kdy si dodate vice sebedlivéry a
optimismu.

0 - 38 bodl

Iste zapskly/a a nenavidite vsechny kolem. Nedafi se vdm v osobnim ani profesnim Zivoté a
nechéapete, proc zrovna vy musite mit tolik smuly. Odpovéd ale jednoznacéna. Svym pristupem si od
sebe stésti odhanite.



