Zde uvadime piehled postupi strategické systemické terapie, které pouzival Hamilton H.

Erickson a které 1ze pouZzivat v kariérnim koucovani:
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Predepsani symptomu

Zadost o umélé zesileni symptomu

Konstruktivni vyuziti odporu proti kouci/terapeutovi/poradci, podpora rezistence
Lehké provokace, vyjadieni nedivéry, ze by klient mél na to, co kouc chce, aby udélal
Hlavné nic neménit, jen symptom pozorovat

Paradoxni (protikladny nesplnitelny) pokyn, ktery zmate klienta a jeho problém
Nabidka horsi alternativy

Vyuziti slabych stranek klienta a jejich zakomponovani do fesSeni

Spoluprace se socidlnim prostiedim, které se vyskytuje v klientov€é Zivoté a

autentického materialu, ktery klient pfinasi

. Efekt rozdilu — otevienost a odliSnost kouce proti jinym terapeutim/kouctim/poradciim
11.
12.
13.
14.

Zakaz néco meénit mize vést ke spontanni zméné

Respekt k sebe-obrazu klienta

Lécba Sokem — to nejhorsi uz se stalo, proto uz neni, ¢eho se bat

Zvidané zkoumani, zda ptijde diive nebo pozdéji a piesné na jakém misté zaptisobi, ze
symptom vymizi sdm

Lehky trans jako odvedeni védomé pozornosti s lécba na hlubsi podvédomé trovni —
hypnoéza jako néstroj komunika¢niho sladéni a harmonizace s klientem

Jemné roztrouSené sugesce

Lécba mimochodem

Zesilovani pozitivni odchylky

Dtikladn4 administrace — ptiprava klienta na rozhodujici intervenci

Vyuziti metafor klienta 1 kouce/terapeuta/poradce

Vypravéni ptibeht a externalizace

Vyuziti vyvoje situace, jako by to ptesné takto bylo v planu, at’ se stane cokoliv ...
Autoritativnost a sebedtivéra kouce/terapeuta/poradce

Préce s virou klienta v uzdraveni a v moudrost kouce/terapeuta/poradce, ktera se vSak
proméni v moudrost klienta

Zam¢fteni na feSeni

Konstruktivni popis ne-problému

Hledani vyjimek, kdy to bylo o néco lepsi



28. Hledani osobnich zdroja
29. Diivéra ve vlastni sily klienta

30. Hledani pozitivnich prvka v dosavadni zkusenosti
Urceno k precteni
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