Empatie
1) Kdy se vám nejlépe daří vcítit do druhých?
2) Když potřebujete od blízkých pochopení a na koho se můžete spolehnout?
3) V jakých situacích nechcete být empatický/á?
Odvaha
1) Kdy jste byl/a v kariéře odvážný/á a co vám k odvaze pomohlo?
2) Když budete odvážný/á, co můžete ztratit a co získat?
3) Kdo nebo co vám může pomoci být odvážnější?
Kompromis
1) Kde jsou nyní vaše hranice, ze kterých nelze ustoupit?
2) Co se pokoušíte kompromisem získat a co naopak ztratit?
3) Jaké je ideální řešení? Popište ideální scénář nějaké situace.
Sebeobviňování
1) Dokážete se přijímat se vším všudy?
2) Když uděláte chybu, ptáte se, co potřebujete?
3) Kdybyste měl/a někoho z cizí planety učit o pocitu viny, co byste mu řekl/a?
Tvořivé myšlení
1) Co pro vás znamená být tvořivý/á?
2) Co vám brání být tvořivý/á?
3) Co vám pomáhá tvořivě myslet?
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1) Jaká témata vás nejvíce zraňují?
2) Jak svou zranitelnost přijímáte a co vás posiluje?
3) S kým můžete hovořit o své zranitelnosti?
