VIZUALIZACE - Vyzva pro Zivot

.Zhmotnit své sny a cile bez vizualizace,

Jejako stavet dum, aniz byste tusili, jak bude vypadat.

Vizualizace je Viyzva pro Zivot.

Napadlo by Vas stavét dim bez projektové dokumentace?
Koupit si nové auto, aniz byste véde¢li, jak vypada a jak bude jezdit?

Ptijet s kufry na leti$t¢ a az pak premyslet, kam poletite? Do tepla, nebo do Alp?
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Jaky je rozdil, pokud vime, kam jdeme, nebo pokud jen koukame krok po kroku

na cestu, at’ neSldpneme mimo a teba si neublizime?

O

PROC: Vizualizace snt a cilti — Po ¢em vlastné touzime? Jak s vizualizaci pracovat?

O

JAK? Ochutnavka rychlého Gspéchu — Jak naucit svlij mozek, Ze uz umi vSe, co pro
splnéni snu potiebuje?

© CO? Jak pracovat s vizualizaci v kazdodennim Zivotg. Stejné jako postavit

a vybavit vysnény dim neni mozné za jeden den, ani splnit si své sny nelze

bez tréninku a soustfedéni na cil. Rekneme si, jak odbourat navyky, které sny brzdi, a

jak své cile zaradit do kazdodenniho Zivota.

Tvofivost — Vyzva — Projektové Fizeni svého smé&Fovani. PFijd’te si to uZit s nami! @



