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Rozpocet uz sestavit umite, co ted’???
Stanovte si za cil idealni finan¢ni miry 10:20:30:40!!!

10 % rezervy
20 % aktiva a zabezpeceni budouciho prijmu
30 % maximalni podil uvérovych nakladi na celkovych
vydajich
40 % spotreba
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Co Vam muze pomoci
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egulovat vydaje na spotiebu?

M¢sicné sledovat ptijmy a vydaje.
Neutracet za zbyte¢ne veci.
Nenaletét trikiim obchodnikii a nepodlehnout pokuseni kupovat.

Kupovat s rozvahou podle pfedem piipraveneho a promyslené¢ho
seznamul.

Nenakupovat s détmi.
Nekupovat na uvér.

Omezit stravovani v restauracich a v rychlém obcerstveni.



Uspory vs. rezervy

Uspory = kumulované piebytky piijmi domacnosti nad jejimi
vydaji

Planované uspory
— Pro ... udélosti
— Uspory na koupi nového auta, na dovolenou, vanoce. ..
— Uspory na stafi
— Uspory (finanéni zdroje) na zajisténi finanéni
nezavislosti

Zivotni rezervy
— Uspory pro ... udalosti



Zivotni rezervy

Zivotni rezervy = &ast uspor uréena pro pokryti
vydaji v pfipad¢é neolekavanych udalosti a s tim
spojen¢ho vypadku prijmu

22??ProcC tvorit zivotni rezervy???

e Zachovani Zivotniho standardu (Zivotni irovné¢) domacnosti

e Zajisténi financnich zdroju pro neocekavane udalosti



Druhy zivotnich rezerv

* Rezerva I — operativni
* Rezerva II — takticka

* Rezerva III — strategicka



Rezerva I - operativni

Ucéel (kdy &erpat rezervu): pii neodekavané udalosti s
finan¢nim dopadem (oprava lednicky, pracky, auta)
VySe rezervy: ... domacnosti

Pravdépodobnost Cerpani: vyssi

Pozadavek na vynos: nad miru inflace

Pozadavek na riziko: nizke

Pozadavek na likviditu: 2 — 5 dnt

Vhodna investice pro tvorbu rezervy: ...



Rezerva II - takticka

U¢éel (kdy Cerpat rezervu): pii ztratd (zménd)
zaméstnani, dlouhodobéjsi pracovni neschopnosti,
zahraniCni stazi

VySe rezervy: ... domacnosti

Pravdépodobnost Cerpani: mala (n¢kolikrat za Zivot)
Pozadavek na vynos: stiedni

Pozadavek na riziko: sttedni az vyssi

Pozadavek na likviditu: 1 — 2 mésice

Vhodna investice pro tvorbu rezervy: ...



Rezerva III - strategicka

Ucéel (kdy &erpat rezervu): pii trvalé pracovni
neschopnosti, t€zkém urazu s trvalymi nasledky, trvala
invalidita, umrti

VySe rezervy: ... domacnosti

Pravdépodobnost Cerpani: velmi mala (0 — 1 krat za
Z1vot)

Pozadavek na vynos: vynos neni dilezity

Pozadavek na riziko: nizk¢ az stiedni

Pozadavek na likviditu: v pripad¢ potieby



Ktere rezervy vytvorit
nejdrive?
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1. Nejnalehavéisi

2. Dosti naléhavé

3. Nal¢havé

4. Malo naléhavé



Jak s1 vytvorit finanCni rezervu?
Odlozte s1 10 % z priyjmu kazdy

IMESHALK ve financich

Pravidelnost a navyk je vice, nez vySe Castky
Planujte, planujte, planujte

Mimoftadné piijmy a odmény

Rezerva neslouzi ke koupi spotiebicli
Nesahejte na dlouhodoba aktiva

Cerpanou rezervu dopliite

9. Zacnéte hned

Zdroj: http://www.dfg.sk/skola fg/financne rady/ako si_vytvorit financnu rezervu odlozte si 10 z prijmu_kazdy mesiac/
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KalkulacCka pro vypocet

https:// www.penize.cz/kalkulacky/budovani-financni-rezervy
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Priklad

 Rodina Novych ma primérné mési¢ni piijmy ve
vyst 40 000 K¢ a prumérné meésiéni vydaje
domacnosti ve vysi 34 000 K¢.

» Jak velkou rezervu by méli tvorit?

* Porad’te rodiné konkrétni produkty pro tvorbu
Zivotnich rezerv (podloZte tvrzeni vypocty).



MEJTE SE HEZKY

©



