Bez Vyuiiti metod Time managementu - /magindrni pracovnik spolecnosti

Pracovnik nevlastni diat a jeho pracovni doba je od 6:00 do 14:00. Uz zapomnél, Ze je
odpoledne oslava. Rozhoduje se, zdali pojede do prace MHD nebo automobilem. Vzhledem k
cen¢ se rozhodne vyuzit MHD. Po cesté domt hodla vyzvednout déti ze skolky.

Do prace pfijde vcas. Vi, ze musi odevzdat vykres. Zacne hledat rozpracovany vykres a
podklady. Ztrati hodinu vzacného ¢asu hleddnim. Zac¢ne na vykresu pracovat. V tom je
vyrusen telefonem, kdy mu manzelka pfipomene odpoledni oslavu. Slibi, ze vSe obstard on
sam. Nyni je rozrusen. Rozhodne se odpocinout si. Do odevzdani prace je jesté cas. Neni vSak
informovan o podnikové poradé. Po zahajeni porady je pro néj vyslan kolega. U nadfizeného
klesa jeho reputace. Po skonCeni porady jiz nema dostatek Casu na vypracovani vykresu. V
praci je presCas a dokoncCuje vykres. Vykres odevzdava opozdéné. Kolegovi kyvl na jeho
zéadost o ptipravu podkladl na druhy den. Z prace odchazi rovnéz opozdéne.

Nyni musi sehnat dort, kvétinu a darek. Dort nema objednan
a dostane jej az ve tetim obchodé. Tim ztratil dalsi cas. Jiz
by mél vyzvednout déti ze Skolky. Dochézi k ¢asové krizi a
ke stresu. V kvétindich se nevyzna a nez zvoli vhodnou
kvétinu, ztrati opét mnoho cCasu. Nakonec vybira darek.
Vyzvedava déti ze Skolky pted 17:00, kdy by jiz mél byt na
oslavé. Déti jsou podrazdéné. Protoze zvolil MHD misto
automobilu, musi nyni jet domt a vyzvednout automobil. Vyzvedava automobil.

Opét opozdéné dorazi na oslavu. Zena je podrazdéna. Oslavu si neuZije a je potad ve stresu.
Po navratu domu pracuje na podkladech pro kolegu z prace. Prace mu nejde. Nakonec uleha
do postele v 00:30 nasledujiciho dne. Je potad vystresovany. Nema dostatek ¢asu a klidu pro
potifebnou regeneraci. Druhy den vstava neodpocaty a neptipraveny.

Otazka:

1. Co by m¢l udélat pro zlepSeni svého osobniho a pracovniho time managementu?
2. Jaké techniky fizeni asu byste pracovnikovy doporucili?


https://storage.googleapis.com/jiri-kolarik-cz.appspot.com/public/wp-content/uploads/2011/02/time-management21.jpg

Vytvorte denni rozpis pro vysSe uvedeného pracovnika

1. Otevrete si Excel a naplanujte v ném ¢asovy (prioritni) harmonogram pracovnika.

2. Zahriite do planu: naplanovani oslavy a zajisténi pottebnych véci pro oslavu (kvétiny,
darky, dort); vypracovani vykresu, poradu, ranni dopravu do prace, vyzvednuti déti ze
Skoly.

3. Urcete v planu viditeln¢ Cas, kdy pracovnik muze jit po celém dnu odpocivat.

4. Popiste, zda v zivoté vyuzivate néjaky Time management, piipadné jaké metody.

6:00 do 14:00; 17:00 oslava
Odevzdani na mail nejpozdéji do utery 8. 3. 2022



