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Cilem predmétu je seznamit studenty s poradenskou ¢innosti, ktera se vztahuje na vSechny skupiny
obcéand, ktefi se dostali do zadvazné socialni situace. Studenti se budou orientovat v zakladnim i
odborném socialnim poradenstvi, ziskaji znalosti v poradenském procesu i v zakladech psychoterapie.
Budou se orientovat v prislusné legislative, ktera se vztahuje k socidlnim sluzbam.

Metodika hodnoceni:

Zpracovani a obhajeni semindrniho projektu. Uspé$né absolvovani pisemné zkousky. Vysledné
hodnoceni je priimér zndmky ze semindrniho projektu a pisemné zkousky

Osnova:

1. Uvod do poradenstvi v socialnich sluzbach

Vznik, historicky vyvoj a pfedmét poradenstvi v socidlnich sluzbach.

2. Kultura poradenstvi v socidlnich sluzbach

PFistupy socidlnich pracovnik(l v poradenstvi.

3. Metodologie poradenstvi v socidlnich sluzbach.

Mentorovani a koucovani v poradenstvi.

4. Zakon o socialnich sluzbach a jeho ukotveni v systému socilniho zabezpeéeni v CR.
Struktura socialniho zabezpeé&eni v CR. Vymezeni zadkona o socialnich sluzbach.

5. Socialni poradenstvi v R

Subjekty a objekty socidlniho poradenstvi. Funkce a cile socidlniho poradenstuvi.

6. Zakladni socialni poradenstvi

Obcanské poradny, cil a funkce obc¢anskych poraden. Pravni poradenstvi, dluhové poradenstvi, apod.
7. Odborné socialni poradenstvi — specialni poradenstuvi.

Oblasti poradenské cinnosti. Systém vychovného poradenstvi ve vychové-vzdélavaci soustavé. Obsah
poradenskych sluzeb ve vychovné-vzdélavacich zafizeni.

8. Pomahajici profese

Identifikace jednotlivych stupnd pomahani. Rozpory v charakteru pomahani. Supervize. Rizikové
faktory prace pomahajicich profesich.



9. Zakladni pojmy pfi praci s klientem

Socialni péce, socialni prace, socialni udalost, socidlni intervence.

10. Pribéh poradenského procesu

Uvod do poradenského procesu, navazani kontaktu s klientem, diagnostikovani problému, planovani
intervence.

11. Psychoterapie

Definice, typy, cile, zplsoby. Individualni a skupinova psychoterapie.

12. Pfipadové studie v poradenské cinnosti

Individualni socidlni prace s klientem v poradenské ¢innosti.
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