Psychoterapie

Psychické obtize a poruchy v mnoha ptipadech piisobi svym nositeliim a jejich okoli zna¢né
problémy. Usili o zmirnéni nebo odstranéni t&chto obtiZi byva zaméfeno dvojim zptisobem:
biologicky nebo psychoterapeuticky.

Psychoterapie je 1écebnd Cinnost, uzivajici psychologickych prostiedkti k dosazeni prospésné
zmeény pfi poruchach riznych, zejména psychickych funkei (Balcar, 1997; Kratochvil, 1997).
Psychoterapii mize provadét jen specialista s pfisluSnym vzdélanim, zpravidla 1ékaf nebo
klinicky psycholog.

Specifické znaky psychoterapeutického plisobeni 1ze stru¢né shrnout do nékolika boda (podle
Kratochvila, 1997):

Psychoterapie vyuziva psychologickych prostfedkii - verbalnich i neverbalnich podnéti,
riznych zplsobu stimulace emoci, mechanismu uceni, vlivu dynamiky skupinovych vztaht a
interakci atd.

Cilem psychoterapie je odstranéni nebo zmirnéni potizi, piipadn¢ i odstranéni priin, které
je vyvolaly.

V pribéhu psychoterapie dochazi ke zménam v oblasti emo¢niho proZivani, rozumového
hodnoceni, celkového postoje k sobé i ke svétu a ke zméné v chovani. Klient ziskava
korektivni emocni zkuSenost, nahled, tzn., Ze porozumi svym problémim a nauéi se
ptijatelnéjsim zpiisobtim chovani.

Psychoterapii mize provadét jen odbornik s presné vymezenou kvalifikaci. Laické piisobeni

by mohlo byt 1 Skodlivé.

5.1 Zakladni formy psychoterapie

Psychoterapeutickych technik je znacné mnozZstvi; pfestoZe mezi nimi existuji rozdily, vétSina
téchto metod ma urcité spolecné rysy. Lze je shrnout do ne¢kolika bodl (Atkinsonova et al.,
1995):

* Mezi terapeutem a klientem je vztah vielosti a duvéry. Klient véfi, Ze se terapeut zajima o
jeho problémy, Ze jej chépe a chce mu pomoci. Tento vztah poskytuje klientovi uklidnéni a
podporu.

* Desenzibilizace - v atmosféte diivéry terapeutického vztahu se klientovi jevi jeho problémy
postupné jako mén¢ ohrozujici.

* Posilovani adaptivnich reakci. Terapeut posiluje pozitivni reakce a zddouci zmény svého

klienta.



* Porozuméni, resp. vhled. Psychoterapie poskytuje klientovi vysvétleni jeho potizi, a tim
posiluje jeho viru v moznost zlepseni.

Rozdily jednotlivych psychoterapeutickych piistupt 1ze rovnéz shrnout do né€kolika bodu
(podle Kratochvila,

1997):

* Mira direktivnosti terapeutického ptisobeni:

* Direktivhi metody pusobi na klienta pfimo, usmériuji jeho psychické procesy
jednoznacnymi ptikazy a radami, jejichz splnéni vyzaduji.

* Nedirektivni pristup je typicky zachovavanim neutralniho postoje. Terapeut pouze

podnécuje a povzbuzuje, ale pfijatelné feseni si musi nalézt klient sam.

Zaméreni psychoterapeutického plisobeni:

* Symptomaticka psychoterapie usiluje jen o odstranéni neZadouciho ptiznaku. Vyhrady
k tomuto zptisobu zaméieni psychoterapeutického plisobeni spocivaji v riziku, ze je jeji
ucinek omezeny a kratkodoby. Nékdy ovSem neni jiné feSeni dostupné.

» Kauzalni psychoterapie se snazi zjistit a odstranit pfi¢inu problému. Jeji nevyhodou je

znacnd Casova narocnost a nékdy i obtiznost odstranéni piiciny onemocnéni.

Mira zmény osobnosti, o kterou psychoterapeutické ptisobeni usiluje:

* Podpiirna psychoterapie nemé za cil zménit osobnost, poskytuje porozuméni, podporu a
pomoc. Akceptuje ¢loveka takového, jaky je, podporuje jeho sebediivéru a pomaha mu fesit
jeho aktudlni problémy.

* Rekonstrukéni psychoterapie usiluje o zménu celé osobnosti.

Mira nahledu klienta na vlastni problémy:

* Nahledova psychoterapie vede klienta k porozuméni podstaté vlastnich problémd.
Zasahuje hloubé¢ji do jeho osobnosti.

+ Akéni psychoterapie je zaméfena pouze na néacvik strategii a dovednosti, potfebnych
k feSeni néjakého problému. Porozuméni podstaté tohoto problému neni povazovano za nutné.
* Kvalita interpersonalni dynamiky v psychoterapeutickém vztahu:

* Individualni psychoterapie je zaloZena na dyadickém vztahu terapeuta a jeho klienta.

» Skupinova psychoterapie vyuziva skupinové dynamiky. Umoznuje klientovi ziskat ndhled
na vlastni chovani prostfednictvim reakci ostatnich clenii skupiny, ktefi maji podobné potize,

a ovefit si ve skupiné nové, tcelnéjsi chovani.



Psychoterapeutické skoly

Na zakladé rozdilnych teoretickych vychodisek, na nichz zakladaji své porozuméni podstaté
psychickych problémi a metody jejich ovliviiovani, se vytvorily cetné psychoterapeutické
Skoly.

* Dynamicka, resp. psychoanalyticka terapie vychazi z ptedpokladu, Ze duSevni problémy
jsou dusledkem piisobeni nevédomych konflikti a obav. Jejich feSeni vyzaduje ziskdni
nahledu na vliv téchto mechanismii. Zakladatelem psychoanalyzy je S. Freud. Nov¢jsi sméry
se od klasické psychoanalyzy jiz pon¢kud lisi, napt. menSim dirazem na rekonstrukci ranych
zéazitkli a véEétsi zaméfenosti na soucasné interpersonalni problémy klienta, ale 1 vétsi

direktivnosti.

* Behaviorilni terapie zahrnuje fadu rdznych terapeutickych metod, zaloZzenych na
principech uceni a podminovani. Vychazi z predpokladu, Ze maladaptacni chovani je naucené,
a proto je tfeba dosahnout jeho zmény, coz je opét mozné ucenim. Tento druh terapie se
zamétuje predev§im na zménu nefunkéniho chovani v urcité situaci. Podle této teorie neni
dosazeni vhledu nutné, protoZze samo o sob& nezarucuje zménu chovani. Volba konkrétni
metody je v tomto ptipad€ zavisld na druhu problému. Piikladem je

metoda desenzilibizace, kdy se klient postupné¢ odnaucuje napft. strachu z jizdy vefejnymi

dopravnimi prostedky.

* Kognitivné-behavioralni psychoterapie vénuje vEtSi pozornost i vyuziti kognitivnich
faktorti, tj. ndzorti klienta, jeho ocekavani a interpretaci rtiznych udalosti ve vztahu k
vlastnimu problému. Kognitivné-behavioralni terapie zahrnuje metody, které vyuZzivaji jak
behavioralni techniky (tj. uceni), tak metody zaméfené na zménu ndzorli a postoji klienta.
Terapeut vede klienta k rozpoznani deformace vlastniho usudku, aby na zaklad¢ tohoto
nahledu byl schopen realisti¢téjSiho uvazovéani. Napriklad depresivni pacient ma sklon
zvelicovat negativni zazitky a minimalizovat uspéchy. Terapie se u néj zaméri na zmenu

hodnoceni situace a nacvik zadouciho chovani. Zastanci této Skoly usiluji primarné o zmeénu

presvédcent klienta, kterda povede ke zméné chovani.

* Humanisticka psychoterapie klade diraz na pfirozenou potiebu seberealizace a vlastniho
rozvoje.
Humanisti¢ti terapeuti predpokladaji, Ze psychické poruchy se objevuji tehdy, kdyZ se ¢lovek

nemuZe piijatelnym zplsobem rozvijet. Obycejné se tak déje v disledku plisobeni néjakych



vnéjsich vlivi. Tato forma psychoterapie ma ¢lovéku pomoci pochopit jeho skutecné potieby,
a tak mu umoznit dal$i osobnostni rozvoj. Nezbytnym piedpokladem zmény je uvédoméni
skrytych pocitl a potieb. Na rozdil od psychoanalytikli vSak kladou ddraz na pfitomnost, na
souc¢asné¢ prozitky klienta. Humanistickd psychoterapie je nedirektivni, nesnazi se
interpretovat klientovo chovani ani se jej nepokousi zménit.

Terapeut klientovi dodava sebediivéru a podporuje jej pti hledani jeho vlastnich feSeni.
Vyznamnym ptedstavitelem této Skoly je C. R. Rogers a jeho terapie zaméfend na klienta.
Rogers byl presvédcCen, Ze klient je schopen vyiesit své problémy sam, kdyz k tomu bude mit
vSechny potfebné podminky - kdyz jej terapeut bude akceptovat takového, jaky je, vyjadii mu
svou podporu a bude se zajimat o to, co tika.

Volba vhodné psychoterapeutické metody zavisi na osobnosti klienta, na jeho problémech,
resp. diagnoze, ale 1 na osobnosti psychoterapeuta, na tom, jaké zaméfeni je mu blizké a k
jaké teoretické Skole se hlasi. VéEtSina psychoterapeutt se vSak striktné nedrzi pouze jednoho

pfistupu a uziva riznych technik podle potieby klienta.

Hodnoceni Gc¢innosti psychoterapie

ZlepSeni stavu jakéhokoli pacienta mize byt ovlivnéno vét§im mnozstvim raznych faktort. K
tteba kombinovat psychoterapii s medikamentdzni 1écbou. Proto je hodnoceni efektu
psychoterapie velmi obtizné. Uginek 1é¢by lze posuzovat na zakladé subjektivniho pocitu
klienta, nazoru terapeuta a jinych osob, které pacienta dobie znaji. Je samoziejm¢é mozZné
pouzit 1 testovych metod, jeZ jsou relativné objektivni mirou psychickych vlastnosti. AvSak
ani testy nezméii vSechno, co bychom mohli povazovat za vysledek psychoterapeutického
pusobeni.

Stejn¢ tak je problematické srovnavat efektivitu rlznych psychoterapeutickych smért.
Vysledkem mnoha srovnavacich studii bylo zjisténi, ze se uc¢innost rdznych druht
psychoterapie téméf nelisi. Toto zjiSténi vSak nemusi byt znepokojujici. O ucCinku
psychoterapie miize ve vétSi mife rozhodovat zajem, porozumeéni a podpora, kterou lékar

poskytuje klientovi, nez pouZiti specifické techniky této prace.

Shrnuti
Jednim ze zplisobt ndpravy psychickych obtizi a poruch, ktery vyuzivd pouze
psychologickych prostiedkll, je psychoterapie. Psychoterapeutickych technik je znacné

mnozstvi. VétSina z nich ma urcité spole¢né znaky,



rozdily mezi jednotlivymi pfistupy spocivaji v mife direktivnosti, v zaméfeni a v mife zmény

osobnosti, 0 niz psychoterapeutické pisobeni usiluje.



