Layova Skala prokrastinace pro studenty

Nize je uvedena fada vyroku, které mohou lidé uzit, kdyz popisuji sami sebe.

Prectéte si, prosim, kazdy vyrok a rozhodnéte se, zda Vas vyrok vystihuje Ci nikoli.

Zadame Vas o sebehodnoceni toho, do jaké miry je kazdy z vyrok( pro Vas
charakteristicky nebo necharakteristicky. Skala jde od hodnoceni VELMI NETYPICKE
do VELMI TYPICKE. VSimnéte si, ze na $kale je hodnoceni NEUTRALNI, coz
znamena, Ze vyrok neni pro Vas ani odpovidajici ani neodpovidajici. Prosime,

zaskrtnéte policko na konci kazdého z vyroku.

Odpovézte na kazdy vyrok, a to i pfesto Ze si nejste zcela jisti Vasi odpovédi.

Velmi Spise Neutralni Spise Velmi
netypické netypické typické typické
1. Casto se pristihnu pfi tom, Zze délam ukoly, které
jsem zamyslel délat pfed nékolikadny . . . .. ] ] ] ] ]
2 Casto propasnu koncerty, sportovni klani a
) podobné akce, protoZe se nedostanu k tomu,
abych koupil listky véas. ... .............. [] [] [] [] []
3. Kdyz planuji setkani s prateli, vSechny potfebné
véci mam pfipraveny s dostatecnym
pfedstihem .. ......... .. ... .. ........ [] [] [] [] []
4. Kdyz je rano Cas vstavat, nejCastéji ihned
vstavam zpostele. . . .......... ... .. .. .. [] [] [] [] []
5. Po dopsani maze dopis nékolik dni lezet, nez
jejodedlu. ............ .. [] [] [] [] []
6. Obecné odpovidam na zmeskané telefonaty
okamzZitd. . . . ... ... [] [] [] [] []
7. | ukoly, které vyzaduji kratké sezeni u stolu a
praci na nich, d&lamdny. . ............... [] [] [] [] []
Obvykle se rozhoduiji jak nejrychleji je to mozné. ] ] ] ] ]
Obecné naberu zpozdéni pred tim, nez zacnu
délat praci, kterou délat musim. .. ......... ] ] ] ] ]
10 Kdyz cestuji, obvykle musim s chystanim
) pospichat, abych pfijel na letis§té nebo nadrazi
vpiihodny&as ........................ [] [] [] [] []
Velmi Spise Neutralni Spise Velmi
netypické netypické typické typické
11. Kdyz se chystam ven, zfidkakdy zjistim, Ze

musim néco na posledni chvilidélat . . . .. ... ] ] [] [] []
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Pfi praci na ukolu, ktery je pfed odevzdanim,
Casto ztracim ¢as délanim jinych véci. . . . .
Pokud obdrzim ucet na maly obnos, ihned jej
zaplatim . ......... ..
Casto zaginam na ukolu pracovat kratce po
jehozadani..........................

Casto mam ukol splnén dfive, nez je potfeba. . .
Vzdy mi to vychazi tak, Ze darky na Vanoce

Obvykle dokoncim vSechny ukoly, které jsem si
natendennaplanoval...................

Opakované fikam “udélam to zitra”. . . . ... ....

Obvykle se postaram o to, abych mél vdechny
ukoly hotové pfed tim, nez se vecer uklidnim
arelaxuji............. .. . oo oL
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