Layova Skala prokrastinace pro studenty - vvhodnoceni

Skérovani u otazek 1, 2, 5,7, 9, 10, 12, 16, 17, 19:
1 — velmi netypické

2 — spiSe netypické

3 — neutralni

4 — spiSe typické

5 — velmi typické

Obracené skoérovani u otazek 3, 4, 6, 8, 11, 13, 14, 15, 18, 20:
5 — velmi netypické

4 — spiSe netypické

3 — neutralni

2 — spiSe typickeé

1 — velmi typické

Hodnotitel secte body u jednotlivych otazek dle vySe uvedeného bodovani. Napfr. pokud
respondent uvede u otazky €. 10 odpovéd spiSe typickeé a v otazce €. 3 odpoved velmi
typické, pak scCita body v hodnoté 4 a 1, skore by tedy bylo 5. Takto jsou secteny vSechny

odpovédi a dle ziskaného poc&tu bodu se uréi mira akademické prokrastinace (viz nize).

Soucet bodl rozdéluje respondenty takto:

1) neprokrastinujici s rozpétim 20 — 28

2) lehci prokrastinatofi s rozpétim 29 — 52

3) stfedni prokratinatofi s rozpétim 53 - 63

4) tézci prokrastinatofi s rozpétim 64 a vyse



