
Layova škála prokrastinace pro studenty - vyhodnocení 
 
 
Skórování u otázek 1, 2, 5, 7, 9, 10, 12, 16, 17, 19: 

1 – velmi netypické 

2 – spíše netypické 

3 – neutrální 

4 – spíše typické 

5 – velmi typické 

 

Obrácené skórování u otázek 3, 4, 6, 8, 11, 13, 14, 15, 18, 20: 

5 – velmi netypické 

4 – spíše netypické 

3 – neutrální 

2 – spíše typické 

1 – velmi typické 

 

Hodnotitel sečte body u jednotlivých otázek dle výše uvedeného bodování. Např. pokud 

respondent uvede u otázky č. 10 odpověď spíše typické a v otázce č. 3 odpověď velmi 

typické, pak sčítá body v hodnotě 4 a 1, skóre by tedy bylo 5. Takto jsou sečteny všechny 

odpovědi a dle získaného počtu bodů se určí míra akademické prokrastinace (viz níže). 

 

Součet bodů rozděluje respondenty takto: 

 

1) neprokrastinující s rozpětím 20 – 28 

 

2) lehcí prokrastinátoři s rozpětím 29 – 52 

 

3) střední prokratinátoři s rozpětím 53 - 63 

 

4) těžcí prokrastinátoři s rozpětím 64 a výše 

 
 


