POJEM JA, VYVOJ
SEBEPOJETI




POJEM JA

« /ZOmérnd a cilevédoma snaha predejit nebezpecdi

« Dotvdret okolni svet

« Vyslednicl vzdjemné se ovlivauijici vliastnosti kazdé osoby

* Viivy:
« Dusevni (u€eni, pozndvdani, prizpusobeni)
« SpoleCenskymi (zrcadlove J&, vychova)
 Fyzickymi (vzhled, zdravotni stav)




« JOXEGO
« JO X OSOBNOST

e Predstava o své viastni
osobnosti a tela ve svete

(subjektivni J&, zrcadlové J4,

redlné J4, idedlni J4)

OBRAZY JA A JEHO

VYZNAM

« Jobrazeni (,,JSEM...")

» Hodnoceni (,, MAM BYT...")
« Smé&fovani (,,CHCI BYT...")
« Moc (,,MOHU UCINIT...*)

» Role (, MAM UCINIT...*)




s HRA — VYVOJ SEBEPOJETI

PODLE ERIKSONA

BATOLECI OBDOBI LJSEM TO, CEMU VERIM*

PREDSKOLNI| OBDOBI LJSEM TO, CO MILUJI*

LJSEM TO, CO PO MNE ZUSTANE*

SKOLNI OBDOBI

DOSPIVANI LJSEM TO, CO POSKYTUJI"

MLADA DOSPELOST L JSEM TO, NA CO SE PTAM

+JSEM TO, CO MOHU

STREDNI VEK SVOBODNE DELAT"

OBDOBI ZRALOSTI L JSEM TO, CO DOVEDU"



VYVOJ SEBEPOJETI

 Mladd dospélost —,,Jsem to, co

. Batoleci obdobi - ,,Jsem to, co miluji™

mohu svobodné déelat® « Stredni \./.ék -, Jsem to, co
. Pfedikolni vé&k — ,,Jsem to, na co poskytu]

se ptam* . S’[éﬁ— ,Jsem to, co po mé
. Skolni obdobi - ,,Jsem to, co zustane

dovedu”

« Dospivani —,,Jsem to, cemu
verim®




ODKALZY

« Télo, jastvi a svét, Vladislav Chlumsky

« Psychologie, Ivona Buryovd



DEKUJI ZA POZORNOST




