PSYCHICKE VLASTNOSTI
OSOBNOST]

temperament, schopnosti, charakter, motivy, post
volni vlas




TEMPERAMENT

» Temperament je soubor z velké €asti vrozenych vlastnosti, které ovlivauji
dynamiku prozivani a chovani jedince.




ZAKLADNI TEMPERAMENTOVE
CHARAKTERISTIKY

«Celkové citové ladéni  prevaha libych ¢i nelibych prozitka,

«Celkové zaméreni vhnimani a reakce na podnéty z vnitrniho prostredi
nebo z vnéjsiho prostredi,

«Vzrusivost snadnost vzniku dusevnich déju a reakci,

«Odolnost stavajicich psychickych déju vici novym
podnetum,

oIntenzita hloubka prozivani a sila reakce,

«Trvalost délka trvani prozitku, reakce poté, co podnét

prestal pusobit.




HIPPOKRATOVA TEORIE TELNICH TEKUTIN

Sangvinik krev (sanguis)
Melancholik cerna zlu¢ (melancholé)
Cholerik zluc (cholé)

Flegmatik hlen (flegma)




EYSENCKOVA TYPOLOGIE

» Eysenck totiz vyuziva jesté dalsi dimenzi v typologii osobnosti - labilitu
(neuroticismus) versus stabilitu.

» Sangvinik - citoveé stabilni extrovert --> spolecensky, pristupny, Cily, vedouci

typ,

» Cholerik - citové labilni extrovert --> nedutklivy, vznétlivy, aktivni,
optimististicky,

» Flegmatik - citové stabilni introvert --> pasivni, spolehlivy, klidny,

ovladajici se,

» Melancholik - citové labilni introvert --> naladovy, Uzkostlivy,
nespolecensky, tichy.




EDUARD SPRANGER

rozdélil osobnosti na Sest typu, které se dal déli podle zakladnich hodnot,
kterych si cenime nejvic.

Ekonomicky typ jde o prakticky zalozeného Clovéka, ocenuje hmotny
prinos,

Nabozensky typ ocenuje duchovni hodnoty a zkusenosti,
Teoreticky typ hleda pravdu, touzi po poznani, je intelektualniho razu,

Esteticky typ ma prozitek z kazdého okamziku a dovede ocenit jeho
krasu,

Politicky typ je nazoru, Ze nevyssi hodnota je moc, je pro néj dilezité
spolecenské postaveni a vliv,
Socialni typ prevazuje laska k druhym, sebeobétovani a laskavost.




GRETZOVA TYPOLOGIE

» Gretzova typologie osobnosti vychazi ze dvou zakladnich dimenzi. Jedna dimenze je
versus nepratelskost.

TYPY DOMINANTNI

Nepratelsky dominantni:
Diktator vudci a nepratelsky typ, dogmatik, musi mit vzdy pravdu.
,ja jsem OK, vy nejste OK “

Pratelsky dominantni:
Vykonny typ vudci a pratelsky typ, spolecensky, zdvoftily.
,ja jsem OK, vy jste OK*“

TYPY SUBMISIVNI

Nepratelsky submisivni:
Byrokrat podiizeny a nepratelsky typ, neriskujici, nevybocujici z davu.
,,ja nejsem OK, vy nejste OK

Pratelsky submisivni:
Sociabilni typ — podiizeny a ptatelsky typ, upovidany, ziidkakdy iniciativni.
,,ja nejsem OK, vy jste OK*




CHARAKTER

» Charakter mizeme do jisté miry definovat také jako tendenci chovat se,
reagovat urcitym zpusobem v dané situaci.

» Charakter, je do zna¢né miry ziskany. Na jeho vytvareni maji nejvétsi vliv
procesy uceni v sSirsim slova smyslu, vychova, rodina, skola, spolecnost,
pozdéji i sebevychova a autoregulace. Charakter se projevuje a utvari ve
zpusobu zivota.

Charakter se vyrazné projevuje v cilech ¢clovéka a ve zpuisobech dosahova




CHARAKTEROVE RYSY CLOVEKA VE
VZTAHU K JINYM LIDEM

» Altruismus

» Egoismus

» Socialni inteligence

» Dominantni tendence osobnosti

» Submisivni tendence osobnosti




CHARAKTEROVE RYSY CLOVEKA VE
VZTAHU K SOBE SAMEMU

» Sebehodnoceni je jakymsi centrem, jadrem osobnosti ¢lovéka.
Ctyfi stadia vyvoje osobnosti.

» Prvni stadium je nejjednodussi a je charakterizovano potrebou odlisit se od
ostatnich.

» Druhé stadium se vyznacuje tim, ze ¢lovék touzi po prijatelném verejném
minéni o sobé a sam se stara, aby toto minéni bylo co nejlepsi ("co by tomu
rekli lidé, jak bych pred lidmi vypadal”)

» Ve tretim stadiu jedinec proziva jako hlavni hodnotu cCest.

» Ve ctvrtém stadiu ma jedinec tzv. autonomni ,,Ja"




Test osobnosti

» http://ografologii.blogspot.com/2007/11/online-test-poznejte-svou-skrytou-
tvar.html
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