


BEHAVIORALNI KONCEPT
OSOBNOST]

e Behaviorismus je veéda o chovani cloveka.

e Zakladatelem behaviorismu byl americky
psycholog John Broadus Watson (1878-1958).
Watson zkoumal podnéty z okoli, reakce na né
a na odmeény a tresty, které nasleduji.
Vychazel z experimentalni prace se
subhumannimi zivoCichy a odmital pojmy
jako je vedomi, nevedomi, pud a myslenka,
tedy vSe, co neni primo pozorovatelné.




HUMANISTICKA A KOGNITIVNI
PSYCHOLOGIE

Existencialni a humanisticka psychologie studuji predevsim lidske
prozivani.

Maslowova pyramida potreb je priznacnym prikladem takového
pristupu. Kdyz jsou uspokojeny nejnizsi zakladni potreby téla, bezpeci a
socialnich vztahu, touzi ¢clovék po zvyseni pocitu vlastni hodnoty, po
poznani, krase, po seberealizaci a spiritualite.



Maslowova pyramuda pofreb

FPoireba

sebaraalizace
Potrfelba uznani, Octy
Potreba lasky, prijeti, spolupatnénosti
Potfeba bezpedi a jistoty

Zakladni 1&lesné, fyriologické potieby




HUMANISTCKA TEORIE CARLAR.
ROGERSE

Pristup Carla R.Rogerse (1902-1987) je oznacCovan jako teraple
zameérena na ¢lovéka. Rogers klade velky diraz

na dulezitosti prozivani duvérného vztahu
pro dalsSi osobnosti rust ¢lovéka.
Ke zméné a rustu dochazi prave pri prozivani

vztahu.
DuUvérny vztah — setkani, které napomaha rozvoji

vhitrniho potencialu ¢lovéka, je charakterizovano empatii, akceptaci a
autenticitou.



Empatie

* Empatie je schopnost chapat a pocitovat s rznou mirou presnosti
aktualni prozivani druhého clovéka - to, co druhy sdéluje, jak to citi a
chape. Zaklad empatického chovani tvori aktivni naslouchani. Jak jiz
sam nazev vyjadruje, nejedna se o pasivni ,slyseni®, ale o aktivni
zajem a plné soustredéni na druhého.




Zabavny test empatie

* Na ulici vidite opusténého psa, ktery vypada zoufale a ztracené.
Co udélate?

a) Podivam se kolem, zda nékomu nepatfi, pak pockam, jak budou
reagovat ostatni lidé. Byl bych radsi, kdyby to resil nékdo jiny.

b) V okoli nevidim, Ze by se k nému nékdo hl3sil, zkusim k nému jit,
zavolat na néj, podivat se, jestli nema znamku s Cislem na majitele.
Vezmu si ho k sobé a zkusim majitele vypatrat.

c) Zavolam policii.

d) NevSimdm si toho. Po ulicich béha spousta zvirat.




Na ulici vas zastavi neznamy muz. Je otrhany,
spinavy, pusobl jako bezdomovec. Poprosi vas o pet
korun na pecivo. Jak zareagujet. W™

a) Rychle mu dam penize a jdu pryc.

b) Zeptam se ho, jestli nepotrebuje o par
korun navic, aby si mohl koupit k pecivu i kus
uzeniny. Popripadé mu reknu, Ze mu néco
koupim a prinesu mu to.

c) Nevérim, Ze si za penize koupi pecivo, myslim, Zze vybira od lidi drobné na alkohol.
Snazim se ho odbyt, ale nakonec mu par drobnych dam.

d) NevéFim viibec cizim lidem, co Zebraji penize na ulici. Reknu mu, at si najde praci, Ze ja si také na
pecivo musim vydélat. Nic mu nedam.



Kamarad nutne potrebuje, abyste mu zavolal a
promluvil si s nim o jeho problemu. Vy ale mate v
planu hezky vecer se svym partnerem, chystate
veceri a romantiku. Co udélate?

a) Snazim se se vymluvit, ze nemam cas.
Nakonec mu zavolam, ale jen na chuvili.

b) Samozrejmeé okamzité kamaradovi zavolam
a jeho problem s nim resim. Hezky vecer si s partnerem M
muzu udélat kdykoliv.

c) Reknu mu, Ze se omlouvam, ale mam jiné plany. Budu doufat, Ze mé pochopi.
Navrhnu mu, aby mi o svém problému napsal a ve volnou chvilku mu odepisu.

d) Narovinu mu feknu, Ze prosté nemdm cas, at to resi s nékym jinym.



Na ulici vas zastavi starsi zena, ktere neni dobre.
Potrebuje, abyste ji podeprel a odvedl| na misto, kam
potrebuje dojit. Mate stejny smeér cesty. Co udélate?
a) Jsem z toho nervdzni, pani pomuzu, ale doufam, ze to bude rychle za
mnou.
b) Samozrejmé pani pomuzu, mame stejny cil cesty a aspon nepujdu
sam. Jsem rad, ze udélam dobry skutek a jeste si popovidam.

c) Reknu pani, Ze zavolam né&komu z rodiny nebo
sanitku.

d) Reknu, Ze pospichdm a nemdam ¢as, at oslovi
nékoho jiného.




Jdete po obchodnim domé a v dalce vidite, jak lide z
organizace na pomoc nemocnym détem oslovuji jiné lidi a
nabizi jim malé privesky na klice, které vyrabély déti, za
dobrocinny prispéevek. Co udélate?

a) Jdu dal a snazim se délat, ze tam nejsem. Doufam, Zze si mé
nevsimnou.

b) Jdu k nim a prispéju. Je to malickost.

c) Radéji zménim smér cesty.

d) Jdu dal a jejich osloveni ignoruju nebo reknu, ze prispivat nechci Ci ze
nemam u sebe hotovost.



Vas partner se rozhodne chodit do utulku
vencit zdejsi psy. Navrhne vam, at’ chodite s
nim. Co udelate?

a) Jsem z toho nervdzni. Jednou za ¢as by to
ale nevadilo. PUjdu s nim.

b) Jsem nadseny a jdu do toho!

c) Na jednu stranu by to mohla byt zabava,
na druhou se mi moc nechce. Bylo by
jednodussi jim obcas poslat nejaké penize.

d) Nepujdu a reknu mu, Ze marni svlj ¢as. MUzeme délat tisic lepSich véci.



Ve zpravach se dozvite, Ze se stalo velke
nestésti, pri kterem tragicky a krute zemreli dva
lide. Jak se citite? | —

a) Bojim se, aby se néco takového nestalo
i mné.

b) Je to vazné hrozné. Jsem z toho smutny a
lituji jak mrtvych, tak pozustalych, hrozna
tragédie.

c) Jsem rad, ze to nepotkalo meé. Takovy je bohuzel Zivot, byt je to smutné.

d) Je mi to jedno. Denné se déje spousta podobnych nebo i horsich véci.



Vysledky

* Nejvice odpoveéedi A

S empatii na tom nejste nejhur, Casto ale doufate, ze problémy ostatnich
budou resit jini lidé a vy budete mit klid. Radi pomahate druhym, ale stresuje
vas mira zodpoveédnosti, kterou na vas druzi kvuli tomu kladou. Mate radi
svUj klid a jste radsi, kdyz jste pro ostatni neviditelni. Soucitite s druhymi.

* Nejvice odpovedi B

Vy jste naprosty filantrop! Milujete lidi, zvirata i prirodu a vzdy, kdyz muzete,
Bom&iete. Mate dobry pocit, kdyz muzete druhym pomahat, pomoc bliznim

erete jako samozrejmost a nevynechate zadnou prilezitost ani moznost,
abyste mohli pomoci. Nejspis jste velice citlivi az hypersenzitivni, coz vam
muze v zivoté zpusobovat problémy. Lidi jako vy jsou potreba jako sul!



* Nejvice odpovedi C

Urcitou miru empatie v sobé mate, ale spise uprednostnujete, aby si lidé své potize
resili sami nebo s lidmi, kteri jsou k tomu urceni. Pokud je mozné delegovat pomoc
druhym na jiné osoby, nevahate a udélate to. Nejste zadny spasitel. Chapete, ze lidé
obcas potrebuji pomoc, ale nemusi s tim chodit za vami. Méli byste troéEu ViC
pracovat na této sveé strance, vic se lidem otevrit a vice pomahat. Dobro se Sifi diky
malym, dobrym skutktm.

* Nejvice odpovedi D

Vy druhym nepomadhate a ani po tom netouzite. Mate radi svuj klid a jste hodné
zahledeni do sebe. Druzi nemaji pravo vas obtezovat a neco po vas chtit. Meli by si
sve problémy resit sami a neotravovat s nimi ostatni, hlavnée tedy vas. Empatii temeér
zcela postradate. Je vam {'edno, jak se druazi citi, jaké maji potreby. Kdyz vy si
dokazete pomoci sam, zvladnou to i oni. Meli byste si ale uvedomit, ze i vy jednou
muzete byt v situaci, kdy budete potrebovat pomoc od ciziho ¢lovéka — a vérte, ze

nechcete narazit na nékoho, jako jste vy sami.



AKCEPTACE

* Akceptace znamena zakladni postoj otevrenosti a vstricnosti, pri niz
druhého bezpodminecné prijimame jako hodnotnou bytost zasluhujici
Si uctu a respekt. Vychazi z presvedceni, ze cloveku je mozné
dUvérovat a zZe se Ize spolehnout na jeho vnitrni rozvojovy potencial.

—,




AUTENTICITA

e Autenticita je rysem osobnosti a znamena, ze je clovek v kazdém
daném okamziku ve svém jednani sam sebou, tedy konkrétnim
nezahadnym clovékem, chova se podle toho, jaky skutecné je, a

nepouziva pretvarek. Jedna se o soulad mezi chovanim a vnitrnim
prozivanim. '




Kognitivni psychologie

* Kognitivni psychologie zduraznujici vyznam kognitivnich (pozndavacich)
procesu a funkci v utvareni a fungovani psychiky ¢lovéka, patri k
relativné samostatnym smérum psychologického mysleni. Osobnost
chape jako rozumem nadanou a rizenou bytost, zvlastni pozornost
proto vénuje prave poznavacim procesum a informacni interakci

cloveka s prostredim.



FRANKLUV TROJDIMENZIONALNI
MODEL OSOBNOSTI

* Myslenky V. E. Frankla (1905-1997) maji svou velkou vahu i diky jeho
silné zivotni zkusenosti. V letech 1942-1945 byl véznén v
koncentracnich taborech v Terezine, Osvetimi a Dachau, kde sdilel se
svymi spoluvézni hranicni situace lidského byti.




* Clovék, ktery se snaZi o smysl, bude §tastny a schopny snaset utrpeni. Frankl
oznacuje lidskou touhu (vuli) po smyslu za jednu ze zakladnich lidskych
potreb. Smér, ktery zalozil, nazval logoterapie. Logos zde neznamena slovo,
nybrz smysl.

* Frankl vytvofil trojdimenzionalni model lidské osobnosti. Clovék je podle
néj nedilny celek, v jehoz ramci muzeme vidét tri kvalitativné odlisné
stranky:

 télesnou, ktera se vztahuje k nasim fyziologicko-biologickym pochodim.
Opomijeni fyziologickych potreb vede k télesnému onemocneéni,

» dusevni - opomijeni psychickych potreb je pricinou emocnich problémd,

* duchovni, ktera se vztahuje k lidské vuli po smyslu a k sebetranscendenci —
k prekroCeni uzkého zaméreni pouze na sebe a otevreni se hodnotam, které
jedince presahuiji.



* Nenaplnénim touhy po smyslu dochazi k existencialni frustraci.

V souvislosti s objevovanim smyslu zivota jedince hovori Frankl o trech
okruzich hodnot:

* Hodnoty tvorivé

prace, zajmova cinnost. Frankl tvrdi, ze kazda Cinnost obsahuje skryty smysl.
* Hodnoty zazitkové

uskutecnuiji se v prozivani, napr. v ponoreni se do krasy prirody nebo uméni.
 Hodnoty postojové

vychazi z Franklovych zkusenosti z meznich situaci z koncentracniho tabora,
kde nebylo mozné prozivat ani hodnoty tvorive, ani zazitkove. V takovych
situacich je nejdulezitéjsi, jak se ¢lovék stavi k omezenim svého zivota, jaky k
nim zaujme postoj. Zalezi na tom, jak se ¢lovék postavi vici nezménitelnému
osudu.



* Logoterapie hovori o tragickeé triade — utrpeni, vina, trest — jako o
nécem, co dava prilezitost pro nejhlubsi lidsky rust.

Na ¢em nejvice zalezi, je postoj, ktery zauimeme vuci utrpeni. V
souvislosti s postojovymi hodnotami hovori Frankl o svobodné vdli
¢lovéka. Lidska svoboda je omezend. Clovék neni svoboden od
podminek, které mu zivot klade. Ma vsak svobodu zaUJmout k témto
podminkam urcity postoj. TR




Dékuji za pozornost
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