Sebepoznavani

Typologie osobnosti




Typ osobnosti — Hippokratova typologie

Sangvinik - krev
Cholerik - zluc

Melancholik — Cerna zluc

Flegmatik - hlen




TYPOLOGIE OSOBNOSTI MBT

Typologie osobnosti MBTI - Myers-Briggs Type Indicator je nastroj, ktery lze
vyuzit mnoha zpusoby. Nejcastéji je vyuzivan v oblasti osobniho rozvoije.
Sestnact osobnostnich typd je zaloZeno na zndmém vyzkumu Carl Junga,
Katharine C. Briggsové a Isabel Briggs Myersové. Carl Gustav Jung tvrdil,
ze existuji dva zakladni druhy ,funkci®, které lidé pouzivaji ve svém zivote:
e Jak prijimame informace (jak vnimame véci).
e Jak vytvarime sva rozhodnuti.

MAZATLL



e Katharine Briggsova teorii C. Junga vice rozvinula a jeji dcera Isabel
Briggs

Myersova jeho teorii uvedla do praxe. Obé zeny rozvedly puvodni
Jungovu

typologii osobnosti o dalsi dveé funkce, které nebyly Jungem definovany:

Usuzovani (Judging - J) a Vnimani (Perceiving - P). Tak vznikla dnesni

propracovana teorie, ktera zastava nazor, ze kazdy jednotlivec funguje na
zakladeé:

* kam je orientovana nase energie,
* jak prijimame informace,
* jakym zptsobem se rozhodujeme,
* jaky preferujeme zivotni styl.



 \/ kazdé z techto kategorii néco uprednostnujeme:
* E— |- Extrovertnost nebo Introvertnost

* N—S - Intuici nebo Smysly

 T—F - Mysleni nebo Citéni

e ] — P - Usuzovani nebo Vnhimani



EXTROVERZE (E) A INTROVERZE (1)

e Co oba typy tesi?

E - spolupracovat s jinymi, zapadnout do skupiny, jednat z popudu, bez
velkého rozmysleni, rozvijet myslenky a napady v debaté s ostatnimi,
znat hodneé lidi a veci.

| - mit své soukromi, byt sami se sebou, rozhodnout si o tom, kdy néco
udélaji nebo reknou, rozvijet myslenky a napady nejdrive sami, znat
méne lidi a poznavat je spise do hloubky.



TYP SMYSLOVY (S) — INTUITIVNI (N)

* Typ Smyslovy (S) — tito lidé jsou konkrétni, realisticti, prakticti, daji jen

na to, co dokazi vnimat svymi smysly, jsou pro né dulezité tradice a zavedené
postupy. Jsou naroCni na presnost a péci o detaily. Maji radi praktické
cinnosti s hmatatelnymi jasnymi vysledky. Musi vidéet vysledky své prace.

* Typ Intuitivni (N) — jsou to lidé s nesmirnou fantazii a predstavami, nemaji
problém lhat, protoze svym fantaziim véri vice nez realité. Jsou hladovi po
poznani, teoreticti, originalni a tvorivi. Celek je pro né dulezitéjsi, nez
jednotlivé casti. Nelpi na nepresnostech a malickostech, dokazi je prehlizet.
Délaji Casté zmeény, nekdy az radikalni. Nesnasi rutinu.



TYP RACIONALNI (T)- PROZIVAJICI (F)

Typ racionalni (T) — rozhoduji se podle logiky, jsou vécni, rozhodni,
Mysli a jednaji hlavou, cti pravo, dokazou byt kriticti, davaji prednost

zasadam a rozumu, jsou prisni, ale spravedlivi. Malokdy dokazi
odpustit.

Typ prozivajici (F) — jejich rozhodnuti ovlivnuji citové vazby, osobni
vztahy a hodnoty. Dokazi se vcitit do druhého aradir e Si problémy
jinych lidi. Pripoustéji polehcujici okolnosti a proto dokazi odpousteét.



TYP USUZUJICI (J) — VNIMAJICI (P)

Typ vnimajici (P) - velmi adaptivni. Tvori na bazi pokus a omyl. Maji
neustalou snahu ziskat dalsi informace. Jsou otevreni, flexibilni.
Uznavaji chaos, drzi se nazoru: ,Nemame jesté dost informaci, co kdyz
se to zmeéni, stane se néco neocekavaného“? Jsou to tzv. , lidé
posledniho dne,” vse stihaji a délaji ,za pét minut dvanact.”

Typ usuzujici (J) -maji vSe pevné stanovené predem. Uznavaji jen
zavazny postup a pravidla. Stanoveni cili predem je pro né klicové. Jsou
rozhodni, naléhavi, neodbytni a fixni. Preferuji zit usporadany a
naplanovany zivot, kde vSe ma své misto a cas.



VYHODNOCENI

ISTP - Spolecensky zdrzenlivi, bravurné akcni. Jsou ve svém zivlu, pokud
museji bleskove, chladnokrevng, ale pritom uvazlivé vyresit nastalou
situaci s perfektnim nacasovanim. Jinak v dobach klidu jakoby znudéni.

ISTJ - Uvazlivi, zodpovédni, zasadovi, uméreni, se smyslem pro detail,
usiluji o dokonalost az k puntickarstvi. Radi maji veci pod kontrolou
dobre pripravené a zorganizované. Silny pocit povinnosti, nékdy
umineéni, palicati, tvrdohlavi.



ISFP - laskavi, ohleduplni, soucitni, jemni a pozorni, s malou potrebou

délat na nékoho dojem nebo mit druhé pod kontrolou. Nepredpojati,
obétavi az na hranici zanedbani vlastnich potreb a narokud. Nenapadné
nespoutané povahy s ,vlastni hlavou®, které si nepozorované umeji najit
svou cestu k radostem.

ISFJ - nenapadni a skromni, ohleduplni, srdecni a tise vreli, se snahou
byt uzite€ni a prospésni, nezistni a nesobecti, s neokazalym zajmem o
druhé. Stali, spolehlivi a pracoviti realisté,



ESTJ - nebojacni, vécneé realisticti, kurazni, rozhodni, s ,,tahem

na branu® spolehlivi a vzdy svi. Zaméreni na vysledek, logicti a
neprehlédnutelné energicti ESTJ se Casto ocitaji v Cele a na vedoucich

mistech. Cenéni jsou pro svou spolehlivost, odpovédnost.

ESTP - Velka energie a jakysi neustaly neklid, smysl| pro legraci,
optimisticti realisté se sklonem k akci a schopnosti bez velkych okolku
rozhybavat véci kupredu. Umeéji si vSimnout véci, které ostatnim unikaji.

ESFP — nadseni a nabiti energii, otevreni, stredem deéni a legrace,
optimistiCti a umeéjici najit dobré i ve spatnych vécech a pozvednout
lidem naladu.



ESFJ - pratelsti, citlivi, vnimavi, otevreni k lidem, energicti, pracoviti
a prakticti, peclivi a zodpovédni. Maji radi soulad a dobré vztahy, uméji
vsak i pokarat, je-li to zapotrebi. Berou ukoly a povinnosti svedomité

a vazne, umeji byt rozhodni.



* Tak jaci jsme?

* Dovedeme se ze svého sebepoznani poucit?

* Chceme néco na sobé zmeénit?



