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O Cestovat udrzitelné, znamena uvédomovat si dopady cestovniho ruchu na zivotni
prostiedi a mistni komunity a pouZivat osvéd¢ené postupy ke sniZzeni negativnich
ucinkd.

O Udrzitelné cestovani je proto zpusob, jak prirodu, zvifata a mistni komunity
chranit, namisto toho, aby ji poSkozoval a vykoftist'oval.

U Udrzitelny rozvoj cestovniho ruchu Ize definovat jako takovy, ktery zabezpecuje
zajisténi soucasnych a budoucich potieb UCastnikii cestovniho ruchu a pfitom
pomaha rozvoji izemi.

O S prihlédnutim k Setrnému vyuzivani pfirodnich a kulturnich hodnot vede k
dlouhodobé prosperité dané oblasti.
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Mezinarodni turismus je jednim z nejvétsSich a nejrychleji rostoucich odvétvi na svéte.
M3 znacny dopad na globalni ekonomiku, ale také na Zivotni prostredi a kulturu.
Udrzitelny turismus je pristup, ktery se snazi minimalizovat negativni dopady turismu
a maximalizovat jeho pozitivni dopady.

VVVVVV

Nedostatek povédomi: Mnoho turistll a cestovnich kancelafi si neni védomo principl
udrzitelného turismu a toho, jak je 1ze uplatnit v praxi.

Nedostatek spoluprace: Mezi vladami, turistickym primyslem a mistnimi komunitami
neexistuje vzdy dostatecna spoluprace na prosazovani udrzitelnych turistickych praktik.
Nedostatek financovani: Neexistuje vzdy dostatek financovani na investice do
infrastruktury a sluzeb, které jsou nezbytné pro udrzitelny turismus.




Vliv turismu na zivotni prostiedi mzm%
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Cestovni ruch miize mit negativni dopad na Zivotni prostfedi dvéma hlavnimi
zpusoby:
Rozvojem oblasti nebo chovanim turistu.
Mezi priklady patfi:

Rozvoj oblasti:
NarusSeni a destrukce krajiny hotely, parkovisti ¢1 odlesnovanim,
postupné narusovani chodu a zptisobu zivota kmeni, které ziji stale autentickym
zpusobem zivota jako jejich piedci,
vytlaCovani rezidentl z prestiznich pfevazné historickych ¢asti mést a jejich center
kvl preferenci prondymu turistim skrze napi. Airbnb (regulovano napt. v Berliné
ale mnoho mist timto stale trpi),
vytlacovani mistnich autentickych obchodi (pro rezidenty) na ukor obchodi se

suvenyry, atd. cilici pfimo na turisty pro vétsi profit.
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2) Chovani turistu:

v’ Nadmérné vyuzivani letecké dopravy: na kratké vzdalenosti ¢i Casté vikendové
pobyty (radsi vyjed’ jednou za rok na mésic, nez kazdy mésic na vikend),

v ni¢eni pfirody v disledku odhazovani odpadkt a bezohlednosti,

v" nedobrovolna migrace volné zijicich Zivoc¢ichu v disledku zvySené hladiny hluku,

v’ vykofistovani a zneuzivani zvifat,

v’ plytvani nedostateénymi mistnimi zdroji — v disledku nedbalosti a neznalosti turisti
situace v dané destinaci (vySsi spotieba energie, vody, atd.)

v’ zneCisténi oceanu v dusledku nedbalosti turisti, ktefi nehledi na ekologii a pohazuji
odpadky vSude kolem sebe, apod.




UdrZitelny cestovni ruch mm%

UNIVERZITA

CBCHODNE PODNIXATELSKA
FAKULTA ¥V KARVINE

L Znaky udrzitelného spolecenstvi

 Zdroje jsou vyuzivany efektivné a odpad je minimalizovan uzavienymi cykly.

» Znecist'ovani je omezené na stupen, se kterym se prirodni systémy dokazi vyrovnavat.

* Je ocenovana a chranéna rozmanitost ptirody (biodiverzita).

» Tam, kde je to mozné¢, jsou mistni potieby uspokojovany z mistnich zdrojt.

» Obyvatelé maji moznost ziskat pitnou vodu a jidlo v potfebném mnoZstvi a dostate¢né
kvalité.

* Lid¢é maji moZnost ziskat odpovidajici bydleni.

» Kazdy ma prilezitost ziskat uspokojivou praci, mistni ekonomika neni zavisla na nékolika
malo provozovatelich, ale je riiznoroda.

e Zdravi Clovéka je chranéno vytvarenim bezpecného, zdravého a piijemného Zivotniho
prostiedi a zajiSténim zdravotnich sluzeb, které zdlraziuji prevenci pifed nemoci, stejné jako
fadnou péci o nemocné. Je podporovan zdravy zplisob Zivota
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1. Respektujte lokalni kulturu, obyvatele, jejich zvyky a tradice. Informujte se o téchto
zvycich jesté pred cestou. VZdy se upozornéte pred focenim nebo toCenim videa o tom,
zda to neni v rozporu s mistni kulturou, zvyky nebo nazory.

2. Setrné a zodpovédné piistupujte k mistnimu pfirodnimu bohatstvi, pfedeviim v
pietizenych lokalitach destina¢nich cila. Neplytvejte energiemi a vodou.

3. Setrné a s respektem pristupujte k hmotnému kulturnimu dédictvi lokality.

4. Pokud mozno vyuzZivejte hromadnou dopravu nebo bezuhlikovou formu dopravy k
zmirnéni negativniho dopadu na Zivotni prostiedi. Sledujte svou uhlikovou stopu.

5. Vyhazujte a tiid'te odpad. V lepSim pfipad¢ vyuzivat ekologické nebo vratné obaly.
Udrzujte Cistotu na navstivenych mistech.

6. Podpoite mistni produkty a ruéné vyrabéné vyrobky jako podporu mistnim obyv.

7. Co_nejvice vyuzivejte ubytovaci a gastronomické zafizeni patfici mistnim
obyvateltim.
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O Udrzitelnost je dlouhodobym trendem i v gastronomii.

O Spolecenska odpovédnost, dodrzovani zero-waste principti (tedy snaha neplytvat s
potravinami) a respekt ke kulindfskym tradicim i lidem, ktefi potraviny péstuji a
produkuyji.

L To jsou hodnoty, které uznavaji top gastropodniky ale i samotni navstévnici, ktefi
oceni lokalni gastronomii, sezdénni suroviny a cerstvost.
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1. Chlebicek Store — veganské bistro v Libni

Chlebicek Store nabizi veganské obclerstveni. Hlavnim produktem tu jsou chlebicky,
pripravované pouze z rostlinnych surovin.

Veganské rychlé obcerstveni v prazské Libni nabizi pestrou Skdlu chlebickii s cisté

rostlinnymi pomazankami, cibulové sadlo, pralinky a pudinky. V denni nabidce je také
polevka a nechybi kava, caj nebo fresh.

Vice se dozvite na strankach podniku - https.//www.chlebicekstore.cz/
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2. Rebio — bio vegetarianské restaurace v Brné

Rebio je originalni gastronomicky koncept, zahrnujici tri certifikované Bio restaurace v
centru Brna.

Uz v dobé naseho zalozeni v roce 2004 jsme se zameérili na kuchyni zalozenou na bio
surovindch od jihomoravskych péstitelii.

Vice na strankach podniku - https.//rebio.cz/
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3. Pardubicky pernik JaJa — vice na https://pardubickypernik.cz/

Perniky tato rodinna firma vyrabi jiz od roku 1990, je drZitelkou ochranné zemépisného
oznaceni Pardubicky pernik.

Vyroba rodinne firme byla zahajena v r. 1990 v rodinném domeé s malym kuchynskym
robotem a domdci troubou. Velmi brzo se meénila ve vyrobu perniku s vétsim poctem
zamestnancii.

Zcela origindlni vyrobky vyvinuté v této firme jsou pernikové dezerty ruznych chuti
vyrobené za pouziti vSech ingredienci dostupnych na nasem trhu. Sortiment cca 70
druhiu pernikovych dezertu se lisi tvarem, chuti a provedenim.

Od roku 2012 jsou drziteli CERTIFIKATU "Cesky vyrobek* a pernicky vyrdbi pod
ochrannou znamkou chrdnené zemepisné oznacent "Pardubicky pernik”.



https://pardubickypernik.cz/

Priklady vybranych aktivit spojenych s udrzitelnym mm%
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0 Rada hoteltl do svého provozu zafazuje udrzitelné principy (snazi se dodrzovat zero-
waste, eliminuji jednorazové obaly atd.) a nabizeji navstévnikii udrzitelné sluzby
(napf. nabijeci stanice na elektromobil, nabidka veganského ¢i vegetarianskeho
menu apod).

O 3 véci, kterych si ekologicky uvédoméli hosté vSimnou a které prispéji k jejich
pozitivhimu dojmu:

- omezte mnozstvi odpadu a recyklujte,

- pouzivejte ekologicky Setrné hygienicke produkty,

- omezte pouZiti jednorazovych plastu.

O Ti nejlepsi jsou dokonce drziteli ekologickych certifikaci.

O _Skvélym zazitkem mize byt pobyt na nékteré z ¢eskych ekofarem.
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1. Maringotka Za humny
V' Moravia glampresortu v Bohuslavicich u Konice se kromé vlastniho stanu ci

karavanu ubytujete také ve stylové maringotce.

Glamping dava dohromady klasické kempovani v piirodé s piednostmi hotelit nebo
apartmadnii, jejich komfortem a novymi technologiemi.

Cast maringotky je tvorena plné vybavenou kuchyni s kdvovarem Nespresso, lednici,
drezem, plynovou varnou deskou a spoustou prisluSenstvi. V maringotce se nachdzi
samoziejmé tekoucit studend i tepla voda.

Vice na https://www.moraviaglampresort.cz/
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2. Tree House Soj¢i hnizdo — ubytovani v korunach stromu
Treti Tree house, tentokrdt na douglasce tisolisté navazuje na stavajici dva umisténe na

buku a na modrinu. Jméno dostal kvili svemu tvaru a hojnému vyskytu sojky ,,Sojci
hnizdo “.

Tree house se nachazi v krdasném lesnim prostiedi pod vrcholem Babiho lomu mezi
obcemi Lelekovice, Vranov, Sebrov a Svinosice.

Vice na https://www.lesymb.cz/pronajmy-objektu/tree-house-soji-hnizdo
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3. Mosaic House Design Hotel — vice na https://www.mosaichouse.com/cs/

Stylovy Mosaic House Design Hotel je situovan pouhych 10 minut pési chiize od

Karlova mostu v Praze.

Sdzi na obnovitelné zdroje energie, kratké cesty a ekologické produkty.

v' Prvnim hotelem v Ceské republice se systémem vyuzZivani tzv. Sedé vody = jednou
pouZitou vodu ze sprchy a umyvadla ekologicky vycistime a opét pouzivame ke
splachovani toalet.

v' Druhou budovou na sveté, kterda kombinuje systéem vyuzivani Sedé vody se zpétnym
ziskavdnim tepla. Teplo z odpadni vody pouzivame k vyrobe energie.

v' Prvnim hotelem v Ceské republice s neutralni bilanci CO2.

v Kompostuje — ziskdvaji viastni zeminu.

v Wtvdri zelené plochy — na terasdach pokojii a na stiese budovy, kde udrzujeme také

pitka pro ptaky.



https://www.mosaichouse.com/cs/

Priklady vybranych aktivit spojenych s udrzitelnymi zazitky mm%
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Udrzitelné a ekologicky Setrné zazitky jsou takové, kter¢ minimalizuji dopady na
zivotni prostredi. Takové zazitky jsou vétSinou uzce spojené s prirodou, zviraty a
edukaci o klimatickych zménach.

Kulturni scéna v Cesku se stale vyraznéji vénuje ekologickym tématim. Nehovofi
se pouze o akcich zamienych na ekologii, pfirodu a zvifata. Dulezity je samotny
piistup potadatelt, ktefi se jiZ pi1 planovani a organizaci snazi snizovat dopady akce
na zivotni prostiedi.
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1. P¥iroda - Nau¢na stezka Motyli raj u Zdanic

Neni mnoho mist v Ceské republice, kde najdete pohromadé celou polovinu druhii
nasich dennich motylii. Nejndpadnéjsi z nich jsou denni motyli — mezi 84 druhy dennich
motylii nechybi otakadrci, béldsci, zlutdsci, ostruhacci, modrdsci, ohnivacci, batolci,
babocky, perletovci, hnédasci, okaci, soumracnici a vietenusky.

Naucnd stezka Motyli rdjl] vds zavede do dvou udoli — Sraiiky a Habrivky, které
vhihaji primo ze Zdanic severnim smérem. Najdete v nich 4 panely naucné stezky,
ktere vas seznami se zajimavostmi Motyliho rdje. Naucna stezka je znacend od
autobusoveho nadrazi, kolem méstskeho uradu na konec mésta ulici Zandroﬁ kde
prrechazi do udoli Sranky. Na konci udoli je mozné vstoupit do lesa a napojit se na
naucnou stezku Zdanicky les.

Vice na_https.//www.daphne.cz/projekty/motyli-raj
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Priklady vybranych aktivit spojenych s udrzitelnymi zazitky mm%
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2. Priroda - Faunapark ve Frydku-Mistku

Jednad se o neziskovy nepoliticky spolek dobrovolnikii a nadsencii, kteri zdarma jiz vice
nez deset let buduji a provozuji Faunapartk.

Zameérujou se zejména na rodiny s detmi a deti do 12 let.

Mezi hlavni temata patii ochrana Zivotniho prostredi, ekologie, priroda, zvirata,
historie. SnaZime se také prindSet zabavu a nabizet moznosti aktivniho odpocinku.
Poradaji naucné i zabavné detské programy a hry, predndsky, workshopy, divadélka,
letni kina, priméstske tabory a dalsi.

Park se pronajima ke svatebnim obradiim, détskym oslavam, firemnim akcim a akcim
pro verejnost.

Vice na https://www.faunaparkfm.cz/
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3. Pamatky - Vodni mlyn Wesselsky v Lou¢kach

Vodni mlyn Wesselsky v Louckdch lezi napravo od reky Odry a vodni nahon k nemu se
tahne az z Jakubcovic n. Odrou. Prohlédnout si zde miizete mlyn s ojedinélou
technologii, funkcnim mlynskym kolem o primeéru 3,6 m a obnovenou transmisi pro
pohon zemédélskych stroju.

Milyn se stal soucasti technotrasy, pripraven je také program pro Skoly s ukdzkami
vyuziti prirodnich materialit ve stavebnictvi, demonstraci vyuziti vodni sily, informacemi
o mlyndrstvi, hospodareni a jine cinnosti na mlyné a usedlosti, historii a kulture Sudet,
Na mlyné maji pro zdjemce pripravené , turistické balicky*, které vyhovi svym
zamerenim turistum pésim i cyklo, milovnikiim kultury a historie, ochrancum prirody i
tem, ktert si prisli opravdu odpocinout.

Vice na https://www.vodnimlyn.cz/prohlidka-expozic
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Mezi udrzitelné akce miZeme zaradit napf.:
Historické a vojenské akce
Gastronomické akce

SpolecCenské akce

Vystavy

Akce spojené s prirodou a ekologii

Riuzné druhy expozic a dlouhodobych akci
Kurzy a workshopy

Sportovni akce

Lidova Femesla a trhy, apod.

AN NI N N NN VY NN

Vice udrzitelnych akci miizete najit na webovych strankach Kudyznudy.cz
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UR je vizi dalSiho rozvoje, ktera integruje ekonomicke, socialni a environmentalni
zajmy.

Tato Siroka definice je vSak pfiCinou toho, Ze je velmi obtizn¢ dosdhnout shody, co
to znamena v praxi.

UdrzZitelny rozvoj je zakladni zasadou Smlouvy o Evropské unii a hlavnim cilem
vnitini 1 vnéj$i politiky EU.

Evropska komise pfijala v roce 2019 Zelenou dohodou, ktera je ambiciozni plan na
dosaZeni klimatické neutrality do roku 2050.

Zelena dohoda je soucasti strategie udrzitelného rozvoje EU a stanovi cile pro
snizeni emisi sklenikovych plynt, investovani do obnovitelnych zdrojii energie a
zlepSeni energetické u€innost

Strategie se zamétuje na 17 cili udrzitelného rozvoje (SDG), které byly schvaleny

vsemi clenskymi staty OSN v roce 2015
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Zelena dohoda pro Evropu Podporuje preménu EU na spravedlivou a prosperujici
spolecnost s moderni a konkurenceschopnou ekonomikou.

Zduraznuje pottebu komplexniho a meziodvétvoveého pristupu, v jehoz ramci budou
k dosaZzeni konecného cile v oblasti klimatu pfispivat vSechny relevantni oblasti
politiky.

Jsou do n¢j zahrnuty iniciativy, které se tykaji celé fady uzce propojenych oblasti —
klimatu, zivotniho prostiedi, energetiky, dopravy, primyslu, zemédélstvi

a udrzitelného financovani.

Cile udrzitelného rozvoje zaclenuji do vSech navrhi, politickych opatieni a strategii
Komise.
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U Zahrnuji odhodlani vymytit extrémni chudobu, zajistit spole¢nou prosperitu a
mir, budovat partnerstvi, ale také chranit zivotni prostredi.

L Na jejich ptiprave se nepodilely jen staty, ale také mnoho zastupcii obcanského,
podnikatelského a akademického sektoru.

L Podrobny popis vSech 17 Cilt udrzitelného rozvoje, vcetné 169 podcill, najdete na
strankach Informaéniho centra OSN v Praze ¢i na oficidlnich strankach SDGs.



https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/
https://sdgs.un.org/goals
https://sdgs.un.org/goals

Cile Evropské komise v oblasti udrzitelneho rozvoje mm%
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Zdroje: https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/
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L UNWTO hraje vyznamnou roli i v oblasti udrzitelného turismu.

U Zakladnim nastrojem prosazovani udrzitelného turismu je ucast UNWTO pii
piipravé dokumentli, kter¢ se udrzitelnosti turismu tykaji, a nebo jejich
pi1jimani.

O Jednd se o sérii dokumentd, zejména deklaraci, z nichz zasadni roli hraje
dokument Globalni kodex etika v turismu (Global Code of Ethics for
Tourism).

O Aktivity, které provadi UNWTO pii prosazovani udrzitelnosti, spocivajici v
planovani udrzitelnosti, shromazd’ovani prikladli nejlepsi praxe, stanovovani
indikatort turismu 1 v podpoie certifika¢nich systémi na bazi udrzitelnosti.
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Eticky kodex cestovniho ruchu je dokumentem, ktery shrnuje zasady chovani a ¢innosti nejen
pro podnikatele v cestovnim ruchu, ale 1 pro navstévniky vSech zemi svéta.

Tento Kodex nastavuje ramec pro zodpovédny a udrzZitelny rozvoj cestovniho ruchu. Cilem
tohoto dokumentu je snaha o minimalizaci negativnich dopadii cestovniho ruchu na
Zivotni prostiedi a Kulturni dédictvi v budoucnosti a maximalizaci prinosi pro
obyvatele destinaci.

Dokument je postaven na deseti principech (¢lancich) — devét z nich jsou pravidla pro
ucastniky cestovniho ruchu a desaty se zabyva implementaci pravidel do praxe.

Principy Kodexu pritom definuji napt. podil cestovniho ruchu na vzajemném porozumeéni a
respektovani narodii a spolecnosti, popisuji cestovni ruch jako faktor udrzZitelného rozvoje
nebo jako prospéSnou aktivitu pro hostitelske zemé.

Zasady uvedené v Kodexu dale stanovuji napt. zavazky ucastnikl rozvoje cestovniho ruchu

a pravo kazdého Clovéka na cestovani, svobodny pohyb turisti nebo prava pracovnikii a
podnikatelil.v.oblasti.cestovniho.ruchu




Priklady, jak se Globalni eticky kodex cestovniho ruchu uplatiuje A%
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v Certifikace: Existuje celd fada certifikaci pro turistické destinace a ubytovaci
zatizeni, které zarucuji dodrzovani principt etického kodexu.

v' Osvétové kampané: UNWTO a dal$i organizace realizuji osv€tové kampané
zameétene na Sifeni principll etického kodexu mezi turisty a cestovnimi profesionaly.

v’ Vzdélavani: Principy etického kodexu se zac¢lenuji do vzdélavacich programi pro
studenty cestovniho ruchu a pracovniky v cestovnim ruchu.
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Dékuji za pozornost




