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Cil seminare:

1 Cilem seminare je seznamit studenty s konceptem ekologického
cestovani,

1 predstavit jim konkrétni priklady aktivit, které mohou provadét
béhem svych cest po CR i po Evropé,

1 ainspirovat je k zodpovédnéjSimu pfistupu k cestovani.
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1. Uvod do ekologického cestovani

. Dulezitost ekologického cestovani: Pro€ je ekologicke cestovani
dulezité pro Zivotni prostredi a udrzitelny rozvoj.

. Principy ekologickeého cestovani: Zakladni principy a hodnoty
ekologického cestovani.

2. Zelené dopravni prostredky

. Cyklistika a cyklostezky: Pfedstaveni hlavnich cyklotras v CR,
vybaveni pro cyklisty, bezpecnost na silnicich.

0 Priklad: Labska stezka - informace, trasy, ubytovani a sluzby pro
cyklisty.

. Vlakové cestovani: Vyhody vlakoveého cestovani, ekologické aspekty.
0 Ptiklad: Cesty vlakem do narodnich parkd, napt. Sumava a Krkonogse.




Ekologické cestovani po CR - Piiklady aktivit mm%

3. Ekologické ubytovani

. Eko-hotely a penziony: Co je to eko-hotel, jaké sluzby nabizi a jak
piispivaji k ochrané ptirody.

0 Priklad: Hotel Adalbert v Praze - historie, ekologické iniciativy,
certifikace.

. Kempy a chatové osady: Vyhody kempovani, zasady ekologického
chovani v kempech.

0 Priklad: KEMP Dé&cCin - priklady ekologickych opatieni, recyklace,

vyuziti obnovitelnych zdroji
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4. Pési turistika a narodni parky

. P¢si turistika: Doporucené trasy, vybaveni a piiprava na ekologickou
taru.

0 Piiklad: Trasa z Ceského Svycarska do Luzickych hor - zajimavosti,
ochrana pfirody, mistni fauna a flora.

. Narodni parky: Role narodnich parkt v ochrané ptirody, pravidla
chovani navstévniki.

0 Priklad: Narodni park Podyji - ekosystémy, programy pro navstévniky,

projekty na ochranu pfirody.
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5. Lokalni produkty a gastronomie P Xosvng

. Podpora mistnich producentii: Jak nakup mistnich produkth ptispiva k
udrzitelnosti.

0 Priklad: Farmarské trhy v Brné - lokalni produkty, ekofarmari, bio produkty.
. Ekologicka gastronomie: Restaurace a bistra s ekologickym piistupem, zero-
waste kuchyné.

0 Ptiklad: Restaurace Eska v Praze - filozofie, menu, zero-waste iniciativy.

6. Ekologické aktivity a dobrovolnictvi

. Ugast na ekologickych projektech: Moznosti zapojeni do mistnich
ekologickych projektii a dobrovolnickych aktivit.

0 Piiklad: Uklidova akce ,,Uklid’'me Cesko* - historie, jak se zapojit, dopad akce
na zivotni prostiedi.

. Ekoturistické programy: Organizace a ucast na ekoturistickych programech.
0 Ptiklad: Program ,,Greenways* - trasy, aktivity, jak pfispivaji k udrzitelnosti.
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7. Diskuze a sdileni zkusSenosti

. Diskuzni blok: Prostor pro dotazy a sdileni vlastnich zkuSenosti
studentt s ekologickym cestovanim.
. Praktické rady a tipy: Doporuceni pro planovani a realizaci

ekologickych cest.




Ekologické cestovani po Evrop€ - Priklady aktivit mm%

Doprava

. Alternativni zpusoby dopravy po Evropé

0 Vyuziti vlakové dopravy (napft. Eurail, Interrail)
0 Sdilen¢ jizdy a carpooling (napt. BlaBlaCar)

0 Ekologické autobusy a dalkové autobusy

Priklady mést s ekologickou dopravou (napi. Kodan, Amsterdam)
Tipy na minimalizaci uhlikové stopy pri cestovani




Ekologické cestovani po Evrop€ - Priklady aktivit mm%

Ubytovani

. Ekologicky Setrné hotely a hostely

0 Certifikaty a oznaceni ekologickeho ubytovani (napt. Green
Key, EU Ecolabel)

0 Priklady ekologickych hotell a hostelt po Evropé

. Alternativni moznosti ubytovani

0 Eko-vesnicky a komunity

0 Glamping a ekologické kempy




Ekologické cestovani po Evrop€ - Priklady aktivit mm%

Aktivity béhem cest

. Pé&Si turistika a cykloturistika

0 Priklady popularnich turistickych tras (napf. Camino de Santiago —
Svato Jakubska pout’, Alpe-Adria Trail)

0 Cyklistické stezky (napt. EuroVelo)

. Ekoturistika a prirodni rezervace

) Navstéva narodnich parkt a chranénych oblasti (napt. Plitvicka jezera,
Dofiana National Park)

. Mistni kulturni a ekologické projekty

0 Dobrovolnictvi v ekologickych projektech (napt. WWOOF -

https://wwoof.cz/cs/ , Workaway)
0 Navsteva ekotarem a biodynamickych zemedelskych tarem
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Udrzitelné stravovani

. Lokalni a sezonni potraviny

. Bio a organické restaurace

. Farmarské trhy a mistni producenti

Praktické tipy a rady

. Jak planovat ekologickou cestu

. Balici seznam pro ekologické cestovani

. Aplikace a webové stranky na podporu ekologického cestovani

(ekolist.cz, enviweb.cz, dzs.cz - PRUVODCE UDRZITELNYM
CESTOVANIM NEJEN ZA VZDELANIM, MZP CR, blog.zerowastelife.cz/ apod.)
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Diskuse a otazky

. Oteviena diskuse o zkuSenostech a nazorech studentu
. Odpovédi na dotazy studentu
. Sdileni tipu a doporuceni

Workshop: Planovani vlastni ekologické cesty

. Skupinova aktivita: Planovani ekologicke cesty do vybrane evropske
destinace

. Prezentace plant a diskuse
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Dékuji za pozornost




