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Anatomie a fyziologie mozku
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Jak funguje lidsky mozek’

Lidsky mozek v podstaté funguje na principu

prenosu elektrickych a chemickych signald, které

jsou pritomny v nasich neuronech, tedy nervovych
bunkach. Tech mame v mozku zhruba 50 az 100 miliard.
Signaly vysilané neurony jsou velice kratké a trvaji

v radu milisekund. Prenos signalu z neuronu na

neuron, tedy pfenos nervového vzruchu, zajistuje

specializovany funkcni kontakt zvany synapse.



* Koncovy mozek - smyslové vnimani, mysleni a pohyb. Sklada se ze dvou hemisfér a jeho povrch je tvoren
mozkovou kUlrou, ktera je povazovana za sidlo sloZitého mysleni.

* Mezimozek - bolest, hmat, dale zrakové nebo sluchové signdly do specialnich oblasti mozkové kiry. Kontrola
emocionalni odpovéedi — obsahuje oblasti pro strach, vztek, sexualni energii, radost. Tvorba paméti.

e Stredni mozek - horni hrbolky jsou zapojeny do zrakovych drah, pracuji jako podkorové zrakové centrum — podili
se na zrakovych reflexech — sledovani drahy a pohyby objektl. Dolni hrbolky se podili na sluchovych reflexech
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FPrava a leva hemistera - Roger VWWoolcott
Sperry.

Stranovost mozkovych funkci
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Otrava toxickymi latkami
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Stavy po alkoholu

* Euforie

e Zména nalady

* Apatie

e Spanek - bezvédomi




Delirium tremens
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Nikotin




Léky

e Stimulancia
* Antidepresiva
* Hypnotika




Drogy

Marihuana

Kokain

Amfetaminy (speed)
Metamfetamin (pervitin)




Test — ktere rysy osobnosti potlacujeme a jaci
navenek jsme?

* Vyberte si tvar, ktera vas nejvice dési a kterou nechcete potkat v
noci v tunelu




* A-sadista
Potlacené sklony: autoritarstvi, potreba ovladat, zlomysIinost

Popfeni: Jste zcela neskodna bytost. Podfizujete se, jste schopna se obétovat, vidy pfipravena pomahat svym bliznim. Jste

usmeévavy zameéstnanec, ochotny kolega. Zarover vsak neni snadné byt vasim nadrizenym. Kdyz se vam nechce do néjaké

E)rac,e,,glelate obstrukce, hastefite se, trucujete, jste neochotna. Vasim stylem je pasivni rezistence, naléhani, které ¢asem
otravi™.

Sve sklony uplatnite v urcitych profesich — feznik, chirurg, policista, zubar, vyévetfuil'ci soudce... Nebo je mUzZete rozumové
zdUvodnovat, vést dlouhé rozpravy o fadu a autorité (syndrom "reditele zemékoule").

 B-—zurivec
Potlacené sklony: impulzivita a nasili

Popfeni: Jste mirumilovna, Casto az extrémné laskava. Jste pFivétiva, prejici, hotove dobrotisko, vzbuzujete dojem, Ze jste
solidni a ovladate své emoce. VaSe naklonnost byva stabilni, mate silna pouta k lidem, vécem, idejim. Na konci dne vsak
byvate Casto vyCerpana. Vysiluje vas neustalé skryvani nasilnych sklonut, k némuz vas nuti touha byt vSem sympaticka.

Svou impulzivitu neékdy pozitivné vyuZijete pfi sportu. Vedete dozajista hyperaktivni Zivot. Vas Cas zaplfuji stovky projektd,
organizujete spousty riznych véci nebo prosté jen vybijite svou energii ve spolecnosti.

* C - katatonik

Potlacené sklony: blouznéni, hyperaktivita v oblasti fantazie a intelektu. Vfou a kypi ve vas sily, které vas mohou zcela
odtrhnout od reality, jestlize s nimi néco neudélate.

Popfeni: Upinate se k jistotam, spoutavaji vas stereotypni postoje, nehledate zménu. Nejvétsi strach mate z toho, Ze ztratite
kontrolu. Diky tomu jste trochu tuhy, porad v defenzive, nekdy zablokovany, vidy podle pravidel. Zadrzujete své pocity (malo
je davate najevo, nedéla vam dobre podélit se o své city, prestat se ovladat).

Vase schopnost imaginace se Casto uplatni v r&znfych tvarcich cinnostech, které vsak vzdycky maji svij fad. Stava se z vas tedy
"zameéstnany kreativec" — grafik, novinar, fotograf, stylista.



e D - hysterik

Pgtlavél_ené sklony: nestabilita, narcismus, exhibicionismus, chut svadét, zalibu v okazalosti, touhu po uznani, sexualni
pritazlivost.

Popfeni: Plsobite dojmem rezervovaného, velmi do sebe uzavfeného Clovéka. Ve skuteCnosti se ve vaSem nitru stale
hlasi o slovo a proti vasi vili se neustdle projevuje maskovana fales. Vasi touhu svadét casto prekryvaji obsedantni
projevy. Jste velmi peclivi, spofadani ve svém chovani, mate puntickarské zpisoby. Byvate "Sik", mate klasicky styl, jste
zkratka jako ze Skatulky, ale vidycky s néjakym drobnym dopliikem, ktery pritahuje pohledy.

Nekdy si volite neobvyklou specializaci (tfeba latinskou filologii) nebo originalni Zivotni styl (rozhodnete se pro zaryté
veganstvi). MuZete mit po svém boku napadnou osobu, aby s vami kontrastovala. Nebo si osvojite néjaky zvlastni zvyk —
napriklad oliznuti rtu pokazdé, nez zacnete mluvit.

« E—deprese

Potlacené sklony: pochybnosti o vlastni hodnote, pocity ménécennosti a viny, jste v podstate hluboce smutni a
pesimisticti, ale nedavate to najevo.

Popreni: Uvolnény a bezstarostny typ extrovertni osobnosti. Nekdy jste opravdu vesela kopa. V kazdém okamziku z vas
Cisl dynamicnost, sebedlveéra a optimismus. Obcas se projevi podrazdeni, Spatna nalada a podivné navaly smutku.
Néekdy také muzete pusobit podezrivave a nevrazive.

Sveho dusevniho utrpeni se zbavujete tim, Ze se starate o utrpeni druhych (oSetfovatel, psycholog). Anebo se uplatnite
v nabozenstvi Ci v boji za dobrou véc.

* F—maniak
Potlacené sklony: extraverze, vzruseni, sebepfecenovani, marnotratnost. Asi v sobé skryvate nadseni, které by z vas
snadno mohlo udélat blouznivce a fanatika, v kazdém pripadé nékoho, s kym se neda zit.

Popreni: Nesnasite hluk, vystrelky, nevazanost, mate strach ze skandalu. Jste vzorem diskrétnosti, rezervovanosti a
zdrZenlivosti. Jste rozumni, Setrni, své chovani dobre ovladate, nic vam neutece, zadny prohresek nepronikne na povrch.
Nekdy se vsak vase potlaCovana manie projevi na druhych — mate na ne prehnané pozadavky, potrebujete vsechno
kontrolovat, proveérovat nebo na vSe dohlizet.

Veseli spolecnici, duse party, jste schopni zorganizovat obrovske vecirky, vymyslet vSemozné zabavy. Mohou z vas byt
odbornici na vztahy s verejnosti nebo na reklamu.



Konec prezentace




