ENERGY MANAGEMENT
ZNAMENA BYT
SPRAVCEM SVE ENERGIE
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JAK TO BUDE PROBIHAT?

RIDIT VEDOME SVOU ENERGETICKOU BANKU JE PODOBNE JAKO OSOBNi CHOVANI

K VLASTNIMU MOBILU.

SLEDUJEME NA KOLIK PROCENT JE NABITA BATERIE MOBILU A JAK TO OVLIVNUJE NASE

DALSIi CHOVANI.






Hledame zalozni zdroj, nabijeCku, zapiname usporny rezim,
vypiname aplikace, snizujeme délku hovoru, pujCujeme si jiny

mobil.



Co nam tato analogie s mobilem pripomina?

Je v ni ukryta odpoved, jak pracovat s vlastni energii?



Jaké Jsou vase cile a jaka e Jejich energeticka kontrola?
Energizujete sve cile?
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Udelejte si energeticky audit za zari 2019 v oblastech -

studium, rodina, ¢as a odpovezte si na otazky:

e CO MI VZALO NEJVICE ENERGIE?

CO MI DODALO NEJVICE ENERGIE?

NA CO SE V BRZKE DOBE NEJVICE TESim?
CEHO SE V BRZKE DOBE NEJVICE OBAVAM?
JAKY JE MUJ CiL NA ZITREK?



