"ROZHODOVANi S PODPOROU
TROJMOZKOVEHO SYSTEMU

NEJSOU DOBRA NEBO SPATNA ROZHODNUTI. JSOU PROSTE NASE A
~ V.DANOU CHVILI NEJLEPSI. UCI NAS A POSOUVAJI DOPREDU. zwom[
USPECH NEZAVISI NA PODMINKACH, KTERE MAME, ALE NA ROZHODNUTICH

DAGMAR SVOBODOVA



JAK TO BUDE PROBIHAT?

TROJMOZKOVY SYSTEM JE POMUCKA K RYCHLEMU ROZHODOVANI. KDYZ POROZUMIME
EFEKTIVNIM (NEEFEKTIVNIM) ROZHODOVACIM NAVYKUM SVEHO MOZKU, POZNAME STEJNE

VZORCE PRI SETKANI S JINYMI.

AUTOREM TROJMOZKOVEHO SYSTEMU JE MILTON ERICSON. LIDE MAJI TRI FYZICKE MOZKY,
KTERE MAJI UNIKATNI FUNGOVANI A JSOU VZAJEMNE VLOZENE DO SEBE. FORMUJI ZAKLAD

NASI MYSLI K RYCHLEMU ROZHODOVANI.






Zeleny — retikularni (mozek plazu) Kamen

Citime-li strach, reagujeme vzorcem bojuj nebo uteC. Zeleny
mozek je odpovédny za reakce zajistujici fyzickou bezpecnost
a prevezme kontrolu nad nasim telem. Zeleny/retikularni mozek
ukazuje, jak byt fyzicky v bezpeci.



CERVENY — EMOCNI (LIMBICKY SYSTEM) NUZKY

EMOCE — ZLOST, STRACH, RADOST. EMOCNI MOZEK
PREHRAVA VZPOMINKY JAKO BY SE STALY NYNI.
ASOCIOVANE VZPOMINKY JSOU PROZIVANE JAKO KDYZ SE
ZNOVU ODEHRAVAJi SPOLECNE S POCITEM, KTERY JE
S DANOU CHVILI SPOJENY. PRIORITOU EMOCNIHO MOZKU
JE PREZITI SKUPINY, RODINY, KOMUNITY, PROTO NEJLEPE
FUNGUJE, KDYZ SPOLUPRACUJEME S OSTATNIMI VE
PROSPECH CELKU. CERVENY /EMOCNI MOZEK NAS EMOCNE
PODPORULJE.
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MODRY — CEREBRALNI (NEOKORTEX) PAPIR

ZUSTAT SOUSTREDENY NA BUDOUCNOST A DOKONCIT SVE
PLANY. VIDENI CELKOVEHO OBRAZU PROMITA MOZNE
PLANY DO CHVILE, KDY JE KONKRETNI PLAN VYBRAN. JE TO
JAKO KDYZ SLEDUJEME FILM A SOUCASNE JSME JEHO
REZISEREM. ZKUSTE SI PREDSTAVIT NEJAKOU AKTIVITU DRIVE,
NEZ SE DO Ni PUSTITE. MODRY /CEREBRALNI MOZEK PLANUJE
VASI VIZI.



Kdyz jsou vSechny mozky ve shode, uspech je mozny. Bez sladeni vsech tri je__
uspech obtizny.

Predstavte si, jak tfi mozky vzajemné zapasi, kdo bude fidit télo? Ktery mozek
vyhraje? Emocni mozek bude mit tendenci vyhrat nad logickym planovanim
neokortexu. Plazi mozek vyzaduje fyzické bezpeci a vyhraje nad emocemi.

Jak bude vypadat chaos, kdyz kazdy ze tfi mozku bude chtit jiny vysledek?
Predstavte si obrazek, jak se kazdy z nich snazi ziskat kontrolu nad telem na
ukor jiného.



Jak v takove situaci zajistit rychlé rozhodovani?

Az udelate nekolik malych zmén s minimalnim efektem,
budete prekvapeni, k cemu vam vase nova dovednost

otevrela dvere.

Zjistite, ze rozhodovani je vlastne zalozeno na trech

krocich:
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ZNATE LIDI, KTERI SE ROZHODUJi LEHCE A RYCHLE?

JAK TO DELAJI2 CO JIM V TOM POMAHA? JAK PREMYSLEJi2

JAK SI SAMI MUZETE STUDIUM USNADNIT RYCHLYM ROZHODOVANIM?2

KTERE VZORCE MYSLENI POTREBUJETE VYMENIT, ABY VAS ROZHODOVANI NEBRZDILO?



N

DEKUJI ZA POZORNOST A JDEME NATO:) _ - ”;)
S



