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Zlepsit Porozumet,
schopnosti v cem je
empaticky empaticky
reagovat pristup
c i L uzitecny

Uvedomit si

kontext

EMPATIE

Posunout se v empatickem
naslouchani a pristupu




CO MA S EMPATII
SPOLECNEHO ROGERS?

Kazdemu z nas je
vlastni tendence se
osobnostne rozvijet



BEZVYHRADNE
PRIJETI
(AKCEPTACE) \

VYJADREN
EMPATICKEHO
POROZUMEN
(EMPATIE)

JSME SAMI
SEBOU
(AUTENTICITA)




CELEK OSOBNOSTI

Aktualizaéni
Pocity tendence

. STRUKTURA
ZKUSENOSTI SELFE




ZA JAKYCH PODMINEK SE
CLOVEK MENI?
CIL

Nabidnout druhému prostredi, ktere nebude
ohrozovat |jeho strukturu Self. Bude
schopen si  uvedomit a pojmenovat
zkusenosti, ktere poprel, nepustil do sveho
vedomi, ale jeho struktura Self se v souladu

S tim zmeéni.




JAKOU ROLI VE ZMENE
ARAJE EMPATIE?

1) Posiluji své vnimani protistrany (nejen
nasloucham, ale rozumim také pocitum a
emocim).

2) Zdokonaluji svou komunikaci, proto
zustavam v referenénim ramci protistrany.
Jak vnima svet prace moje protistrana?




CO JE EMPATIE?

presné citéni zazitych osobnich vyznamu druhého
projevovani porozumeni

vhimani druhého, jako bych jim byl sam/a,
rozliSeni mezi vhimanim druhého a sebe sama

zamereni se na vnitrni svét druhého

zrcadleni pocitu

PREDPOKLAD VCITENI
ODLOZIT SVE OSOBNi DOMNENKY

A KONSTRUKTY!



PRINOSY

Svobodne vyjadrovat své pocity
Prozivat drive nepristupné pocity
Snizovat osobni sebeobranu

Prozivat prijeti sebe sama



POJDME S| EMPATII ZKUSIT...

Co empatie pro vas znamena?
Co se pro vas za empatii skryva?
Co se vam vybavi?

R
i IV '




CO S| ODNASIM DO PRAXE







