Mame vSechno, presto jsme nestastni.
Z. materialismu prameni Silenstvi, rika kou¢

Konzumni styl zivota vede k Silenstvi. Vikendovy rozhovor s Janem Mendélem Depresemi trpi
po celém svéte uz 300 miliont lidi, vyplyva to z dat Svétové zdravotnické organizace. Zijeme
v dobé¢, kdy je stale t€zsi uchovat si psychické zdravi a vnitini rovnovahu. Lidé se tak snaZzi

hledat alternativnéj$i i duchovngjsi rozmér svého zivota. O cestach k vlastni spokojenosti
mluvil ve Vikendovém rozhovoru poradce osobniho rozvoje Jan Mend¢l.

Co dnes lidi nejvice trapi, pro¢ vyhledavaji terapie?
Ptichazeji ve chvili, kdy jsou nest’astni, a snazi se najit n¢jaky zplisob, jak nebyt nestastni.

Jak vlastné miiZeme definovat $tésti? A co ¢lovéku, kdyZ za vami prijde a Fekne ,,necitim
se §tastny“, poradite?

Snazime se najit pfi¢inu nestésti. Protoze vétsina lidi je nest'astna a neuvédomuje si proc, ale
kdyz o tom za¢neme mluvit, zjistime, Ze se d& najit konkrétni pficina jejich nestésti, a kdyz ji
najdeme a za¢neme ji fesit, tak vétSinou pocit nestésti postupné odejde.

Proc se lidé nejéastéji citi nest’astni?

Nejcastéji chodi s psychickymi problémy. Pak jsou to ale samoziejm¢ vztahy a dale prace a
zdravi.

Na druhou stranu je i spousta lidi, ktefi nemaji jednu konkrétni oblast, se kterou nejsou
ve svém Zivoté spokojeni, ale pocit'uji urcitou mizérii celého Zivota. Jsou zoufali se svym
Zivotem, nevédi co dal, kde se v nas berou tyto pocity, co je spoustécem takového zoufalstvi
V Zivoté?

Z moji zkuSenosti nejcastéji to, Ze lidé délaji, co nechtéji délat. Ziji néjaky zivot, nejsou s nim
spokojeni, citi se vyhoteli a nenaplnéni. Casto si navic ani neuvédomuji, Ze mohou zit troSku
jinak.

Socialni sité vytvareji faleSnou predstavu Zivota

Jak velkou roli v tom hraji socialni sité? Jak moderni technologie dnes ovliviiuji nasi
psychiku a nasi psychickou kondici?

Podle mé& socidlni sité nejsou pivodem naseho nestésti, je to spi§ takovy disledek. Ja si
nemyslim, ze socialni sit€ jsou zlo samy o sobé&, spise je zlo, jak je pouzivame, jak jsme se jimi
nechali vcucnout a jak jsme je pustili aZ moc sami k sobé.

Jaké pocity v nas ale vytvareji, tifeba oproti generaci nasich prarodicu, prararodica, kteri
tyto moderni technologie neméli k dispozici?

Urcité je to nekonecné srovndvani a neautenticita, protoZe my, jak se porad divame na Facebook

a Instagram, si myslime, Ze vSichni ziji skvéle, vSichni jsou krasni a GspéSni a my mame pocit,



ze takovi nejsme. Ale vychéazi to jenom z toho, Ze socidlni sité vytvaieji strasné faleSnou
piedstavu toho, jaky Zzivot je tam venku. Kdybychom méli Sanci nahlédnout vSem tém
instagramovym influenceriim a hvézdam do jejich soukromi, do obyvak, loznici a koupelen,
tak bychom vid¢li, Ze jsou uplné stejné nest’astni a ztrapeni jako my. Akorat to nikdo nikde
neprezentuje a to pak praveé vytvari faleSnou predstavu. Zaroven nds to nuti k tomu, ze i my
mame pocit, Ze nemiizeme byt autenticti, Ze musime nestale ukazovat happyface a tvafit se, ze
je vSechno v pohodé€. A to si myslim, ze je to nejvetsi zlo, které vytvaii pocity vlastni
nespokojenosti.

Ideal dokonalosti to také miiZeme nazvat. Jak se to v§e promita do mezilidskych vztahi?

Ja si nemyslim, Ze se k sob¢ lid¢ chovaji az tak jinak nez ptfedchozi generace. Mozna jsou trosku
povrchnéjsi, mozné maji pocit, ze se dd vSechno piejit rychle, takovy trochu konzumismus
vSude, iV téch vztazich. Pokud né&jaky vztah nefunguje, nebo kdyz je néco Spatné, tak to
zahodim a jdu nékam jinam, ale nemyslim si, Ze by se k sob¢ lidé chovali az tak jinak dneska
nez diive.

Ja tim narazim hlavné na generaci takzvanych singles. Jak miZe tento trend, kdy se lidé
rozhodnou Zit radéji osamocené, promitnout do stability spole¢nosti? ProtoZe spole¢nost
stoji na pevnych mezilidskych vztazich.

Ja si myslim, ze éra singles neni az tak Spatna. Ano, ma to svoje stinné stranky, lidé jsou casto
promiskuitni, méni vztahy a chovaji se ke vztahiim jako k néjakému kusu hadru, ktery prosté
odlozi a koupi si novy. Ale na druhou stranu si myslim, ze ve finle je to mozna lepsi nez to,
kdyz dtive lidé byli tficet let ve vztahu, ktery nefungoval, a béhem téch tficeti let napachali
spoustu $kod na détech a celkové cela rodina zila v urcité iluzi §tésti jenom proto, ze si lidé
nedovolili odejit. Takze ja si myslim, ze takzvani singles na jednu stranu vztahy dost proménili,
ale na druhou stranu to ¢lovéka vic nuti zamyslet se sam nad sebou, nad tim, co ho trapi, jak
chce zit. Ale je to na tikor neustalého hledani a ¢etnosti. Dfive 1lidé podle mého nazoru zili vic
Vv bubling, o které byli pfesvédceni, Ze v ni museji vydrzet aZ do smrti.

Ted’ mozna ale Ziji v bubliné osamoceni. Nemate pocit, Ze moZna i spousta lidi za vami
chodi pravé s pocitem samoty, osamoceni, protoZe nemaji toho druhého clovéka, na
kterého se mohou pevné spolehnout?

To si nemyslim. J4 si nemyslim, Ze jsou dneska lidé osamocen¢;jsi. Naopak si myslim, ze jsou
mnohem propojen¢jsi, a to zase diky tém médiim. Ano, je to povrchni, ale nemyslim si, Ze trpi
vEtsi samotou nez diive.

TakZe si nemyslite, Ze z nas vyrustaji individualisté neschopni pevnych a dlouhodobych
vztahi?

To moZna ano, ale nemyslim si, Ze je to Upln€ na Skodu, myslim si, Ze je to faze, ktera zase
piejde, a hlavné je to néco, co nas nuti k tomu, ze premyslime troSku dal. Protoze my jsme celé
generace zili v tom, Ze vrchol Zivota je zaloZit rodinu a mit déti, a tohle ndm to vlastné trochu
nabourava. Dnesni doba nas vic nuti hledat smysl Zivota a objevovat svoji individualitu. Protoze
se rodime sami, umirdme sami, a i kdyZ €lovek najde idedlniho partnera nebo partnerku a
opravdu zazije ten happy end, tak je stejné¢ smrt jednou rozdéli. Myslim si, ze kdyz je ¢lovek
single, pfinuti ho to diive pfemyslet za hranice toho, co je vrchol jeho Zivota.



Na druhou stranu podle Svétové zdravotnické organizace pravé vlivem modernich
technologii uz velmi malé déti ztraceji schopnost komunikovat. Kdy poprvé v naSem
Zivoté zacneme pocit'ovat néjaké pocity netdspéchu, zklamani, kdy se to do nas zacina
vpisovat?

Myslim si, Ze pocity zklamani a neuspéchu jsou v poradku. Musime je zazivat, protoze kdyz
nam néco nevyjde, nebo néco neni tak, jak jsme chtéli, nuti nés to na sob¢ pracovat, néco meénit.
Myslim si, ze nikde neni psano, ze ¢loveék se ma narodit Stastny a pak zit Stastné az do smrti
V tomto statickém stavu. Myslim si, Ze je potfeba, aby pfichdzely tyto up and down situace a
cloveka to nutilo k né¢jakému seberozvoji.

TakzZe je spiS dilezité naucit se pracovat i S témi negativnimi emocemi?

Ano, hlavné to, to Gpln¢ nejvic.

NasSe psychika je jako cibule a ma mnoho vrstev

Vas lidé ale ¢asto vyhledavaji i S pocity Gzkosti, izkostné paniky, to je pojem, ktery se
dnes velmi ¢asto sklotfiuje. Napada mé, miZeme to povazovat za néjaky druh novodobé
psychozy?

Z moji zkuSenosti je to kvili tomu, Ze jsme se odstiihli od svych vlastnich emoci. Diive méli
lidé vic prostoru sami pro sebe a vic se nudili, ale tim byli i vic v kontaktu s tim, co citi. My
dnes Zijeme v dobé¢, kterd je nastavend na to, abychom byli vSichni happy, abychom byli rychli,
vykonni. I socidlni média nas nuti k tomu, abychom se odstfihavali od téch nepfijemnych,
nehezkych, negativnich emoci a to z moji zkuSenosti stoji za vSemi panickymi atakami,
uzkostmi a depresemi. Nechceme pfijimat ve svém zivoté to, co je Spatné, smutné, nechceme
se citit nastvang¢, naopak to chceme vytésnit.

Da se tedy Fict, Ze kdyZ ¢lovék vyrusta v tézZkych podminkach, tak z ného bude i psychicky
odolnéjSi jedinec nez clovék, ktery ma vSe v Zivoté zadarmo, potom nastane prvni
neuspéch a on se z toho hrouti?

Nevim, jestli dfive byli lidé odolnéjsi, j& to spiS vnimam z toho pohledu, ze jsme jako cibule a
mame spoustu vrstev. KdyZ tesite, jak pfezit, aby vas nezastfelili na ulici, nebo kde ptrespite
nebo jak nasytite svoje déti, tak nemate Sanci fesit dalsi vrstvy cibule, které jsou az niz. Proto
si myslim, ze lidé dfive nebyli aZ tak stabilnéj$i a vyrovnanéjsi, neZ jsme dnes my, ale fesili
vnéjsi vrstvy té cibule a nedostali se k tomu, aby feSili subtilnéj$i nuance, které feSime my.
Z urcitého pohledu si myslim, ze dnesni doba, byt se zd4, Ze je horsi, tak je vlastné dobra,
protoze nas dovadi k tomu, Ze my si mizeme dovolit fesit psychiku, Ze si mizeme dovolit fesit
néjaky svilj osobni smér, seberozvoj. Lidé diive na to neméli viibec kapacitu ani prostor.

Zijeme v absurdni materialistické hysterii

Konzumni styl Zivota, to je dalSi oblast, ktera nas velmi ovliviiuje, predevSim v obdobi
Vanoc vidime neustaly chaos, neustaly shon, musime nakoupit co nejvice darku, musime
napéct co nejvice druhii vano¢niho cukrovi. Jak moc poméiujeme Stésti materialné?



Silenstvi dne$niho svéta prameni hlavné z materialismu. Dostali jsme se do absurdni
materialistické hysterie a vétSina nestésti je z rozbujelého materialismu. Samoziejmé nasi
predci to védéli uz drive, Ze materialismus nadm Stésti nepfinese, fyzické véci ndm Stésti
nepfinesou. To jen my jsme na to trosku zapomnéli, snad mozna i diky blahobytu. Dnesni doba
k tomu hodn¢ nabada tim, ze miizeme mit vSechno, miizeme mit novéjsi telefon, novéjsi auto a
nov¢jsi boty. Ale dokud ¢lovek bude hledat Stésti venku, nikdy ho nenajde. My, naSe generace,
tato dnesni doba je toho dokonalym dikazem, ze my opravdu méme vSechno, a presto jsme
mnohem nest’astnéjsi.

A da se tedy od tohoto konzumniho stylu Zivota dnes viibec odvratit?

Ur¢ité, ale musime se navratit sami k sob¢. Musime se navratit k tomu, kdo jsme, a hlavn¢ zacit
pestovat svoji duchovni stranku. Protoze my jsme dnes v dob¢, kterd je sice uz korektnéjsi a
ohleduplngjsi, ale potad je to vSechno fyzické. Vénujeme se hodné télu, ale uplné zapominame
na dusi. Hodn¢€ se mluvi o zdravi, o zdravé stravé, o cviceni, ale nikdo nam nevysvétluje, co
mame délat, abychom i duSevné byli v pohodé¢.

V jedné ze svych knih upozoriujete i na spletitou cestu, kdyz se ¢lovék rozhodne pro tento
sviij duchovni rozvoj tak, aby nenarazil na rizna scestna uc¢eni. Co tim mate na mysli?

Duchovno bylo spoustu let zakdzané nebo bylo néjakym zptisobem tabuizované. Kdyz se proto
po revoluci oteviely brany informaci z riiznych smért, tak se tu vyplavilo opravdu spousta
informaci a mezi tim i spousta odpadu a je t&zké najit néco kvalitniho. Clovék proto musi hledat
a musi se fidit hlavné zdravym rozumem. Lidé ¢asto délaji chybu, kdyz se rozhodnou, ze se daji
na duchovni cestu, Gpln¢ zahodi zdravy rozum. I na duchovni cesté ale musi mit potad po ruce
selsky rozum.

| Z koucovani se stal lukrativni byznys, vidime, Ze kou¢em se dnes miiZe byt skoro kazdy,
alespori to tak na prvni pohled pisobi. Jak se v tom tedy zorientovat, kdyz chci vyhledat
pomoc koude, jak védét, kdo ma relevantni znalosti?

Zakladni pravidlo dobrého kouce je to, Ze pokud vam tento ¢lovék v néem radi, musi to 1 sdm
na sob¢ zazit. Nepomulze vam osm certifikati na zdi, musite mit vlastni zkusSenost. Cilem
kou€ovani je, Ze cely tento smér pracuje sam se sebou. A to umi dobie vysvétlit jen ten, kdo
sdm se sebou pracuje uz delsi dobu a umi sam se sebou pracovat. Kdyz si vybirdm nékoho
nového, je dobré dat i na intuici a jak na mé ten ¢lovek ptisobi. KdyZ mi nékdo neni sympaticky,
tak si najdu né¢koho, kdo mi sympaticky je. Je to jako u zubate nebo u holice, proste si vyberu
nékoho, kdo mi sedne.



