Autentické dialogy

Dialogy jsou nejstars$i komunikacéni trénink. Zhodnocuji zkusSenosti s tim, jak tizce souvisi nase
schopnost soustiedit se a naslouchat s dovednosti prezentovat se na vetrejnosti. K ¢emu je dobré
trénovat pozornost, soustfedéni a sebeuvédomeéni? Zptsob, jak pouzivame svou pozornost,
urcuje, jaké moznosti a prilezitosti kolem sebe (sami u sebe, ve vztazich a Vv praci) vidime.
Cilem autentickych dialogi je, abyste dokazali, jak jste zajimavi uvniti a jak se
vyjadiujete na venek. Autenticita, jinymi slovy dovednost byt sdm sebou tady a ted’, je klicem
k naSemu charismatu. Autenticky dialog zvySi vasSi pozornost (attention), vSimavost
(mindfullnes) a dovednost soustiedit se. Zjistite, jak uzce souvisi schopnost naslouchat
S uménim prezentace a vystupovanim na vetejnosti. Diky pozornosti a dovednosti naslouchat
se zvySuje sebevédomi — sebeuvédoméni (self-awareness), které umoznuje seberizeni (self-
management). Empatie a sebeuvédoméni soucasné zvySuji emoc¢ni inteligenci. Technicky
vyspely svét, ktery poskytuje informacni bohatstvi, ochuzuje nasi schopnost pozorné se
soustiedit. Autentické dialogy rozvijeji tfi druhy pozornosti:

e Pozornost k vaim samym, to znamena k vas§im napadum, intuici, vnitinimu zivotu,
hodnotam. V praxi tim zlepSite vlastni schopnost rozhodovat se. Tento druh pozornosti
muzete chapat jako kormidlo, které vam urcuje smér.

e Soustfedéni na druhé vam dokaze vyrazn¢ vylepSit osobni i pracovni vztahy,
schopnost vést tym a verejné prezentovat. Tuto pozornost milZzeme pfirovnat
k posadce, bez které se nikam nedostanete.

e Pozornost k §ir§im souvislostem, k vétsimu celku pak souvisi s naSim vnimanim
souvislosti. Tuto pozornost si miizete predstavit jako mofe.




Mame malo prilezitosti pro autentickou komunikaci, ktera je hodnotna, proto je tireba
autentické dialogy vazat na konkrétni situace a okamziky.

O ¢em byste se bavili s autentickou osobnosti?

Vyberte si sviij oblibeny vzor, ktery povazujete za autenticky.

Na co byste se dnes svého autentického vzoru zeptal/a?

Vyhledejte informace o svém autentickém vzoru, které¢ Vas zajimaji.
Na co by Vas nejvice zajimal nazor Vaseho autentického vzoru?

ZKuste jistit, z ¢eho konkrétné by odpovédi Vaseho autentického vzoru vychazely?



