Rozhovor o manipulaci

1) Je manipulace ve vztazich béZna véc, alespoin do uréité miry? Zalezi na tom, jak
manipulaci vnimédme. Pokud hovotfime o manipulativnim chovéni, to znamena ,,dostat né¢koho
nékam®, v tomto smyslu manipulujeme obcas vSichni. Prosazujeme, aby bylo po naSem a
vyuzivame k tomu ,,osvédcené” prosttedky. Pokud myslite manipulaci, ktera je spojena
s konkrétni poruchou osobnosti — nejcastéji sociopatie, narcismus, hrani¢ni porucha osobnosti
a histrionska porucha (lidove hysterie), tak s tou vétSinou kazdy udelame za zivot né&jakou
zkusenost, ale takovy zazitek si dlouho pamatujeme a nechceme ho opakovat.

2) Je manipulace béZnym partnerskym problémem? Manipulace je béZnym partnerskym
problémem tehdy, kdyz jste velmi empaticky typ ¢loveka, mate tendenci orientovat se vice na
z4jmy a potieby druhych nez na své vlastni, trpite touhou druhé potésit, zavdécit se, pottebujete
byt bezchybna, dokonald, silna... Nebo naopak, kdyz jste presvédcena, Ze nestojite za nic, a tak
zivot prospikujete vleklym sebeobétovanim. Pro¢? Piesné tohle je totiz prostiedi, které k sobé

neomylné pritahuje lidi s poruchou osobnosti. Je to ptida pro manipulativni chovani vSeho
druhu.

3) Da se jasné urcit rozdil mezi situaci, kdy protéjSek prosazuje své zajmy a kdy s nami
manipuluje? Je mezi tim ostra hranice? Da se to urcit podle toho, Ze manipulator bude
zamérné hybat nasimi emocemi. Pokud v nas nékdo zamérné vyvolava pocity viny, vydira nés,
snizuje nasi hodnotu nebo ji nepfiméiené vyvysuje za ucelem dosdhnout svého cile, potom se
jedna o toxickou manipulaci. Dal$im typickym chovanim je odvolavani se na obecné principy
(napt. takhle se to déla, co uz je v zivoté fér, apod.) nebo na obecné minéni (co si asi lidé
pomysli). Ostrd hranice je mezi prostiedky, které pouzivame k tomu, abychom prosadili své
z4jmy.

4) Pokud miiZete mluvit z Vasi praxe. Uvédomuji si manipulatori, Ze manipuluji, nebo se
opravdu citi jako nepochopené obéti, obétujici se altruisti, nepochopeni dobraci a tak dal?
Pro zjednoduseni bych rozdélila manipulatory do dvou kategorii. Manipulator obét’ — bezmocny
chudak, ktery vydira svou bezmoci a snazi se ve vas vyvolat pocit, Ze mu néco dluzite, Ze mu
ublizujete, apod. a manipulator agresor, ktery Zije ve velmi zvelicenych piedstavach o sobé, o
svém vyznamu, nadani, apod. KdyzZ to pfezenu, Casto trpi mesiaSskym komplexem o svém
neuvéfitelném vyznamu pro lidstvo. Ani jeden typ si své manipulativni vzorce chovani bézné
neuvédomuje, povazuje je za zivotni standard. Zatimco ale typ ,,0bét™ je Castéji ochotna své
nezdravé vzorce nahlédnout a vymanit se z nich, manipulator druhého typu vétsinou na sobé
odmité pracovat z principu, Ze on ptece Zadného odbornika nepotiebuje, divni jsou druzi, on je
naprosto v potadku. Takového klienta potkdm vétSinou jen pfi praci s parem, kdy po mné chce,
abych mu ,,opravila® chybného partnera. [

5) Vybiraji si manipulativni lidé urcité typy lidi? Hodné se mluvi o vztahu ,manipulatora‘
a ,pecovatele‘? Ano, rozhodné. Vybiraji si takové partnery, ze kterych mohou Cerpat podporu
a energii. Proto se manipulatortim nékdy lidové ptezdiva ,,energeticti upifi.

6) Je mozné dlouhodobou manipulaci viibec nerozeznavat, nebo se na nas vzdy néjak
projevi, alespon na nasi psychice? Manipulaci Casto v zacatku nepozname. Ve chvili, kdy ji
dokdzeme rozeznat a pojmenovat, jsme na dobré cesté zacit se situaci néco délat.

7) Da se najit na manipulaci néco pozitivniho? Existuje i pojem altruisticka manipulace,
kdy napriklad dité pfiméjeme, aby napsalo tikol... Manipulace, ktera je pfimo navazana na



poruchu osobnosti neni nikdy konstruktivni, je naopak nezdrava, nebezpecna a Skodliva.
Manipulativni chovéni, jehoz zdmérem je pozitivné rozvijet druhého (aniz bychom hledali
primarné vlastni zisk), tam spadé napft. i vychova je nékdy v psychologii ozna¢ovana jako ,,bila
manipulace®. Tj. snazim se s nékym hybat, ale v jeho nejlepsim zajmu, aniz bych za to cokoliv
ocekaval.

8) Existuji néjaka obecna doporuceni pro lidi, kteFi ve vztahu vidi tolik pozitiv, Ze jsou
ochotni skousnout manipulativni chovani? Preci jen, druhé je velmi tézké zménit, pokud
je to viibec mozné? Mate naprostou pravdu, ze druhé ménit nemtizeme. Jednoznaéné je dobré
posilovat vlastni sebevédomi, vénovat se osobnostnimu rozvoji, zpracovat si zkuSenosti
z détstvi, precist si o tématu co nejvice, abychom uméli manipulaci rozeznat a ve chvili, kdy
jsme manipulovani, oteviené situaci pojmenovat: ,, ted mé manipulujes$, neni mi to pfijemné*.
Vazit si sebe a své hodnoty, neupinat se pouze na vztah, ale vytvofit si podplrnou sit’ pratel a
vlastnich z4jmu.

9) Myslite si, Ze se manipulace v dlouhodobych vztazich muZe vyplacet, nebo nutné
poskozuje vztah a vytvari v ném disharmonii? Manipulace z dlouhodobého hlediska vzdy
vztah poskozuje, o ptipadu, kdy by se vyplacela jsem za 20 let praxe neslySela. Vyplaci se leda
V tom smyslu, ze se situace pro ¢lovéka stane natolik netinosnou, Ze zacne se sebou néco deélat
a tak se mlize vymanit ze starych vzorct a objevit pro sebe Gplné€ novou a smysluplnou Zivotni
cestu.




