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Zdroj

Jedinym zdrojem vedeni je zkuSenost. Einstein

Jake zdroje mam nyni k dispozici?

Jak presne citim ve svém téle zdroj sily v situaci,
kdy silu nutné potrebu;ji?

Jake dalsi zdroje jeste potrebuji a kde je mohu
ziskat?




Komunikace

Kdyz chces dostat moudrou odpoved, musis se
moudre zeptat. Goethe

Co beru v komunikaci priliS vazne?

Co mohu udelat, abych byl pro druhe
srozumitelngjsi?

Se kterym Clovékem, ktery je pro mé dulezity,
jsem delsi dobu nemluvil/a?




Naslouchani

Nékdo nasloucha zaludkem, nékdo znalostmi,
nekdo rozumem. Velmi malo lidi ale nasloucha
srdcem. Borisov

Predstavte si, ze jste mistrem v naslouchani. Jak
se to projevi ve vasem zivote?

Predstavte si, ze vam druzi dokonale naslouchaiji.
Jak presné to vypada?

Jak vam muz




