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Gastronomie

Gastronomie je nauka o kuchafském umeéni, zaliba ve vybranych jidlech a
labuZznictvi.

Gastronomie je ,,véda o Zaludku* a jejim smyslem neni jen uméni pokrm
piipravit, ale jde rovnézZ o jistou kulturu konzumovani jidel.

Je to nauka o vztahu kultury a potravy, v uz§im slova smyslu jde o
kucharské nebo kulinarské uméni.

Konzumaci jidla vnimame ve vztahu k vyzivé a stravé a kuchatstvi
spoluvytvafi spolecenské vztahy.
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Gastronomie je tvorena starofeckymi slovy gaster (Zaludek) a nomos (mrav,
zvyk).

Podle gastronomického slovniku samotné slovo pokrm navazuje na dnes jiz
archaicky tvar ,,krmé&*.

Pod pojmem pokrm se dnes rozumi potravina, pfipravena urcitym zpisobem k
pozivani.

V soucasné platné legislativé je pokrm definovan jako ,,potravina, vCetné
napoje, kuchynsky upravena studenou nebo teplou cestou, nebo oSetrena
tak, aby mohla byt primo nebo po ohfevu podana ke konzumaci ve
stravovaci sluzbé*
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,,Zvirata Zerou, ¢lovék ji.

Brilant - Savarin pojima gastronomii jako ,,rozsahlou spolecensko -
ekonomickou védu o zpusobech, technikach a systémech pripravy a
servisu jidel a napoji, a to jak v ramci béZného hostinského provozu, tak
i pri nejriznéjSich spole¢enskych prilezitostech*.




Ukol gastronomie mm%
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Dilezitym tikolem gastronomie je uspokojovani vyzivovych potreb,

v souladu s védecky zdiivodnénymi potiebami jednotlivych skupin
obyvatelstva, potencialnich zakaznikii na zakladé nejnovéjSich védeckych
poznatki védy o vyzivé.

Ve spolecném stravovani se podle funkce rozliSuji hlavni pokrmy, ptipadné
hlavni pokrmy s ptilohou (urcené¢ k zasyceni), od predkrmi, které maji
povzbudit chut’ k jidlu.

Gurmanstvi (zaliba v jidle, tzv. labuZnictvi) a kulinarstvi (kuchynske
umeni).
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Jidlo ma v nasem zivoté dulezitou roli:

« Je to role funkéni — zachovani zivota,

* je to prostiedek pro socializaci - hraje klicovou roli pfi oslavach,
* jidlo je zdbavng,

e probouzi naSe smysly

* aumoziuje vnimat a prozivat nova mista a kultury.
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Cilem kucharského Femesla je ptipravit pokrm tak, aby zasytil 1 ducha
konzumenta.

Priprava jidel, zplsob servisu, pouzity inventar, mistni gastronomické zvyky, a
dalsi Sirsi souvislosti, jako je architektura, dispozicni feSeni restauraci, prvky
vyzdoby, zplisob nabidky aj.

Z.akladni slozky kucharského remesla jsou tedy:
» Kultivace chuti pokrmu,

» kultivace vzhledu pokrmu,

* kultivace viiné pokrmdi,

» kultivace prosttedi, v némz je pokrm podavan

* a kultivace ideového podtextu pokrmu.




Historicky vyvoj gastronomie

JiZ od pocatku prvniho obdobi Ctvrtohor, kdy se Clovek Zzivil sbérem
potravin v piirodé¢ aZ po obdobi dikladné¢ promyslené, propracované a
novatorské kuchyné posledni doby se jednalo o vyhovéni nutricnim potiebam a
pfizplsobeni stravy rytmu denniho Zivota.

Pokrok doby, se vSemi neptiznivymi dopady na zdravi, v nas vyvolava
potiebu jist zdrave.

Jidla tedy musi odpovidat ptanim a zdsadam téch, kteti je konzumuji.

Ve skladbé a nutricnim obsahu musi odpovidat dennim potfebam, télesné
stavbé a aktivite.
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Myslenka jist zdravé se datuje od roku 1983. Ptichod ,,nové kuchyné* a jeji
vstup do dosavadnich stravovacich navykl -znovunalezena cesta ke zdravé
strave.

Doba Fizeni kvality - ptiliv nové techniky do kuchyni, nové technologie
ptipravy pokrmil, zkraceni Casu ptipravy, moznost dodrZeni Cerstvosti, barvy a
vizualni zazitek z Cerstvé upraveneho jidla.

Pro restauratéry nastal ¢as vysledovat diivody a poCty navstév v restauracich,
casova omezeni v pribéhu pracovniho dne, béhem tydne, zabyvat se
programem o vikendu a vazbou ceny na ¢as a motivaci.
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Starovek
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Potifeba nalézt ubytovani a stravovani na cesté, nebo pii pobytu mimo vlastni
diim provazela lidi jiz od starovéku, kdy clovék konal cesty obchodni,
diplomaticke i vojenské - z existen¢nich 1 politicko-ndbozenskych divodu.
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Prvni zminky o cestovatelich pochazi z doby 2000 let pifed nasim letopoctem
v davné Mezopotamii - rozvoj méstskych stati.

Méstské komunity vyrustaly uprostred zemédélskych oblasti a mezi nimi
vznikaly udrZzovane cesty a podél nich stanice, ve kterych mohl znaveny
cestovatel spocinout.

O prvnim typu pohostinského zatizeni informuje hlinéna desti¢ka psana
klinopisem z roku 1800 pt.n.l. z obdobi vlady slavného babylonského krale
Chammurabiho - natfizeni o provoznich fadech tehdejSich hostinct a
ubytovacich stanic.

Trestalo se neopravnéné zvySovani cen a ptisné se dbalo na odvadéni dani.
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Ve starém Egypté spravci statkil a faradnovi Gfednici pii svych cestach

navstévovali zdjezdni hostince a ,,domy piva“, o kterych vzacné hovoii nékteré
papyrusy.
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S rozvojem Fecko-rimské civilizace dochazi od 8. stoleti pt.n.l. ke zna¢nému
pohybu obyvatel.

Rozviji se Cile obchodni styky, fecke lod€ zajizd€li az do afrického Kartaga,
Egypta nebo do tsti Cerného mofe.

Prvnim vzdélanym cestovatelem byl Hérodotos, ktery podnitil zajem o
poznavani exotickych kraji.
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Rekové se vydavali na cesty obchodni, diplomatické a vojenské.
Nejvetsi presuny obyvatelstva vSak nastavaly v dobé konani olympijskych her.

Rekové cestovali kofimo, pro del3i cesty pouzivali étyikolych vozi tazenych
mezky a Casto vyuZzivali lodni dopravy (dochovala se fada zprav o vyletnich
lodich, které byly budovany s ohromnym ptepychem a pfipominaji dnesni
plovouci hotely).

Ve starém Recku chybély vhodné silnice a pocestnym stale hrozilo nebezpeci
od lupici a zneptatelenych méstskych obci.

Cestujici se musel spokojit s pfenocovanim u soukromych osob, kde
pohostinné prijeti mirumilovného cizince pattilo k dobrym mravim.
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V patém stoleti p.n.l. - pfi hlavnich cestach se stavély hostince, kam se
uchylovali cestujici 1 se svymi povozy. Pro svoji nuzotu a Spinu nemély valnou
povest.

Vyznamni predstavitelé feckého zivota se ubytovavali u ptednich obcanti
mésta.

Na mistech s vyssi frekvenci cestujicich byly ztizovany spolecné ubytovny,
které poskytovaly pfristtesi. Jejich zakazniky byly pifevazné kupci a posadky
obchodnich lodi.

V pristavnich hostincich se pouzivaly cejchované sklenice na vino (jiZ z této
doby jsou znama nafizeni o zakazu nalévani vina o svatcich a o dodrzovani
provozni doby hostinci).

Prvni zminky o hernach pochazi ze starovékych feckych pristavii, kde byl Cily
obchodni ruch.




Starovek

Rimané jiz od 3. stoleti pf.n.l. zacali z davodu strategickych, hospodaiskych a
spravnich budovat dokonalou silni¢ni sit’, jejiz Casti slouzily jesté ranemu
sttedoveku.

V dobach politickych zmatki na cestach nebylo bezpecno. Zajezdni hostince
byly pfed kazdym vétSim méstem. Praci v nich vykonavali otroci, svobodni
zameéstnanci 1 Zensky personal.

Jiz tehdy existovala velka konkurence mezi jednotlivymi provozovateli. Jejich
nakupeni pfed branami Rima bylo znac¢né.

Ceny za ubytovani nebyly pfili§ vysoké, hostinsti spoléhali na ,,dopliikové
sluzby*“, kterymi zvySovali svljj zisk.

Kazdy nabizel obcerstveni a odpocinek za pomoci lakavych napisu, které
nezaostavaly za sou¢asnou reklamou.
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Bohatsi Rimané vyuzivali pii svych cestach pohostinného pfijeti v domech
svych pratel, ktefi jim nabizeli bohaté prostiené stoly, komfort svych koupelen
a mnozstvi relaxa¢nich sluzeb na vysoke trovni.

Po rozpadu rimskeé riSe nastalo dlouhé obdobi st¢hovani narodi, které trvalo
az do 9. stoleti.

Ozbrojené druziny feudali nachazely pohostinstvi na hradech sptiznénych
rodi.
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Od 10. stoleti v souvislosti se Sifenim kiest'anstvi vznikaly klastery, které
byly nositeli nejen vzdélanosti, ale 1 pohostinstvi.

Poskytovaly stravu a ptibytek zboznym poutnikiim, kupctim, ale i chudym
pocestnym.

Platilo se naturaliemi, nebo praci pro klaster.
Cirkev zakladala na poutnich cestach hospice pro véfici.

Prvni byl hospic svatého Bernarda, zaloZen v roce 987 n.l.
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Stredovek je oznaCovan jako obdobi boje 0 moc mezi Slechtou a cirkvi.

V¢éhlas Slechtickych hostin kontrastoval s bidou méstskych hostinctl,
stavénych pred branami mést a na kiiZovatkach cest.

Hygienické podminky byly Spatné, spalo se ve velkych mistnostech
s mnoZstvim slamnikd, v kadi na dvofe se mylo a také z ni pily koné¢.

Doprovod kupct Casto spal ve stdji na slame se zvitaty.

Strava byla jednoducha, podavala se masa varena, kaSovité pokrmy, chléb a ve
mesté pivo.
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Cestujici az do 17.stoleti museli mit sebou vlastni nliz a 1Zici.

Ve méstech byli hostinsti organizovani v cechu a jejich pocty byly omezeny.
Drzeni hostinského povoleni se dédilo a bylo pravoplatnym majetkem rodu.
Méststi konSelé vydavali natizeni proti opilosti, hazardnim hram nebo

neveéstkam.

Ceny za sluzby nebyly jednotné a pi1 velkych panovnickych vjezdech rychle
stoupaly.
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V obdobi renesance pattilo k prohloubeni vzdélanosti a uceleni Zivotniho
nazoru poznavani svéta.

Mnozi Slechtici v té€ dobé podnikali nejenom cesty s diplomatickym poslanim,
ale take 1 za pouCenim. cestovani se stalo zdbavou a modou.

Cestovalo se po stfedni Evrop¢, do Rakouska, Francie, Italie.

Na venkové 1 ve mésté€ si pohostinstvi stdle zachovavalo hruby raz, chybéla
kanalizace a tekouci voda.
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Renesancni mésta byla seviena hradbami, diusledkem ¢ehoz bylo nakupeni
domu a proto ubytovaci hostinec m¢l stejné stavebni dispozice jako kazdy jiny
sousedni dim.

Dobové mravoucné rukovédi piinasely navody jak se chovat pii ubytovani v
zajezdném hostinci.

Anglicky privodce z roku 1589 jiz dava cestovateliim rady k vybéru
ubytovani, které¢ je vhodné pro obchodniky a pro cestujici za poznanim.




Novovék

V 17. a 18. stoleti se standard ubytovani pozvolna zlepSoval s budovanim
silni¢ni sité a zavedenim pravidelnych poStovnich a dostavnikovych linek.

Kapacita ubytovacich zatizeni umoznovala ubytoval jen par desitek
cestujicich, teprve v poloviné 19. stoleti se v metropolich a lazeniskych
sttediscich zacal vyvijet typ hotelu, ktery zname dnes.
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Objevila se samostatna jidelna. Az dosud hosté jedli v mistnosti, ktera byla
kuchyni a Senkem zaroven.

Vsichni hosté zasedali k jednomu stolu a jedli stejna jidla.

Samostatné umyvarny byly vyjimkou a ve venkovskych hostincich se hosté
myli u studny.

Boufrlivé se rozvijejici Zelezni¢ni doprava zrychlila cestovani, nastaly
obrovské presuny lidi, ale cestovani s ubytovanim zlstavalo vysadou
obchodnikli a zdmoznych vrstev zvlasté v Evropé.
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Ve Spojenych statech americkych viny pfistéhovalct vyvolaly potfebu
pirechodné ubytovavat velké mnozstvi lidi.

Na vychodnim 1 zapadnim pobteZi vyrostly obrovské budovy se stovkami pokojt,
restauracemi a dalSimi sluzbami.

Vznikaly pensiony, hotely ,,na kolejich* s dokonalym restaura¢nim zazemim
slavné spole¢nosti Pullman.
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V Evropé zacaly vznikat velké hotely az ke konci 19. stoleti predevSim u
velkych Zelezni¢nich nadrazi, kter¢ byly situovany do sttedu metropoli.

Jejich adresy byly uvadény v tiSténych privodcich mést spolu s dopliujici
charakteristikou, cenami a zvlastni nabidkou.

Méstské a zivnostenske urady prisné dbaly na dodrZzovani natizeni o hygiené a
hoteliérstvi bylo Zivnosti koncesovanou jen pro osoby mravné a odborné
zpusobilé.
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Pozadavky na personal, jeho zpiisobilost a také 1 skladba podavanych napoj
podléhala zvlastnimu povoleni za ic¢elem zdanéni.

Zduraznovana byla vyzdoba hoteli, elegance jidelen, kavaren 1 heren.

Zasadni vyznam byl pfikladan gastronomii. Pfedni hoteli¢fi angaZzovali nejlepsi
kuchafre.
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Francouzska gastronomie hrala prim. FARDLTAY RaRviNg

Jmény proslulych francouzskych kuchaiti se chlubily pfedevsim londynské
hotely Savoy a Carlton.

Hojnost jidel ostie kontrastovala s dneSnimi pozadavky na zdravou
Zivotospravu.

Na kvalitu hostinskych sluzeb mél zékladni vliv francouzsky pruvodce
spole¢nosti Michelin, ktery zacal pravidelné vychazet po prvni svétove valce a
kdy stovky komisaili nezavisle hodnotily nejenom uroven restaurant, ale i
hotell a jejich sluzby.

Michelin ziistava dodnes autoritativnim hodnotitelem trovné evropské

gastronomie:



SLEZSKA %

UNIVERZITA

CBCHODNE PODNIXATELSKA
FAKULTA ¥V KARVINE

Na cesty za obchodem, poznanim, zabavou 1 odpocinkem se po druhé¢ svétové
valce zacaly vydavat miliony lidi.

Zacina se hovofit o symbiodze turistickeho a hotelového primyslu v navaznosti
na velke dopravni spole¢nosti.

Pod pojmem hotel se rozuméla samostatna budova, jejiz architektura byla
zcela prizpisobena potirebam cestujicich k prechodnému pobytu.

Vedle funkce ubytovaci byla rovnocenné zastoupena i slozka stravovaci a
dalsi doplnkové sluzby.

Postupem cCasu hotel piestal byt vysadou metropole a jejiho centra.
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* Zmeény ve zplsobu zaméstnani, pocet novych pracovnikii v GS vzrostl
* Nova technika a technologie

* Zmeény na stran¢ nabidky — spotiebitelské zmény na strané poptavky
* Nove¢ formy komunikace

* Vstup zahrani¢nich investort, franSiza

» Zpocatku rychly, kvantitativni rist

* Zmény v oblasti vzdélavani
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dGastronomicky trh je vstupem do EU ovlivnén nevyznamné.

( Rist DPH znamena tlak na omezeni nakladt véetné naklada na
Zivou praci.

d Zesiluje se tlak dodavatelskych firem

[ Dochazi ke sdruzovani drobnych podnikatelti (nedostatek kapitalu,
absence marketingovych znalosti a dovednosti, obtizny ptistup k technice).
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Nutnost zmény nabidkové orientace v disledku demografického vyvoje.

O V pripad¢ priznivého vyvoje kupni sily obyvatelstva dochazi k rtstu
segmentu mistni klientely* 1 ,,pfespolni klientely*.

O Vyviji se zameéfeni zivotniho stylu — vysoké procento obliby
gastronomickych zatizeni .

 Pokracuje zvySeny tlak na kvalitu na strané poptavky i legislativy.
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Na gastronomickém trhu dochazi k prolinani skupiny klienta FARDLTA Y EARVINE
hledajicich

kvalitni jidlo a napoje rychle poskytované a skupiny hledajicich
zazitek.
L Na gastronomicky trh neptichéazi takové mnozstvi novych podniki
jako drive.

L Konkurence sili — na trhu bude vétsi pocet globalnich firem.
1 Rostou pozadavky na:

»  spolupraci podnikatel v misté,

»  metodickou pomoc odbornych asociaci,

> celozivotni vzdélavani.
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» ZruSeny dosavadni administrativni prekazky obchodu a podnikani,
* cestovani je jednodussi,
* rozvoj kongresove turistiky,

* roste zajem nejen o republiku, jako celek, ale 1 o jednotlivé kraje.




Objevitelé ,,Nouvelle Cuisine* — francouzi Henri Gault A%
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CBCHODNE PODNIXATELSKA
FAKULTA ¥V KARVINE




10 prikazani Nouvelle Cuisine A%
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* Vyvaruyj se zbytecnych sloZitosti. Tva deviza je jednoduchost a pfirozena
chut’.

« Cas kuchyniské ptipravy musi byt co nejkratsi.

* Navstévuj Casto dobie zasobeny trh.

* Nabizej kratky jidelni listek a Cerstva jidla.

» Zbav svou kuchyni dlouh¢ho skladovani potravin.

e Zapomen na pfili§ t€zké a bohaté¢ omacky.

* Zamgéf svou kuchyni na regionalni gastronomii.

* VyuzZivej poznatky vyzkumu a nové techniky.

* Ptfipominej si zasady zdraveho stravovaciho rezimu.

* Soustavné sleduj inovace zivota a jeho stylu.




