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* Vychazi z kuchyné anglicke, kterou s sebou dovezli kolonizatofi pii
osidlovani zem¢.

* Je velice pestra diky pristéhovalciim, prevazné ze stfredomori a celé Asie.
Tito zde zakladaji sve restaurace, australska velkomeésta jsou rajem vSech
labuzniki a jedlika.
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Vliv pristéhovalci z oblasti stfredomori piinesl do australskeé kuchyné 1
zdravéjsi navyky, at’ uz oblibu ryb, olivovych olejl a oblibu vina.

Skvélé podnebi, irodna puida a vysoka zivotni iroven se promita 1 v kuchyni.
Australané jsou velci gurmani.

Potrpi si na vybrané a kvalitni ingredience.
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Ze vSeho nejradéji jedi jehnéci a hovézi. AP

Velmi oblibené jsou moiske ryby a motske plody, hlavné Balmain
Bugs — raci s bilym masem, kteti chutnaji po humrech, krevety,
langusty, hiebenatky, Gstfice nebo novozélandské musle.

Barbecue je v Australii velice popularni a je jednim z pilifu lokalni
kuchyné.




Speciality australské kuchyné mm%
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Tradi¢ni australské pokrmy jako je vano¢ni puding, peceni krocant, jehnéci
a hovézi a fish and chips vychazeji z anglicke kuchyné.

Oblibeny pokrm z jehnécich nozicek Lamb shank, pomalu peCeny ve fazolich,
mrkvi, rajCatech a na bylinkach.

Z doby osidlovani vyprahlé australské buse, kdy bylo tieba uchovat maso po
dlouh¢ mésice, pochazi nalozen¢ hovézi ,, Corned beef™.

Maso je nalozeno delsi dobu v soli, nasledné€ se uvati a podava s bramborovou
kasi a hof¢icnou omackou.




Speciality australské kuchyné %
SLEZSKA

UNIVERZITA

CBCHODNE PODNIXATELSKA

Masovy koldé, kola¢ s masovou naplni, je receptem plivodnich obyvatel — v
Aborigines.

Obdobn¢ jako v britské kuchyni to jsou kombinace sekanych nebo
nadrobno krajenych mas, naptiklad jater nebo ledvinek v tésté.

Serviruji se studene 1 teplé.

Obvykle se k nim podava nalozena zelenina a hoicice.

Mezi neznaméjsi patii Steak and Kidney pie — zapeCené hovézi maso
a ledvinky.

Casto se v domacnostech vari mensi masove zavitky Meat Pies, pielité napr.
omackou z rajcatovych plodi.
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V kuchyni na talifi nesmi chybét narodni symbol Australanu — klokan. PARULTA Y KASTINE

Maso ma samo o sob¢ vysoky obsah Zeleza a bilkovin a velmi nizky obsah
tuku.

Chuti se blizi zvefing.
Klokani maso se ovSem konzumuje v mnohem mensi mife, nez ostatni bézna
masa.

V posledni dobé totiz sili hnuti aktivistu proti jeho servirovani v restauracich
a prodeji v supermarketech.

Tradi¢ni australsky chléb tzv. ,, damper‘ se evropskému viibec nepodoba.

Tésto se zadélava jen s vodou, bez drozdi a pece na ohni nebo v litinové
troubg.
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* Nejznaméjsi sladkosti je ,,dort Pavlova* a buchty ,, Pumpkin scones* z
dynové duziny, zdkusek Lamingtons — kosticky piSkotu, prelité Cokoladou a
obalené v kokosu, nékdy ozdobené¢ Slehackou a podavané s ¢ajem.

* 7 drobnych zakuskl pak Australané radi chroupaji Anzac Biscuits, kiupave
suSenky z ovsa, kokosu, cukru, mouky a masla.

* Pumpkin scones

Vegemite — pomazanka z kvasnic, maze se na toast a je velmi popularni.
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* Pocetna komunita asijskych narodu, ptist€hovalcii vyznavajici zidovskou
viru, ale 1 potomci mladsi generace ptvodnich indianskych obyvatel
zna¢né ovliviiuje mistni kuchyni.

 Tyto komunity si zachovavaji 1 pies postupujici integraci do kanadské
spoleCnosti své stravovaci zvyklosti, viditelné¢ v Cetné nabidce 1 zde
oblibenych etnickych restauraci.




Kanadska kuchyné

* Vyznamnou roli hraje rybolov

* Mistni gastronomie je rozSifena o nabidku darii mofe ve vSech moZnych
druzich a Gpravach

* Prosluly je kanadsky humr, divoky losos, tstfice a divoky fi¢ni pstruh
« Zvétinove speciality — medvédi Sunka, sobi steak

* Tradi¢ni polévka — hrachova se Spekem
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Hovézi maso, bizoni maso

Ptilohy - divoka ryze, bil¢é fazole, peCené brambory
Lesni plody — maliny, bortvky, houby

Vyvozni artikl — javorovy sirup (doplnck sladkych jidel)
Zavatfovani a suSeni ovoce, dZzemy, sirupy

Uzeni masa

Kanadska ledova vina — velice kvalitni a uznavana
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Speciality

Poutine — bramborové hranolky v bylinkové rajcatové omacce se syrem

Grilled salmon with Cashew Rice — grilovany losos s ryzi a keSu ofiSky

Pancakes with Maple Sirup — francouzske palacinky s javorovym sirupem
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* Pldni a podnebni podminky jsou extrémni

* Pousté a polopousté zabiraji tfetinu kontinentu

* Nejurodné&jsi polohy jsou kolem velkych ek

* Vysoké teploty a vlhkost sniZzuji moznost vytvaret vétsi zdsoby potravin
* Rostlinna vyroba je orientovana na proso, kukufici, manioku

 Chov skotu, ovce, dribeze

* Vykyvy pocasi —1 proto je Afrika zavisla na potravinové pomoci svéta
» Africkd kuchyné — Severoafricka, Etiopska, Cernoafricka, Jihoafricka
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e Je v souhrnu nejvice rtiznorodou kuchyni na svéte.

e Zahrnuje nejen puvodni zplsoby pfipravy jidel domorodym cernoSskym
obyvatelstvem, ale je také velmi siln€é ovlivnéna kolonidlnimi
gastronomickymi zvyky z Holanska, Anglie, Francie.




Severoafricka kuchyné

Zem¢é kolem Stredozemniho moie (Egypt, Maroko, Alzirsko, Tunis),
islamské zemé (Saudska Arabie, Irak, Jordansko, Kuwait, Jemen, Syrie...)
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Zékladni pravidla:
1. Pfisné dodrZzovani pravidel koranu pi1 stolovani
2. Piiprava jidel po starobylém zvyku poustnich beduinti

3. Nutnost uchovavani potravin v extrémnich pfirodnich podminkach




SLEZSKA %

UNIVERZITA

CBCHODNE PODNIXATELSKA
FAKULTA ¥V KARVINE

Pita
Cous-cous
Tharid — vafené maso zabalen¢ do srolovane placky pSeni¢ného chleba

Harissa — ostie kofenéna pasta (chilli papricky, ¢esnek, koriandr, kmin,
mata, olivovy olej,

bylinky)
Muhallabia — ryZovy puding

Baklava — listové tésto




Egyptska kuchyn¢ mm%
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Ful medames — ndrodni pokrm, husty bezmasy kotfenény fazolovy gulas
(fazole se dusi ve Stavé z masa, cibule, raj¢at, citron. Stavy a kofeni se
skofici)

Shorba ads — tradi¢ni husta polévka z Cervené ¢ocky

* Cous-cous — tradi¢ni arabska ptiloha
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e Zakladni plodinou jsou datle z datlovych palem

 Pfes polovinu =zakladnich potravin se musi dovazet napi. cukr, kava
(konzumace denng)

* Arabové maji velmi sladké moucniky a cukr a med
* Zelenina — nejcastéji lilek, cuketa, zelena paprika, rajcata, cibule, ¢esnek
« Kofteni — Safran, kmin, koriandr, majoranka

 Na zavér menu je podavano Cerstvé ovoce a malé silné medem a cukrem
slazené pecivo

* Napoje — pramenitd voda, matovy ¢aj, Cerna kava, Cerstvé ovocne St'avy
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Schorba frik — hustd polévka varena ve velkém hrnci (jako Eintopf) s
jehné¢im masem, rajCaty a cizrnou

Makrout — moucnik z krupicového tésta s mandlemi, rozinkami, skofici
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e Harissa
« Baklava
e  Makrout

e Cous-cous
* Tajine — husta, vydatna zeleninova polévka s dribeZzim masem

* Ojja—na oleji opekané ty¢inky z mletého jehnéciho masa




Marocka kuchyné¢ mzsu%
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* Ras el Hanout — smé&s 35 druhtl kofeni

e Chermoula — kofenici smés (cibule, ¢esnek, koriandr, paprika, Safran,
cayennsky pepft, petrzel)

* Harira — zeleninova, lusténinova polévka a masem a ryzi

* Pastilla — moucnik z listového tésta ve sladké 1 slan¢ varianté s mletym
masem z holoubat




Etiopska kuchyné mzsu%

UNIVERZITA

CBCHODNE PODNIXATELSKA
FAKULTA ¥V KARVINE

* Injera — placka nakyslé chuti

* Azifa— CocCkovy salat

* Alidscha — vegetarianske jidlo ze zeleniny a Cocky

* Berber — smér kofeni na bazi chilli papricky

* Doro wot — dusené¢ kute plnéné vejci varenymi natvrdo
* Tej —medové vino

* Tella — mirn¢ alkoholické Cerné pivo
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» Hirse — kaSe z prosa (zakladem jidel)

Fufu — kaSe z manioku smichana se zlutymi banany

Dongo- Dongo — zeleninovy vyvar s kousky uzené ryby




Jihoafricka kuchyné mm%
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Mealie Pap — tuha kukufi¢na kase podavana s pikantni omackou z fazoli,
rajCat, zazvoru, dochucena kari kofenim
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* Typickym predstavitelem v koran silné véticich islamskych zemi
(1 po strance kulinatsk¢é) je Iran.
* Soucasti 1slamskeho prava, vychazejiciho z Koranu je take

predepsany zpusob stravovani, pojmenovany jako halal.
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* Halal — zptlisob stravovani, ktery musi dodrzovat

* Tschelo — v pare uvarena ryze prelitd maslem

* Polo ryZe — na masle a cibulce duSena ryze

* Polow — neboli Pilaf jako naSe rizoto

* Tschelo kebab — jidlo slozené¢ z Tschelo ryze a Spizy z piedem

marinované¢ho masa, zeleniny nebo ovoce, jidlo se okoteni
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* Khoresch — silné kotenéné jidlo se stavou z duSen¢ho jehnéciho,
hovéziho nebo dritbeziho masa

* Nan — chl¢b

* Baklava




Turecka kUChyné SLEZSKA%

UNIVERZITA

CBCHODNE PODNIXATELSKA
FAKULTA ¥V KARVINE

* I pfes mnoho riznych vlivii méa pevny orientalni charakter.

Typicka jidla:
* kebab
* bulgur

»  Raki (alkoholicky népoj)




SLEZSKA %

UNIVERZITA
oBeH:

ODNE PODNIXATELSKA
FAKULTA ¥V KARVINE

Dékuji za pozornost.




