
13. Utváření života a práce 







1. Zkoumat efektivní 
pracovní strategie 

2. Rozvíjet 
schopnosti 

hledat, 
získat/vytvořit 

práci 

3. Rozvíjet schopnosti 
hledat, získat/vytvořit 

a udržet si práci 

4. Zlepšit 
schopnosti 

hledat, 
získat/vytvořit a 

udržet si práci 







1. Zkoumat a 
chápat 

2. Zkoumat 

3. Spojovat 
životní styly 

a stadia s 
utvářením 

života a 
práce 

4. Začlenit 
otázku 

rovnováhy 
života a 
práce do 
utváření 
života a 

práce 



1.  Objevovat povahu  
životních a pracovních rolí 

2. Zkoumat netradiční scénáře  
života a práce 

3. Pochopit a naučit se překonávat 
stereotypy při utváření života a práce 

4. Pochopit a naučit se překonávat 
stereotypy při utváření života a práce  





1.1.  Zkoumat základní pojmy  
procesu utváření života a práce 

2. Pochopit a zakusit proces  
utváření života a práce 

3. Poznat a vzít si na starost proces 
utváření vlastního života a práce 

4. Řídit proces utváření  
vlastního života a práce 


