Slezska univerzita v Opavé, Na Rybnicku 626/1, Opava

VSTUPNI SKOLENI O BEZPECNOSTI A OCHRANE ZDRAVI
PRI PRACI, O POZARNI OCHRANE
PRO STUDENTY

Clanek I

Uvod
celospolecenskym  ukolim.  Védeckotechnicka
revoluce méni od zakladi podminky a tim i péci o
pracovni prostfedi. Bezpecnou praci zajistuji nejen
technickd a bezpeCnostni zafizeni, ale zejména
soustavna vychova k bezpe¢né praci, kterda ma
omezit selhani.

Clanek 11
Pravni predpisy

Ziakladni pravni predpisy

Ustava CR z.&. 1/1993 Sb.

Preambule - VSichni obcané ¢eské republiky jsou
odhodlani se fidit vSemi osvédcenymi
principy pravniho statu

Listina zakladnich prav a svobod - €. 2/1993 Sb.

¢l. 28 - zaméstnanci maji pravo na spravedlivou
odménu za praci a na uspokojivé pracovni
podminky

¢l.29 -Zeny, mladistvi a osoby zdravotné
postiZzené maji pravo na zvysenou ochranu
zdravi pfi praci a na zvlastni pracovni
podminky

Zakonik prace z.€. 262/2006 Sb., ve znéni

pozdéjsich zmén a dopliku

§103 - povinnosti zaméstnavatele: (viz. ¢l. III
smérnice SU")

§ 106 - prava a povinnosti zaméstnanct (viz. ¢l.
IV. Smérnice SU)

§ 15 - odborové organizace

§ 149 - zaméstnavatelé jsou povinni zfizovat,
udrzovat a zlepSovat hygienickd a jina
zafizeni pro Zeny

§ 238 - Zeny nesmé¢ji byt zaméstnavany pracemi,
které jsou pro né fyzicky nepfimefené
nebo S$kodi jejich organizmu, zejména
pracemi, které ohrozuji jejich matefské
poslani

- t¢hotna Zena nesmi byt zaméstnavana
téz pracemi, které podle lékatského
posudku ohrozuji  jeji  tehotenstvi ze
zdravotnich pfi¢in tkvicich v jeji osobé. To
plati v obdobné o matce do konce devatého
meésice po porodu.

§ 239 - kona - 1i téhotnda zena popf. matka do
konce devatého meésice po porodu a Zena,

! Smérnice pro zajisténi bezpe¢nosti prace, bezpetnosti technickych
zatizeni a ochrany zdravi pfi praci ve Slezské univerzité v Opave (dale jen

Smérnice SU).

které koji o praci, kterd je tchotnym
zenam zakdzana nebo ktera podle
lékatského  posudku  ohrozuje  jeji
téhotenstvi, je zaméstnavatel povinen
prevést ji doasn¢ na praci, které je pro
ni  vhodnd a pfi niz mize dosahovat
stejného vydélku jako na  dosavadni
praci. Pozada - 1i t€hotna Zena pracujici v
noci o =zafazeni na denni préci, je
zameéstnavatel — povinen  jeji  Zadosti
vyhovét.

§ 240 - téhotné zeny a zeny peCujici o déti do
véku osmi let (plati i pro osamélou zenu
pecuyjici o dité, dokud dité nedosahlo véku
15 let) smé&ji byt vysiliny na pracovni
cestu mimo obvod obce svého bydlisté
nebo pracovisté jen se svym souhlasem:
prelozit ji mize zaméstnavatel pouze jen
na jeji zadost.

§ 241 - zaméstnavatel je povinen prihlizet pii
zafazovani zaméstnanci do smén téz k
potfebam zen pecujicich o déti

- zaméstnavatel nesmi zaméstnavat t&hotné
zeny a zeny pecujici o déti mladsi jednoho
roku, praci pfes ¢as

§ 242 - matce, ktera koji své dité, je zaméstnavatel

povinen poskytnout kromé prestavek v

praci zvlastni prestavky ke kojeni

zaméstnavatel je povinen zajiStovat svym
zaméstnanciim takové pracovni podminky,
aby mohly fadn¢ plnit své pracovni tkoly
bez ohrozeni zdravi a majetku: zjisti-li
zavady, je povinen ucinit opatfeni k jejich
odstranéni
- Zaméstnavatel je z davodu ochrany
majetku opravnén v nezbytném rozsahu
provadét kontrolu véci, které zaméstnanci
k nému vnaseji nebo od ného odnaseji,
poptipadée provadeét prohlidky
zaméstnancl. Pfi kontrole a prohlidce
podle véty prvni musi byt dodrzena
ochrana osobnosti podle § 11 obcanského
zakoniku. Osobni prohlidku mtze provadét
pouze fyzicka osoba stejného pohlavi.

§ 265 - Zamestnavatel odpovida zameéstnanci za

Skodu, ktera mu vznikla pii plnéni

pracovnich kol nebo v pfimé souvislosti

s nim poruSenim pravnich povinnosti nebo

umyslnym  jednanim  proti  dobrym

mravim.

Zaméstnavatel odpovidd zaméstnanci téz

za Skodu, kterou mu zpusobili porusenim

pravnich povinnosti v ramci plnéni
pracovnich ukolt zameéstnavatele
zameéstnanci jednajici jeho jménem.

§ 248



- Zaméstnavatel neodpovidd zaméstnanci za
Skodu na dopravnim prostiedku, kterého
pouzil pfi plnéni pracovnich ukolli nebo
v pfimé souvislosti s nim bez jeho
souhlasu. Rovnéz neodpovida za Skodu,
ktera vznikne na nafadi, zafizenich a
predmétech zaméstnance pottebnych pro
vykon price, které pouzil bez jeho
souhlasu.

§ 366 - Zaméstnavatel odpovidd zaméstnanci za
Skodu vzniklou pracovnim trazem, jestlize
Skoda vznikla pfi plnéni pracovnich kol
nebo v pfimé souvislosti s nim.

- Zaméstnavatel odpovidd zaméstnanci za
Skodu vzniklou nemoci z povolani, jestlize
zaméstnanec pied jejim zjisténim pracoval
u zamé&stnavatele za podminek, za nichz
vznikd nemoc z povolani, kterou byl
postiZen.

- Jako nemoc z povolani se odSkodiuje
inemoc vznikla pfed jejim zafazenim do
seznamu nemoci z povolani, a to od jejiho
zafazeni do seznamu a za dobu nejvyse
3 let pfed jejim zafazenim do seznamu.

- Zamgéstnavatel je povinen nahradit Skodu,
ikdyz dodrzel povinnosti vyplyvajici
z pravnich a ostatnich predpist k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
pokud se odpovédnosti zcela nebo z¢asti
nezprosti

§ 367 - Zprosténi odpoveédnosti

Zakon ¢. 373/2011 Sb. o specifickych zdravotnich

sluzbéch, ve znéni pozdéjsich predpisti v navaznosti

na vyhl.¢. 79/2013 Sb., o specifickych zdravotnich
sluzbéch, (vyhlaska o pracovnélékarskych sluzbach

a nékterych druzich posudkové péce)

§ 53 -Pracovnélékaiské sluzby pro zaméstnance
a osoby uchazejici se o zaméstnani
zajistuje  zaméstnavatel za podminek
stanovenych timto zakonem a jinymi
pravnimi piedpisy.

§ 54 - Poskytovatelem pracovnélékaiskych
sluzeb je:

a) poskytovatel v oboru vSeobecné
praktické 1ékatstvi, nebo
b) poskytovatel v oboru pracovni lékafstvi

§ 55 - Zaméstnavatel ma pravo vyslat
zameéstnance na mimofadnou
pracovnélékaiskou  prohlidku, ma-li

pochybnosti o zdravotni zplsobilosti
zameéstnance k praci.

§59 - Vstupni 1ékarskd  prohlidka se
uskuteciiuje u poskytovatele
pracovnélékaiskych sluzeb, s nimz ma
zamgéstnavatel uzavienou pisemnou
smlouvu, nebo u registrujiciho
poskytovatele, ke  kterému  vyslal
zaméstnavatel osobu uchazejici se o
zaméstnani.
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§ 4 vyhl.- Rozsah pracovnélékatskych sluzeb se
stanovi s ohledem na zdravotni naro¢nost
vykonavanych praci podle jejich zafazeni
do kategorii podle zdkona o ochrané
vefejného zdravi, podle obsahu ¢innosti...

N.V. ¢. 201/2010 Sb., o zpusobu evidence urazd,
hlaseni a zasilani zdznamu o Grazu

- Zaméstnavatel vede evidenci o urazech v knize
urazt v elektronické nebo listinné podobé. Zaznam
0o Uurazu sepisuje zaméstnavatel neprodlené,
nejpozdéji do 5 pracovnich dni po oznameni
pracovniho tirazu a postupuje pfitom podle vzoru
zdznamu o urazu, ktery je uveden v pfiloze
k tomuto nafizeni.

- Pro statistické tcéely se smrtelnym pracovnim
urazem rozumi takové poskozeni zdravi, na jehoz
nasledky urazem postizeny zaméstnanec nejpozdeji
do 1 roku zemfel.

- Zamgéstnavatel ohlasi pracovni Uraz bez
zbytecného odkladu

a) tGzemné piislusnému tGtvaru Policie Ceské
republiky, nasvédcuji-li zjisténé skutecnosti tomu,
ze v souvislosti s pracovnim trazem byl spachan
trestny ¢in,

b) odborové organizaci a zastupci pro oblast
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

e) zam&stnavateli, ktery zaméstnance k praci u ného
vyslal...

d) zdravotni pojistovné, u které je pracovnim
urazem postizeny zaméstnanec pojistén.

- Zaméstnavatel ohlasi smrtelny pracovni uraz bez

zbytecného odkladu
a) uzemné¢ pfisluSnému ttvaru Policie Ceské
republiky,

b) odborové organizaci a =zastupci pro oblast
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci

¢) prislusnému oblastnimu inspektoratu prace,
doslo-li k urazu u fyzické nebo pravnické osoby,
ktera podle jiného pravniho predpisu podléha jeho
kontrolni ptisobnosti

e) zam&stnavateli, ktery zaméstnance k praci u ného
vyslal nebo docasné pridelil,

f) zdravotni pojistovné, u které byl smrtelnym
pracovnim Urazem postizeny zaméstnanec pojistén.
- Zaméstnavatel zasle zaznamy o pracovnich
urazech za uplynuly kalendaini mésic nejpozdéji do
patého dne nasledujiciho mésice

a) uzemné piislusnému tGtvaru Policie Ceské
republiky, nasvédcuji-li zjisténé skuteCnosti tomu,
ze v souvislosti s pracovnim Urazem byl spachan
trestny €in,

b) pfislusnému oblastnimu inspektoratu prace,
doslo-li k urazu u fyzické nebo pravnické osoby,
ktera podle jiného pravniho predpisu podléha jeho
kontrolni ptisobnosti,

d) zdravotni pojistovné, u které je pracovnim
urazem postiZzeny zaméestnanec pojisten,

e) organizacni jednotce pfislusné pojistovny,
u které je zaméstnavatel pojistén pro piipad své



odpovédnosti za Skodu pfi pracovnim trazu nebo
nemoci z povolani.

Mezindrodni umluvy
Umluva Mezindrodni organizace prace (MOP) &.
155/ reg. ve Sb. z. pod €. 20/1989 - o bezpecnosti a
zdravi pracovnikl a o pracovnim prostiedi
¢l. 16 -vyzadovat na zaméstnavatelich, nakolik je
to prakticky  uskutecnitelné, aby
pracovisté, stroje, zafizeni a pracovni
postupy neohrozovaly bezpeénost a zdravi
pracovnikl
- vyZadovat poskytovani vhodnych OOPP,
aby se - nakolik je to prakticky
uskuteénitelné - predchazelo ohrozeni z
urazu nebo ucinku skodlivych pro zdravi
¢l. 19 -pracovnici  spolupracuji na  plnéni
povinnosti, které ma zaméstnavatel
- pracovnici jsou vhodné pouceni v oblasti
BOZP
- pracovnici jsou opravnéni preSetfovat
vsechny stranky BOZP souvisejici s jejich
praci
- pracovnik okamzit¢ ozndmi svému
bezprosttednimu nadiizenému  kazdou
situaci, o niz se mize pravem domnivat,
ze predstavuje bezprostfedni a vazné
ohrozeni pro jeho zdravi a zZivot
zaméstnavatel, dokud nesjednd napravu,
pokud je ji tfeba, nemize pozadovat na
pracovnicich, aby pokracovali v praci
za okolnosti, kdy trva bezprostiedni a
vazné nebezpeli pro zivot nebo zdravi
opatfeni, tykajici se BOZP, nesmi byt
spojena s zadnymi  vylohami pro
pracovniky
Umluva MOP ¢&. 148 / reg. ve Sb. pod &. 444/1991,
o ochrané pracovnikti proti nebezpe¢im z povolani
zpusobenym _ zne€i$ténim  vzduchu,  hlukem
a vibracemi na pracovistich
¢l. 7 - pracovnici jsou povinni  dbat
bezpecnostnich ptedpist pro predchazeni
nebezpeci z povolani, pro jejich sniZeni a
zajisténi ochrany
¢l. 10 - nelze-li vykonat jind technickd nebo
organizacni opatfeni - zaméstnavatel musi
opatfit a udrzovat vhodné individudlni
ochranné pomtcky
- zamé&stnavatel nesmi nutit pracovnika, aby
pracoval bez individudlni ochranné
pomicky
¢l. 11 -nutno dohlizet v pfiméfenych casovych
intervalech na zdravotni stav pracovnika
Smérnice  Rady  evropskych  spolecenstvi
z12.6.1989, o provadéni opatieni ke zvySeni
bezpecnosti a ochrany zdravi zaméstnancu pfi praci
¢. 89/391/EHS
¢l. 5 - povinnosti zaméstnancti v oblasti BOZP se
nedotykaji zéasad odpovédnosti
zaméstnavatele
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¢l. 6 -vhodnymi opatfenimi  zajistit, aby
k oblastem s vaznym a specifickym

nebezpecim méli piistup pouze
zaméstnanci, ktefi dostali dostateéné
pokyny

- naklady na bezpecnost a hygienické
opatfeni a na opatfeni na ochranu zdravi
nesmé&ji jit v za&dném pripadé tizi
zameéstnanci

¢l. 10 -zaméstnavatel provede vhodna opatieni,
aby zaméstnanci ziskali podle narodnich
pravnich predpisi potfebné informace
oohrozeni  bezpeCnosti a  zdravi,
ochrannych opatfenich a opatfenich
k prevenci rizik

¢l. 12 - zaméstnavatel musi zajistit, aby se
kazdému zaméstnanci v okamziku jeho
ptijeti, nebo ptelozeni nebo zmény
rozsahu jeho pracovnich ukold nebo
zavedeni nové technologie dostalo
dostatecné a  piiméfené instruktize
0 BOZP, zejména formou informaci
a pokynt, které jsou vyslovné uréeny pro
jeho pracovi§té nebo pro jeho pracovni
ukoly

-tato instruktdz musi byt pfizpusobena
vyvoji rizikovych momentd a vzniku
novych nebezpeéi, musi se v piipadé
nutnosti pravidelné opakovat

- zaméstnavatel se musi pfesvédcCit, Ze
zaméstnanci cizich firem, ktefi pracuji
v jeho pro vozu, dostali pfimétené
pokyny o bezpecnostnich a zdravotnich
rizikdich béhem jejich cinnosti v jeho
provozu

- instruktaZz nesmi jit k tizi zaméstnancu.
Musi se konat v pracovni dobé&, nejlépe
uvnitf provozu zameéstnavatele

¢l. 13 -kazdy zaméstnanec je povinen dbat podle
svych moznosti o svou vlastni bezpe¢nost,
zdravi 1 o bezpeCnost a zdravi osob,
kterych se dotyka jeho jednani pfi praci, a
to podle instruktaze a  pokyni
zaméstnavatele. K tomu je kazdy
zameéstnanec zvlast’ povinen podle
instruktaze a pokynti zaméstnavatele
a) nalezit€ pouzivat stroje,
pfistroje, nafadi, nebezpecné
latky, dopravni prostredky, ostatni
prostiedky
b) nélezit¢ pouzivat osobni
ochranné vybaveni, které dostal
k dispozici a po pouziti je ulozit
na misto pro tento Ucel urcené
c) nevyfazovat z  provozu
ochrannd zafizeni zejména na
strojich,  pfistrojich, naradich,
zafizenich a budovach, svévolné
je nemeénit nebo nepfestavovat



andlezit¢ tato zafizeni pro
ochranu pouzivat

d) okamzité hlasit zaméstnavateli
(zaméstnanctim se zvlastni
funkci) kazdé zjisténé vazné
a bezprostiedni ohroZeni
bezpecnosti a zdravi lidi i kazdy
defekt, zjistény na ochrannych
systémech

e) spoletné¢ se zaméstnavatelem
pusobit tak dlouho a jak je tieba,
aby zamgéstnavatel zajistil
pracovni prosttedi a pracovni
podminky nepiesahujici ohroZeni
bezpecnosti a zdravi lidi v ramci
rozsahu ¢innosti zaméstnanci.

Clének 1T
Obecné zasady bezpecného chovani

Pfed zapocetim kazdé nové prace si
zaméstnanec zajisti u vedouciho pokyny, jak
bezpecné pracovat. Nerozumi-li né¢emu nebo neni-
li mu néco zcela jasné, pozada vedouciho o
vysvétleni. Podat vysvétleni je jeho povinnost.
Vedouci oddéleni vybavi pracovnika pfed
ptichodem na pracovi§t¢ osobnimi ochrannymi
prostiedky a dale ke kazdé pracovni ¢innosti, kterou
ho povéfi.

Bezpecnostni predpisy pro zaméstnance bez
elektrotechnického vzdélani (osoby seznamené
podle § 3 vyhl. ¢ 50/1978 Sb.) v navaznosti na
CSN 34 3100:

Pracovnici seznameni mohou obsluhovat
jen elektricka zatizeni malého a nizkého napéti ve
smyslu provadécich pfedpisti a mistnich pracovnich
a technologickych postupi. Jsou povinni dbat
provoznich a bezpecnostnich pokynt, ptikazl,
pouceni, smérnic a navodi k obsluze, vztahujicich
se k cinnosti na el. zafizeni pfislusného druhu a
napéti. Pracovnici seznameni pfichazeji do styku s
el. zafizenim nebo do jeho blizkosti:

a) pii obsluze zafizeni a pfi praci s nim,

b) pifi jiné cCinnosti nebo pifi pobytu v

blizkosti el. zafizeni.

Pracovnici seznameni nesméji:

- pracovat na nekrytych zivych Castech el. zafizen;
- dotykat se pfimo nebo jakymkoliv predmétem
nekrytych zivych casti el. zafizeni (netyka se el.
zafizeni s bezpe¢nym napétim nebo bezpecnym
proudem);

- pfi pobytu nebo pohybu v blizkosti el. zatizeni
ptiblizit se n€kterou ¢asti téla k nekrytym zivym
Castem el. zafizeni ani odévem nebo predmétem,
kterého pfi praci pouzivaji;

- zahajit praci diive, nez jim bude odbornym
pracovnikem provozovatele el. zafizeni predano
pracovist¢  vypnuté a  zajisténé; o  jeho
beznapétovém stavu se musi odborny pracovnik
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presveédcit tak, ze se vypnutych ¢asti dotkne holou
rukou.

Jsou-li ¢asti el. zafizeni bez napéti nebo
jsou-li pod napétim, ale zakryty tak, Ze chrani
pracujiciho pfed Umyslnym dotykem, muze se
pracovnik seznameny pii obsluze nebo pifi praci
priblizit ke krytu az na dotyk. Samostatné mohou
tyto osoby obsluhovat el. zafizeni malého - 50
Volti (dale V) proti zemi a nizkého napéti, kterd
jsou zajisténa tak, ze pfi jejich obsluze nemtize
nikdo pfijit do styku s nekrytymi zivymi ¢astmi el.
zafizeni pod napétim, s vyjimkou proudu a napéti
bezpecného, ktery nezplsobi uraz el. proudem
(napt. kapesni baterka, montazni svitilna na 24 V,
akumulator v auté atp.).

Zaméstnanci seznameni sméji:

- zapinat jednoducha el. zafizeni;

- za vypnutého stavu premistovat a prodluzovat
pohyblivé ptivody spojovacimi $iidrami opatfenymi
spojovacimi ¢astmi (pohyblivé zasuvky a vidlice),
nahodit jisti¢, vyménovat pretavené vlozky
zavitovych a priistrojovych pojistek jen za nové
vlozky stejné hodnoty (nesméji pretavené vlozky
opravovat) a mohou vyménovat zarovky;

- vykonavat udrzovaci prace podle navodu vyrobce,
Cisténi, mazani, bézné prohlidky bez rozebirani
pomoci nastroju apod., ale vzdy pfi vypnutém stavu
el. zafizeni.

Zaméstnanci seznameni jsou povinni:

- pfed pfemistovanim nebo popojizdénim
pracovnich stroji nebo spotfebi¢t, pokud jsou
pripojeny na el. sit’ pohyblivym piivodem s vidlici,
tyto stroje bezpetné odpojit od sité vytazenim
vidlice ze zasuvky, aby nemohlo dojit k pferuseni
nebo vytrzeni pripojenych vodica. Tento pozadavek
se nevztahuje na takova zafizeni, kterd k tomu byla
zvlast konstruovana a uzplsobena, jako napf.
svitidla, nekteré spotfebi¢e pro domacnost, rucni
elektromechanické naradi apod.;

- dbat, aby el. zafizeni nebylo nadmérné
pretézovano nebo jinak poskozovano;

- pii vyskytu statické elektfiny u elektrickych i
neelektrickych zafizeni, upozornit na tento jev
vedouciho pracovisté nebo elektrikaie;

- zjisti-li pfi obsluze zdvadu na zafizeni (napf.
brnéni od elektrického proudu, kouf, silné bzuceni,
trhavy rozbéh, zapach po spalening) el. zafizeni
ihned vypnout a zavadu ohlasit;

- veskeré zavady ohlaSovat nadfizenému
pracovnikovi. Opravy a udrzbu el. zafizeni je
povinen zajistit majitel - provozovatel.

PoSkozend elektrickd zaiizeni se nesméji pouZivat!

Prvni pomoc p¥i tirazech elektfinou.

Elektricka energie nam sice prokazuje
cenné sluzby, ale mize byt i velmi nebezpecna.
Nebezpecnost el. proudu se cCasto podceiuje, a
proto dochazi ke smrtelnym urazim. Uginek el.
proudu na lidsky organizmus zavisi na druhu
proudu, velikosti proudu, frekvenci proudu, odporu



lidského téla, draze proudu, dob¢ prichodu proudu,
fyziologickém a psychickém stavu organizmu a
velikosti dotykového napéti.

- Obecné lze fici, ze plsobeni stejnosmérného
proudu je méné nebezpeéné nez pusobeni proudu
stitidavého. Oba proudy zpisobuji rozklad krve i
svalové kieCe (coz vede k neschopnosti
okysli¢ovani organizmu a k zastaveé dychani), avsak
stiidavy proud navic od urcité hranice zptsobuje
tzv. fibrilaci srdce, coz vede k zastavé srdecni
¢innosti.

- Utinek el. proudu na lidsky organizmus je ptimo
umérny velikosti prochazejiciho proudu. Velikost
proudu, ktery neni lidskému organizmu nebezpecny
(tzv. bezpetny proud) je u stejnosmérného proudu
velikost 10 mA a u stfidavého (10-100Hz) - 3.5
mA. Proud, ktery je vétsi nez uvedené hodnoty,
mize lidskému organizmu uskodit. Nebezpecné
kmitocCty jsou v pasmech 10 - 100Hz a dale pak 200
- 500Hz.

- Velikost odporu lidského téla se pohybuje v
rozmezi od 1000 ohm az do 10.000 Ohmt.

- Velikost ptisobeni el. proudu je také dana tim, kde
proudu je draha hlava - ruka, hlava - noha a pod.,
protoze protékajici proud zasahuje mimo jiné
hlavné mozkové centrum.

- Delsi plsobeni proudu ma vétsi nasledky na
lidsky organizmus.

Elektricka zafizeni a stroje jsou pfed uvedenim do
provozu vybaveny bezpe¢nostnim opatfenim, a to
podle  prisnych  pfedpisit.  Opotiebovanim,
nespravnym zachazenim nebo rliznymi
opomenutimi mdze byt bezpeény stav stroji a
zafizeni poruSen tak, ze dojde k urazu. Pfi zasazeni
el. proudem Casto nastava zdanliva smrt, postizeny
je v hlubokém bezvédomi. Zachrance musi dbat
pfedevS§im na vlastni bezpe€nost, musi pamatovat
na to, aby se sam nedostal do elektrického obvodu,
aby pii poskytovani pomoci stil na nevodivé
podlozce, nedotkl se kovovych predmétd, mokré
zdi, mokrého odévu postizeného apod. Zasazeny se
sdim nemuze pustit pfedmétu, ktery svira, nebot
pusobenim el. proudu vznika kieCovité stazeni
svalstva. Je-li v takové poloze, Ze by po preruseni
styku s el. proudem nebo vodi¢em spadl (neni-li
pfipasan a drzi-li se vodice na sloupu el. vedeni, na
zebtiku apod.), musi byt pied pferuSenim el. proudu
zajistén pred spadnutim, a tim pfed dal$im
zranénim.

U el. zafizeni s vysokym nebo velmi
vysokym napétim je nebezpecné pfiblizit se k
postizenému, pokud se el. proud nepierusi. Pozor
na krokové napéti! Je tieba postupovat pomalu tak,
7ze se bota suna k boté. U nizkého napéti Ize
vypnout proud pfislusSnym vypinaCem, jistiCem,
vySroubovanim pojistek nebo vytazenim zéstréky
ze zasuvky. Neni-li to mozné, odstrani se vhodnym
zpusobem vodi¢ el. proudu pomoci suchého
nevodivého materidlu, jakym je napf. guma,
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dievéna tyC alespoit 30 cm dlouha, suchy provaz
nebo odév. Prerusit vodi¢ (napf. pieseknout
sekerou) muze ten, kdo se v tom bezpecné vyzna.

Postizené¢ho je tfeba vyprostit (odtahnout)
z dosahu el. proudu. Zachrance se nesmi dotykat
holou rukou jeho téla ani vlhkych casti odévu,
pokud nebyl el. proud vypnut. Hofi-li postizeny
(Saty) ucinkem el. proudu nebo z jiné pfiCiny, hasi
se po vypnuti el. proudu suchou latkou, nejlépe
vSak nehoflavou pokryvkou. Po vyprosténi z
proudového obvodu je zachrdnce povinen
poskytnout prvni pomoc az do pfichodu Iékate.
Zachrance se nezdrzuje oSetfovanim poranéni, jako
je bé&zné krvaceni, zlomeniny, popaleniny, pouze se
soustfedi na rany, které silné krvaceji z tepny, kam
pfilozi prozatimni stlacujici obvaz. U postizeného,
ktery nedycha, musi ihned zah4jit a az do pfichodu
Iékafe udrzovat umélé dychani.

Umélé dychani.

Pfed zacatkem umélého dychani polozi
zachrance zasazeného na zada, ktera pod lopatkami
podlozi svinutou pokryvkou, sloZzenym kabatem
apod. Je-li poskozeny v bezvédomi, otevie mu tsta
a zbavi je piipadnych zbytkd jidla nebo jinych
necistot. Ma-li postizeny zubni nahradu, kterou je
mozno z ust vyjmout, zachrance ji odstrani.
Bezvédomému uvolni Sat, vazanku limec, pasek, sle
apod. a po uvolnéni dychacich cest mu zakloni
hlavu co nejvice vzad. Hlava postizeného musi byt
v trvalém zéklonu po celou dobu umélého dychani.
Zachrance tuto polohu udrzuje tak, Ze jednou rukou
obracenou dlani vzhGru podsune pod krk
postizeného a nadzvedava ho, druhou ruku mu
polozi na ¢elo a stlacuje hlavu mirné dozadu. Tim
se napne krk a kofen jazyka se oddali od zadni
strany hrtanu. Obvykle se také oteviou Tusta
postizeného; pokud jsou kieCovité zatata,
zachrance je nasilné neotevira a provadi umélé
dychani nosem zasazené¢ho. V umélém dychani je
nutno pokracovat nepietrzité az do oziveni!

Miji-li se umélé dychani s ucinkem,
zistava-li  obli¢ej postizeného nadale bledy,
roz§itené zornice se nezuzuji a tep na velkych
cévach (krkavice, stehenni tepna) je nehmatny,
pfistoupi zachrance k nepiimé masazi srdce.
Nepfima srde¢ni masaz.

Zachrance ulozi postizeného na tvrdou
podlozku a postavi se na jeho levou stranu. Zapésti
pravé ruky polozi dlailovou stranou na dolni cast
hrudni kosti a asi 3 - 5 cm nad dolni okraj hrudni
kosti. Prsty ruky sméfuji k pravému lokti
postizeného, ale nedotykaji se hrudniku. Levou
ruku polozi napfi¢c pfes pravou a vahou téla
prostiednictvim natazené¢ horni koncetiny stlacuje
rytmicky hrudni kost smérem k patefi az do
hloubky 4 az 5 cm asi 60 krat za minutu. Druhy
zachrance provadi umélé dychani metodou z plic do
plic v poméru na pét stlaceni hrudni kosti jeden
vdech. Zachrance pokracuje v nepfimé srdecni
masazi tak dlouho, az se srde¢ni ¢innost obnovi.



Pivodné bledy oblicej a zevni sliznice pak zrtzovi,
roz§itené zornice se z0zi a tep ve velkych tepnach
(krkavice, stehenni tepna) je pozorovatelny. Pfi
vsech zpisobech umélého dychani musi zachrance
neustale kontrolovat, zda hrudnik postizeného
vykonava dychaci pohyby. Prvni znamkou
vracejiciho se dychani je, ze postizeny ucini
polykaci pohyb, po némz zpravidla nésleduje prvni
samostatny vdech.

Umélé dychani je moZné ukoncit pouze na piikaz
lekai'e!

Po zajisténi umélého dychani se oSetii
popaleniny a zlomeniny. Pfi zlomeniné¢ je nutno
koncetinu znehybnit pomoci dlah. Rany mohou
krvacet ze zil (krev se fine trvale) nebo tepen (krev
vysttikuje pferuSovanym proudem).

Pfi urazech elektfinou je hlavni zasadou
nepienaset, nepfevazet postizeného, neni-li popalen
na veétsi plose kiize a nekrvaci-li nezadrzitelné z
vétsich tepen.

Postizeného ani na okamzik neopoustét!

Je-li postiZzeny v bezvédomi, avSak dycha a
ma hmatny tep a nejevi znamky vaznéjsiho zranéni,
musi byt ulozen do vodorovné polohy na boku s
hlavou co nejvice zaklonénou a odévem kolem
krku, bficha a hrudniku (limec, opasek, Sle,
vazanka) uvolnénych tak, aby jeho dychaci cesty
byly volné. Nesmi se mu vlévat do ust zadny napoj
ani podavat Iéky. Zasazeny musi byt neustale pod
dohledem a jeho dychaci cesty a srde¢ni ¢innost
musi byt sledovana. Dycha-li pomalu, povrchné a
nepravidelné, zavede se podplrné dychani az do
ptichodu lékate. Neni-li v bezvédomi, postizeného
je tieba ulozit do vodorovné polohy v teplé
mistnosti, uvolnit mu odév a podavat teply napoj
(¢aj). Nesmi zGstat bez dozoru; vstavat mize az po
souhlasu 1ékare.

I pfi lehkém elektrickém trazu musi byt
postizeny odveden k 1ékafi. T¢Zce ranény jedinec
musi byt po nabyti védomi co nejdiive dopraven do
nemocnice; pred pfevozem je tieba k nému
pripevnit listek s pfesnym udajem, kdy bylo
ptilozeno skrtici obinadlo. Zranéného doprovazi pfi
pirevozu pritvodce, ktery ma mit s sebou teply
napoj. Privodce podé 1ékaiim v nemocnici pfesnou
zpravu o tom, jak poranéni vzniklo, o druhu,
velikosti napéti a sile proudu i o vSech privodnich
okolnostech urazu.

DRUHY UMELEHO DYCHANI A STRUCNY
POSTUP:

Z ust do ust - Z ust do nosu - U déti z ust do
nosu.

1. Zaklonit hlavu postizeného co nejvice vzad.

2. Seviit jeho nos a Siroce rozevienymi sty
obemknout jeho tusta pfipadné i nos.

3. Hluboce vdechovat do ust postizeného asi 1 krat
po jedné vtefiné a dale pokracovat rychlosti 12 krat
az 16 krat za minutu.
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4. Sledovat dychaci pohyby hrudniku.
Umélé dychani z plic do plic pomoci T-tubusu.

1. Zasunout §tit naustku mezi Siroce rozeviené rty
co nejdale do jednoho koutku ust. Piekryt naustek
rty postizeného a zavést jej do stfedu ust.

2. Pfitlacit dolni celist k horni.

3. Prsty pritisknout rty k ndustku a soucasné stlacit
nosni kiidla.

4. Zasunout trubici T-tubusu do naustku tak, aby
ohybem sméfovala k zachranci.

5. Pokracovat v umélém dychani obdobné jako bez
pomiucek.

Nelze-li pouzit pro krvaceni metody z ust
do Ust, pouzije zachrance umélé dychdni podle
Slvestra-Brosche.

1. Podlozit zada postizeného slozenou prikryvkou,
kabatem apod.

2. Uchopit paze postizeného za predlokti a
pritisknout lehce na hrudnik, obloukem vést paze
stranou a nad hlavu a vratit je zvolna stejnou cestou
na dolni ¢ast hrudniku.

Stru¢né shrnuti postupu p¥i zachrané.

1. Jednat rychle, ale klidné a ucelné.

2. Vyprostit postizeného z dosahu el. proudu -
vypnutim proudu, odsunutim nebo pferusenim
vodice, odtaZzenim postizeného; u vysokého a velmi
vysokého napéti pozor na krokové napéti.

3. Thned zavést umélé dychani, jestlize postizeny
nedycha.

4. Okamzité zahajit nepfimou srde¢ni masaz, neni-li
hmatny tep.

5. Piivolat ihned 1ékafte.

6. Co nejdiive uvédomit vedouciho pfislusného
pracovisté.

] Clépek 1\
POZARNI OCHRANA

Pozary ochuzuji nas stat o velké materialni
hodnoty a ¢asto ni¢i zdravi a zivoty spoluobcantl.
Mnohdy je ¢lovék zavinuje sam svou lhostejnosti a
v neposledni fad¢ podcenovanim rizika. Je mimo
jiné tieba, aby se kazdy v pfipadé zivelné pohromy
choval rozvazné¢ a nepodléhal panice. Znalost
dodrzovani predpist o zajisténi pozarni bezpecnosti
je nedilnou a trvalou soucasti vzdélani kazdého
zaméstnance bez ohledu na to, jakou praci
vykonava.

Zakladni povinnosti vyplyvajici ze zakona o PO
¢. 133/1985 Sb., v platném znéni a vyhl. ¢&.
246/2001 Sb.:

1. Kazdy je povinen pocinat si tak, aby nezavdal
pri¢inu ke vzniku pozaru a aby pfisp¢€l podle svych
sil k fadnému plnéni ukolt v pozarni ochrané,
zejména poskytnutim potfebné osobni a vécné
pomoci, napf. dopravnimi prostfedky pfi zdolavani
pozaru a jinych zivelnych pohrom.

2. Kazdy, kdo zpozoruje pozar, ktery sém nemize
uhasit, je povinen ihned vyhlasit poplach (v
objektech SU jsou vyvéSeny pozarni poplachové



smérnice) a oznamit to tak, aby hasi¢i mohli

zasahnout co nejdiive.

Zaméstnanci jsou v zdjmu zajiSténi poZarni

bezpecnosti povinni:

1. Vyzadovat od svého bezprostfedniho

nadfizeného pouceni o pozarnim nebezpeci z

hlediska technologie vyroby nebo provozu, jakoz i

pouceni o vlastnostech latek a materiald, se kterymi

pracuje.

2. Zucastnit se Skoleni a vycviku pozarni ochrany a

podrobit se pfedepsanym stanovenym zkouskam.

Jiz pfi nastupu kazdého upozoriiujeme, ze v piipadé

potieby s nim budeme pocitat i jako s Clenem

pozérni hlidky ¢i druzstva.

3. Dodrzovat piedpisy a pokyny o zaji§téni pozarni

bezpecnosti pfi praci, seznamit se s pozarnim fadem

pracovisté, s pozarnimi poplachovymi smérnicemi,

pozarnim evakuacénim planem a s rozmisténim a

spravnym pouzitim hasicich prostfedkd.

4. Oznamit svému nadfizenému nebo pfislusnému

pracovnikovi pozarni ochrany zavady, které by

mohly ohrozit bezpecnost, a podle svych schopnosti

a moznosti se ¢inné z(castnit jejich odstrafiovani.

5. Na oznaéenych pracovistich dodrzovat zékaz

kouteni!

6. Bez potiebného zaskoleni nepracovat s

tlakovymi lahvemi

7. Hortlavé materidly (chemikalie, barvy, oleje,

tedidla) ukladat jen do vyhrazenych mist.

8. Dodrzovat piisny zakaz pouzivani soukromych

elektrickych, plynovych nebo jinych spotiebicu,

zvlaste s otevienym ohném.

9. Neprovadét opravy elektrické instalace a

spotiebici, k nimz je opravnén pouze odbornik.

10. Neznemoznovat jakymkoliv materialem pfistup

k rozvadécim energii a hasicim prostredkim.

11. Odpojit pted odchodem z pracovisteé elektrické

spotiebice od sit¢, pokud to vyzaduji pokyny

vyrobce spotiebice, popt. jiny platny predpis,

12. Pfi vytapéni kamny na tuha paliva, naftu nebo

plyn uhasit ohen pfed odchodem ze zaméstnani.

13. Pfi zapalovani v kamnech nepouzivat zadné

snadno zapalné latky (benzin, pastu na podlahu

apod.) a nevyhrabavat zhavy popel z kamen.

Pouceni o pienosnych hasicich p¥istrojich.
Kazdy pozar lze v zarodku spé$né uhasit

pfenosnym hasicim pfistrojem; navod k pouziti je

na plasti pfistroje. VSechny hasici pfistroje se

uvadeji v Cinnost az v tésné blizkosti pozariste.

Hasit je tfeba vzdy po vétru!

Rozdéleni pristroju:

1. Vodni:

hasivo - roztok vody s uhli¢itanem draselnym

ucinek - ochlazovani, druhotné ptisobi oxid uhlicity

a vzniklé vodni pary

vhodny - k haSeni Zhnoucich pevnych latek - dfevo,

papir, plast. hmoty, pryz, uhli, slama, aj.

nevhodny - na hoflavé kapaliny, barvy, dehet,

oleje, tuky

nehasit - zafizeni pod elektrickym napétim
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2. Praskovy:
hasivo - univerzalni prasek
ucinek - dochazi k poklesu energie potiebné k
hofeni a izoluje hofici pfedmét od okolniho
vzduchu
vhodny - na zhnouci pevné latky - dfevo, papiry ve
svazcich, pryz, uhli, textil; na kapalné latky -
benzin, dehet, olej, laky; na plynné latky - acetylén,
metan, svitiplyn, vodik, zemni plyn; na zafizeni pod
elektrickym napétim do 1 000 V
nevhodny - na volné¢ ulozené organické latky
(obsahujici uhlik), napt. piliny, rizné prachy, které
by prasek vypuzovany tlakem rozvifil a ohen by se
rozs§ifoval, jemné mechanické zatizeni, potraviny.
Haseni provadét ze vzdalenosti min. 1.5 m od
poZzaru
3. Snéhovy:
hasivo - oxid uhli¢ity
ufinek - dusivy, ochlazuje hofici predmét,
vypuzuje okolni vzduch
vhodny - na kapalné latky - benzin, barvy, dehet,
laky; na plynné latky - acetylén, metan, svitiplyn,
vodik; na =zafizeni pod elektrickym napétim,
pristroje jemné mechaniky, potraviny
nehasit - sypké volné lozené hmoty - hobliny,
mouku, prachy. HaSeni nutno provadét ptimo do
plamend, jinak dojde k vypafeni media a haseni je
neucinné.
Clanek V
Pracujte bezpecné! Neriskujte!!!

Obecnd ustanoveni

- Dodrzujte stanovené bezpe¢nostni a hygienické
predpisy, pracovni postupy Vv souvislosti s
pracovnimi ukony, pouzivejte piedepsané osobni
ochranné pracovni prostfedky

- Oznamujte ihned nedostatky a zdvady ohrozujici
zdravi a Zivot na pracovisti

- Je wvasi povinnosti podrobit se lékafskym
prohlidkam, zvlasté u téch profesi, kde je zvySené
riziko pfi praci

- Hlaste nebliz§imu nadfizenému pracovni uraz i
drobna poranéni, poruchy stroju a technickych
zafizeni. V  pfipadé¢  pracovniho  tirazu
spolupracovnika poskytnéte prvni pomoc

- Nepozivejte v pracovni dobé alkoholické napoje a
nezneuzivejte jiné navykové latky na pracovistich
zaméstnavatele 1 mimo né, dodrzujte stanoveny
zakaz koufeni

- Je vasi povinnosti podrobit se vySetfeni v
souvislosti s pozitim alkoholu nebo jinych
navykovych latek podle ustanoveni zvlastniho
predpisu zaméstnavatele (Smérnice SU)

- Respektujte  pokyny nejen nadfizenych
zaméstnancy, ale i kontrolnich orgénii

Pozor p¥i prdci u stroje
- Obsluha stroje musi mit potfebnou kvalifikaci a
priméiené odborné znalosti, musi byt starsi 18-ti let



a musi byt dikladné sezndmena s provozem stroje
¢i technického zatizeni. Navic musi:

a) dodrzovat technologicky postup, neprovadét
zadné zakazané operace a manipulace

b) pred zahijenim prace prohlédnout stroj,
eventualné zavady ¢i poskozeni ihned hlasit
nadfizenému, dbat na spravné ustrojeni, mit
neposkozeny pracovni odév s pfiléhavymi
manzetami rukavl a nohavic. Pracovni bllizu mit
vzdy zasunutou do kalhot, mit vhodnou pracovni
obuv a vhodnou pokryvku hlavy (kde je to
predepsané)

- sefizovat, Cistit a mazat stroj jen za jeho klidu

- plné se soustiedit na praci, nerozptylovat se na
pracovisti dodrzovat poradek a Cistotu

- pifi kazdém opusSténi pracovniho stroje ¢i
technického zafizeni vzdy tato zastavit, vypnout a
uzamknout hlavni vypina¢ (pokud to vyzaduji
pokyny vyrobce nebo predpis)

Pracuj s bezpecnym ndradim

- pouzivej pro kazdy pracovni postup spravné rucni
naradi. Nezaménuj napt. ntz za pacidlo, Sroubovak
za sekac apod.

- kazda pracovni operace vyzaduje spravné rucni
néaradi, véetné velikosti, naostfeni a dalSich kvalit

- rukojeti, topirka a ostatni uchopovaci ¢asti musi
byt v dobrém stavu. Prasklé, Stipnuté rukojeti a
toptirka je nutno ihned vyménit

- dodrzuj pro odkladani naradi vymezené misto tak,
aby bylo bezpeéné a pifi ndhodném padu
nezpusobilo uraz ¢i poskozeni stroje ¢i zafizeni

- pfi praci s naradim dodrzuj pracovni postup, nikdy
neved’ pohyby se¢nym nafadim k té€lu apod.

- pii praci s mechanizovanym nafadim dbej
ptislusnych bezpecnostnich pravidel a dodrzuj
navod k obsluze

Jak manipulovat s predméty

- nezvedej pfedméty a bfemena nadmérné
hmotnosti

- zvedej a manipulyj s pfedméty a bfemeny do max.
ptipustné hmotnosti, jak je stanoveno konvenci

- zvedej pfedméty vzdy z podiepu a ne z predklonu.
Prenasej je tak, aby hmotnost pfedmeétu ¢i biemena
byla rozloZena na celé télo

- zdvihej vzdy plynulymi pohyby s rovnymi zady a
se vzpfimenym trupem

- pouzivej vhodné pomucky jako jsou pasy, vodici
listy, paky, posuvna kolecka apod. pfi manipulaci s
bfemeny

- pfi manipulaci s bfemeny pouzivej vzdy osobni
ochranné pracovni prostiedky

- pti vykladani, nakladéani, ptepraveé biemen pomoci
mechanizmi, dbej na jejich nosnost, vol vhodné
véazaci prostfedky nebo jiné uchopovaci prostredky
a dbej na bezpecnost prepravy

Opatrné s elektiinou

- pii poruchach elektrického rozvodu ¢i zafizeni
nikdy neprovadéj opravu sam, nesahej na el
rozvody a zafizeni
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- nedotykej se zivych ¢asti ani holého vedeni
elektrického proudu, které spadlo na zem

- stroj ¢i technické zafizeni muze$ pouze zapinat a
vypinat

- veskeré opravy a udrzba -elektrickych casti
pracovnich stroji a technickych zafizeni je
vyhradni zalezitosti osob s elektrotechnickou
kvalifikaci.

Pozor na Skodliviny

- pii praci s jedy nebo Skodlivymi chemickymi
latkami nejez, nekuf a nepij

- pred jidlem, pitim a koufenim v piestavkach prace
se Skodlivymi latkami si dikladné umyj ruce,
oblicej a nékdy i celé télo. Totéz udélej vzdy po
skonéeni prace

- dusledné¢ dodrzuj technologické postupy a
bezpecnostni predpisy, pouzivej OOPP a dbej na
osobni hygienu

- potraviny a napoje nedavej mezi chemické
Skodliviny a jedy

- pti praci na rizikovych pracovistich se skodlivymi
chemickymi latkami a jedy dbej diasledné¢ na
pravidelné 1ékatské prohlidky

Neriskuj p¥i prdci ve vySce

- nepracuj pii nepfiznivych povétrnostnich
podminkach, jako je prudky dést, silny vitr,
namraza atd. VZzdy dodrzuj technologické postupy a
platné bezpec€nostni ptedpisy pro praci ve vyskach a
v prohlubnich

- pfi zavratich nebo nesnasenlivosti pracovat ve
vyskach ¢i ve vykopu je tfeba tuto skutecnost
oznamit nadfizenému

- nikdy nevstupuj do nezajisténého vykopu (od jeho
stén hrozi zaval)

- pii praci na zebfiku nikdy nevstupuj na posledni
pricel (hrozi pad z vysky)

- nikdy nenechavej lezet naradi nebo material
volné, nebot” jejich pad muze zapfi€init uraz jiné
osoby

- vzdy pouzivej pfedepsané OOPP a vhodnou obuv

Na pracovisté alkohol nepatii

- pozivani alkoholickych napoji ptfed zapocetim
prace nebo pii praci je zakdzano

- kazdy, kdo byl vyzvan k vySetfeni na zjisténi
alkoholu ¢i jinych omamnych latek musi tohoto
pokynu uposlechnout

- je-li poziti alkoholu prokazano, pak se postupuje
podle interniho piedpisu zaméstnavatele

- ten, kdo si zplisobi jmu na zdravi z opilosti, a
zaméstnavatel prokaze, Ze tomu nemohl zabranit,
dava  zaméstnavateli divod pro  zprosSténi
odpovédnosti za vzniklou Skodu

Osobni ochranné pracovni prostiedky

- pouzivej pfidélené osobni ochranné prostiedky pri
praci u zaméstnavatele

- udrzuj a Setfi ochranné prostiedky, poSkozené
v€as vrat a vymén za nové, nikdy je svévolné
neposkozuj



- pamatuj, ze zanedbat pouzivani ochrannych
prostredki znamena porusit povinnost.
Zaméstnanci mize byt ulozena pokuta. Dojde-li za
zanedbani pouziti ochrannych prostfedkl k
pracovnimu urazu nebo nemoci z povolani, je to i
davod ke zprosténi odpovédnosti zaméstnavatele za
vzniklou §kodu

Pii urazu zdleZi na prvni pomoci

- uraz, ktery zptsobil pracovni neschopnost kratsi
nez jeden den, musi byt zapsdn v knize trazl
zavedené na kazdém pracovisti

- jde-li o uraz, kde pracovni neschopnost je delsi
nez jeden den, sepise se zranénym Zaznam o uraze,
a to do dvou dnii po ohlaseni. Zaznam sepisuje
nejblizsi nadiizeny zranéného

- pamatuyj na dulezitost okamzitého oSetieni
zranéného, na prvni pomoc, kterou je povinen
poskytnout kazdy, kdo je Girazu nejblize. Dilezité je
i na co nerychlejsi ptivolani 1ékare

- je tieba védét, kde je umisténa lékarnicka, znat
telefonni ¢i jiné spojeni na zdravotni zafizeni

- uplatnit ihned po skonceni 1é€by pozadavek na
odskodnéni, pokud se zaméstnavatel Uplné
nezprosti odpovédnosti za vzniklou Skodu

Pozor na poZary

- nekuif a nemanipuluj s ohném tam, kde je to

zakazano

- hotlavé, snadno vznétlivé a zapalné latky ukladej

na urcené¢ misto, ne blizko zdroje ohné, v jejich

blizkosti neskrtej zapalkami ¢i zapalovacem

- dbej, aby byl zajistén volny pfistup k hasicim

pfistrojim a k mistiim s hasicimi prostfedky

- zajisti, aby nouzové vychody byly zcela

prichodné

- pfi vzniku pozaru nepodléhej panice, ucinky

pozaru nikdy nepodceiiuj

- nauC se spravné ovladat hasici pfistroje, znej
jejich spravné pouziti

Doplitujici nafizeni pro vstup do organizace:

Se v§emi ostatnimi povinnostmi budete pied zapocletim prdace, kterda patii do Vasi
cinnosti, seznamen(a) svym vedoucim pv¥i ,,Skoleni na pracovisti“ o bezpecnosti a ochrané
zdravi p¥i prdci a o poZdarni ochrané.

Potvrzuji, Ze jsem proSel(a) vstupnim §kolenim o bezpecnosti a ochrané zdravi p¥i praci
a o pozarni ochrané a Ze jsem byl(a) nalezité poucen(a) o svych povinnostech. Zaznam
jsem cCetl(a) a porozumél(a) jsem mu. Nedilnou soucasti tohoto zaiznamu je Priloha ¢. 1,
ktera obsahuje jmenovity seznam $kolenych studenti
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Priloha é. 1
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